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"Es mas conveniente para el ser
humano y para la sociedad que
la mujer, una vez que ha logrado
superar  sus limitaciones...
pueda proyectarse fuera del
hogar en ambitos de su
eleccion”.
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PRESENTACION

La presente investigacién es un estudio descriptivo sobre el
papel de la mujer en la familia de clase media en México, por lo cual

no consideré necesario elaborar hipétesis.

Dicho trabajo se centra en el estudio de la mujer vista desde
cuatro dimensiones: 1) en el hogar, 2) con los hijos, 3) en la

sexualidad, y 4) la relacidn con su esposo.

El objetivo general de la presente investigacién es describir
los papeles de esposa y trabajadora en el hogar que desempefia la

mujer en la familia de clase media en México.

Ahora bien, debemos sefialar gque la investigacidén pretende
indagar la situacidén actual de la mujer, ya que vivimos en una época
de " supuestos cambios " a favor de la misma; sin embargo, considero
gue aln persiste una mentalidad y actitud tradicionalista en las
familias mexicanas, 1lo gue conlleva a un escollo importante frente a

cualquier intento de emancipacidén de la mujer.

Para mi, la condicién de la mujer en la familia es debido a
nuestra cultura. La opresién femenina no tiene de ninguna manera base
bioldégica, como se sigue sosteniendo, sino gue se trata de 1la
situacién histérica que vive la mujer en nuestros dias y esto obedece
a factores culturales como la vida cotidiana o sedentaria en que

vive, el cuidado infantil, las tareas domésticas, la satisfaccién



erbtica masculina, etc. Todos estos factores han dado como resultado
el sometimiento femenino. Por esta razdn, en el primer apartado del
marco tedrico expongo los antecedentes culturales de 1la opresidn

femenina.

Los valores mencionados son los que nuestra sociedad
"patriarcal'" considera como lo correcto; en dicha sociedad tiene 1la
supremacia tanto social como econdémica el hombre, quien conserva el
control sobre los papeles femeninos béasicos: madre, esposa,
trabajadora doméstica y objeto erético. Para lograr esta opresidén, el
hombre ha utilizado el control de la sexualidad femenina a través de
la mistificacidén, o sea, como "debe ser" la mujer, para ser buena a

los ojos de la sociedad.

Por otro lado, la mayor parte de las mujeres se limitan a un
segundo plano, su sentido de la vida ha sido restringido al amor, que
paradéjicamente no alcanza en plenitud, porque esta se entiende

solamente como reproduccidn.

En el segundo apartado, desarrollo una visién global de 1la
familia de clase media en México; y finalmente en el Gltimo apartado,
describo el papel de la mujer en el hogar y el caracter de su

sexualidad en la familia.



Desde esta perspectiva, debo agregar la necesidad de comparar
toda esta informacién, con una visién real, misma gque abordo por
medio de la investigacién de campo a través de la "encuesta por
muestreo", esta se basa, en tomar una muestra representativa de 1la
poblacidén gue se va a estudiar, el instrumento que se aplicd, para
tal fin, fue la "encuesta de opinidén" en base a preguntas abiertas y
cerradas con un total de 47 items. Todo ello con la finalidad de
clarificar y obtener respuestas sobre el verdadero papel de la mujer

de clase media en la actualidad.



CAPITULO I. ANTECEDENTES DE LA OPRESION FEMENINA.

En este <cap1tu1b' ée"trataré de mostrar algunos puntos-
esenciales de los o;igepes e historia de la opresibn de la mujer, 
como objeto sexﬁal, atada a ias ideas y formas de éomportamiepto
que le ha impuesto la cultura. ) |

Aborqargmos breveﬁentg la lucha de las mujeres por conseguir
un lugar de,sta‘cadb y digno dentro de la sociedad. Es necesario
conocer los - origenes de " la opresién femenina para llegar a

comprender la situacién actual en que vive la mujer.

b




1.1 ORIGENES DE LA OPRESION FEMENINA.

La opresibn de loshombres sobre las mujeres en‘laS'spciqdades
primitivas se atribuye al escaso desarrollo de las fuerzas
productivas, fue 'y \sigue siendo en algunos lugéres la causa
'_princzpal de la desigualdad entre los dos sexos. |

En cambio, los cientificos a quienes no les es muy convincente

el argumento de las fuerzas productivas, nos plantean que la

funcién de reproduccién de la mujer es un obsticulo insalvable, e
incluso algunos autores plantean que dicha reproduccibén que tiene
a su cargo la mujer es un privilegio natural, y que ello podria

haber significado poder para someter a los hombres.

En casi todas las sociedades conocidas el hombrehimpuso a las

mujeres el éuidado de los hijos; por lo cual ~se considera la

domina016n de los hombres sobre las mu;eres como un ejercicio de
poder

vLas sociédades primitivas vivian bajo formas'de.dominacién
‘que denominaban inferiores a grupos enteros'én razén de sulfuncién
b dé su sexo" (1) | |

De estas §iferencias sexuales se produce la prihera divisién
del _trabajo entre el hombre y ia mujer de vacuerdo.a-l sexo que
pertenézca. |

Por ejemplo ser dirigénté,o brujo tenia hés jerarquia, etc.

(1) Artous, A. Los g;;g ggg de la opresion de la mujer.

Ed. Fontamara p.. 14




1.2 BREVE MISTORIA DE LA OPRESION FPENENINA.

Desde tiempos inmemoriales la mujer ha sido considerada un ser

- de segunda clase, la han explot’ado; humillado y tomado como objeto

sexual Tanto en nuestra soc1edad subdesarrollada como en las
desarrolladas, ya sean capltalistas como E.U. A. 0 socialistas como

Cuba.

Se les han impuesto ideas, forn)as, modelos de comportamiento,

-etc. por . el hombre, o sea, como “debe ser" femenina (mujer):

.dulce, suave,  trabajadora, fiel, madre amorosa, esposa

abnegéda,e’tc. Pero también es vista del otro lado de la moneda:
traidora, rastrera, : ambiciosa,‘ manipu'ladora,- zorra, ef:c. En
algunos casos, cor‘no en 'todb, 'hay excepciones pero la mayor parte
de las mu;eres se convierten en sumisas ya que les crea una
actitud dependiente del hombre. Esta actitud se refleja en la
reiacién esposo-esp&sa; casi nunca puede ser soberana' en su.

persona.

La mujef cree firmemente que su dependencia y explotacién es
natural, no percibe gue es el resul_tado de un hecho social.
Como 1o ha expresado Slmone de Beauvoir "Los hombres y 1las

mujeres no han compartldo el mundo por partes 1gua1es. Ni en el

" plano sexual y moral. Pero la mujer tiene que aceptar las

imposiciones porque ha sido formada para depender y someterse al

hombre" (2)

Ladad X2 T 2 X gy Y

' (2) Simone de Beauvoir. ﬂw Ed. Siglo XX, p. 17
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“El hombre que constituye a la mujet en otro ebcontrar&_an
ella complicaéiénes profundas. Asi la mujer no se revindica como
éujeto, porgque carece de IQS‘mediosyconCretos, porgue experimenta
el vix;zculo necesario que la sujeta al hbmbre' sin pilantaarse' la

reciprocidad y porque a menudo se complace en su papel de Otro"(3)

Por otra parte, Careaga opina que "Cuando la mujer ha sido tan
explotada solo le qﬁeda como recurso huir de su libertad, de su
‘ ~ . ' .
responsabilidad, llegando al punto de la represién sexual y moral

.que ella misma se impbne".(t:)

Todo ello es resultado de un p;;oceso histérico en que la mujer
ée conc_.ibe como uﬁ ser débil e incapaz de crear. Por eso el mundo
de la ciJltura, ‘de los‘ hgéhos, de las ideas, de los viajes, esté
hecho por los hombres; Pero el hombre, al plantearse como creador
absoluto, llega al punto de someterla a través de la imposiciéﬁ_
feroz de 1la religiéh para que aparezcé como una pecadora y se
ténga a si misma asco y repulsidén. Y con esa actitud la ligle:'s.ia
juzga y condena é la mujér. | o |

"La h’-isto‘ria\ nos muestra que los hombres han teni&o siempre
todos los poderes concretos; desde los comienzos del pétriarcado
han juzgado itil mantener a la mujer en un estado de dépéndehcia;
sus cédigos han sido establecidos en cont'ta de ella y de ese modo

‘ha sido convertlda concretamente en el Otro" (5)

(3) Simone de Beauvoir, Op. cit. p. 90
(4) Careaga, Gabriel, Mitos y Fantasjas de la 1 se medjia en Méxjico. Ed.
Cuadernos Joaquin Mort.zz, p. 120
(5) Careaga, Op, cit. p. 187

8




Aﬁte tales hechos y situaciones, ia_'mujer opta por no
p@rticipar en la lucha y mistffiéa sus relaciones con el hombre, y
‘el hombre h#ré de la mujer lo que quiere que sea: su esposa, su
amante, su sirvienta, su presa de éxito; la mujer se conformaré
con ser . mirada y mostrada, a- la que sélo se le permitirén
caprichos y en _ocasiones hacer su voluntad, pero- en. ﬁn sentido
impuesto por elvhombre,‘y pbr eso desde esta}situacién, la mujer

siempre estar& aprisionada.

Finalmente, de lo anterior se desprende la idea de que
- asimilar&n este patrén y al mismo tiempo serénvbbmplices‘de los
hombres, pues eligen libros, juegos, escuelas, modales, etc., qﬁe

confirman las ideas planteadas'por el hombre.

. _ ‘ '
1.3 LA MUJER FRENTE AL SISTEMA OPRESIVO.

i} - » U N 0 4l " . ’ »
-Aunque las mujeres han vivido bajo un sistema opresivo, ello
no quiere decir, de ninguna. manera, que no han ' intentado

rebelarse.

La exclusidén de la mujer del sistema productivo determiné su
depéndeHCia del hombre; precisamente esto es lo gue ha provocado
durante siglos la falta de derechos y de identidad entre las

mujeres.




Cuando se da el desarrollo de la ‘sociedad indu'str.i&i, se hace
necesaria la participacién dé la mﬁjer en la econom.iai Aqui es
doﬁde aparecen las primetas_luchas por revindicar a la mujer. Pero
el "hecho ma&s significativo se observa cuando estallan 1a‘s_ dos
grﬁnaes guerras mﬁndiales en donde: la mujer tieﬁe que ocupar
puestos en las f&bricas y en :las empresas _démostrando' gue es'apta
para cualquier tipo de empleo; sin embargo, al finalizar las
act.iyi’dades ‘bélic&s, vuelve a retornar a su misma coqdic.ién. Pero

ahora se ha dado cuenta que tiene derecho al trabajo, al salario,

a la educacibn, e incluso a tener relaciones sexuales..

Con respecto a las relaciones sexuales, empieza a descubrir
- cémo ha sido manipulada 'y convertida en una maquina fria (es

decir, que su actividad sexual se encuentra llena de ‘c‘ulpa) .

A mediados de 1os sesenta se manifiesta un cambio ain més
radical,‘ en las sociédades més_ desarrolladas, por medio de .10s
movimientos de liberacidn ‘femenina. Pero curiosamente, dichos
movimientos se con\}ierten en una guerra de sexos, en una lucha
irraciona‘lgde odio hacia el hombre, - 10 que en el fondo es un
reflejo au‘toritar.io de ese mismo sistema.

Caréaga lo resume en lo siguiente:

"De tal forma qize,4 aﬁn_que FSe mosﬂtré' que' el sistema habia obrado

con una retérica, con manipulacién y con explotacibn, los intentos




de liberaciébn de la mujer se convertian en el fondo en un reflejo

autoritario de este mismo sistema”. (6)

Ahora bien, también se em'p'ezc‘; a d_escubr'ir que el sistema no
era el fGnico gue oprimia a la mujer, sino gque las rajices se

encuentran en la cultura, es decir, la manera en cémo es educada.

Para ello, retofnamos nuevamente a Careaga el cual dige que:
"A veces en las explicac'iones de la mujer, como ser explotado y'
marginado, se olvida también que el hombre es también 'explotado y
marginado; que el hombre es también educado en forma dependiehte y
sumisa; que el hombre es-manipuiado por el sistema; gque muy pocos
logran trascenderlo; gue muy pocos logran encontrar la libertad,
el amor y la sexualidad; que ‘en réalidad nos ubica_'en la soci’edad .
‘del siglo XIX, los bomﬁres y las mujeres se enéuentran atrapados
en un destino, ,apfisionados, Yy que el problema es encontrar un
nuevo m‘odeio de desarrollo histérico-soc.ial para hacer que ‘este.
tipo de hombres y mujéres se trahsformen realmente en vs.e‘res
humanos, que no teman la libertad, la razén, ni la paéién‘h(?)

En el sis_témg, podemos finalizar, sé' ubican dos grandes |
contradicciones: - por una parté, le intereéa conservar la
‘institucibén familliar Yy, por otra parté, requiere la .i_ncorpora.ciékn‘
"de la mujer al sistema productivo. Nétése que esta situacién
‘debilita y destruye la base de nuestra

- e e e o . o o w0

(6) Careaga. Qp. cit. p. 124
(7) Idem. p.125 :




sociedad, la familia, dpnde la hujer&es‘su principal "artifice

moderno",  del cual estd ya dispuesto a echar mano el actual

sistena.




CAPITULO II VISION GLOBAL DE LA FAMILIA DE CLASE MEDIA.

En este capitulo se abérdan los antecedentes de la clase m?dia
hasta Ia ruptura familiar, pasando por definiciones .de lo que es
';a clése media, sus meaios, su futuro, la Clase‘media en Méxiéo;
Todd ;ésto nos engloba un paﬁbrama més‘ amplio de lo que es y .

representa esta clase.




2.1 Definicién de clase media. | | |

El concepto © definilc;ivén de clase media es muy variado, tan es as{
que cuando se hab'la de las caracteristinca"s de esta ‘c.}asé se tiene
que mencionér el autor que las da; o hasta al hablar del concepto

en si. La clase media para Halbwachs “Son los pequefios

‘comerciantes, artesanos, los empleados, los ejecutivos. Esto es el

resultado de la expansién de la sociedad industrial.” (8)

Desde el punto de vista ideolégico, para Marx la clase media

no existe, porque no tiene proyecto ni conciencia social ni una
visién ‘revolucionaria del mundo. Con lo anterior no quizo negar, o

mejor. dicho nunca negé, la existencia de la clase meaia y dijo:

"Estas ‘c"lases medias se apéyan con todo su peso sobre la clase .

obrera y al mismo tlempo, aumentan su seguridad y el poder de 'la
clase domlnante" (9)

Para Marx, dentro de los sistemas capitalistas sélo han
existido dos 'cla’ses' sociales,' explotados y explotédores, es decir,

el capitalista y el trabajador.

También dentro de la Socioiog‘.ia marxista, "Las clases sociales

son el resultado de las contradlcczones y de las luchas pollt.zcas'

dentro del sistema social" (10)

-Finalmente, para Careaga "Los burécratas, los empleados, los

pequeﬁos comerciantes, los profesidnistas, ‘los intelectuales, los -

estudiantes, los técn.tcos, los gerentes de bancos, los eJec‘utlvos,

(8) Careaga, Idem. p. 27

211.

(10) Careaga, Op. cit. p. 16
- 10

'(9) Marx, Carlos. Sociologfa y Filosofia social, Peninsula, p.

$
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- las secretarias, en una palabra, los hombres y mujeres que permite

la ligazén entre proletariado y burguesia. Se mueven dentro de un
mundo mistificado, de. ilusiones; de sueﬁés desaforados, dg
frustraciones constantes, de sentimentalismos crecientes; su mundo
‘es ideblégico, es decir, esta mistificado..... la clase média
séria, en una prime}a- etapa, un grupo éue - apoya - los cambios
sociales, pero. en una segun&a etapa, ya satisfechoé . 8uUs

aspiraciones, se aliaria con sectores tradicionales que de ningGn

modo est&n a favor del cambio social y de la modernizacibébn. Hoy en

dia es un hecho histérico que la clase media es conservadora y -

. profundamente autoritaria."(11)
2.2 EL SURGIMIENTO DE LA CLASE MEDIA.

La clase media aparece después de la destruccién de la cultura
azteca por los espafioles; a partir de este"becho se inicia la
dependencia socioeconbmica que atn persiste. La Conquista trajo
consigo 1los prinferos tipos sociales .que conforma'ron lo que més
. tarde se -llamaria claSe‘media: Abogados, alguaciles, escribanos,

empléados del Virreynato, es ‘decir, los criollos.

Fernando Benitez establece "...Desde el ano 1522 en que Hernén

Cortés fundé la Nueva Espaﬁa,‘lg'nueva economia y los modales se

configuran. Ninguno de los requisitos de la nueva civilizacién le

faltaba a esa pequeﬁawciudad blanca y_seﬁorial(.;.)tenia virreyes,

arzobispo, catedral y el monastario y

o 152952

(11}_¢ar'qaga, op. cit. p. 29




con el tiempo, imprehfa )% casa de comedias. Por Vlas' callles
deétilaban el abogado; el guerrero, el soldado y en fin, toda
aquella ‘sociedad que m&s tarde iban a dar un fuerte impacto

'respécto a la formacién de los criollos" (12)

En su férmé de vestir y en el comportamiento social, la vida

cotidiana de la clase media en la Colonia reflejaban su posicién

social. Asi lo expresa Gabriel Careaga"...Las formas de vestir del

fraile, clérigoé y militares eran producto de la expresibén de los -

privilegios y el poder de un nuevo grupo social (...) a partir de
este momento se gestd un cambio social de la clase media, su
necesidad de seguridéd, por lo que Van’agruparse en instituciones

que les aseguren legitimidad"”(13)

Puede decirse entonces, que durante la Colonia surge la clase

media como un grupo importante para las posteriores etapas del |

desarrollo histérico, pues durante la época  porfirista se

fortalece y tiene una gran influencia.

" Durante el'gobierno de Porfirio Diaz, el positivismo tiehe'una
fgran'importancia.ideolégica para el.desafrollo de la clase media.
Esta empieza a ser influida por las costumbres europeas, a tré?és
de la educacibébn positiva; este fenbémeno es también - un ihstruménto
poiifico, ya que se hacen muy marcadas las diferencias y
_priVilegibs de clase. o |

————— - e - ———

(12) Benitez, Fernando. Los primeros mie'x;‘gggog, Ed. Era, p. 11
(13) Careaga. Qp. Cjit. p. 44-45
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En el éaso de la mujef en el Porfiriato, se observa claramente
-la influencia extranjera de las buenas costumbres, de. ia moda,
etc., que fue uno de los rasgos m&s tipicos de este periodo. Las
mujeres se vestian principalmente como si estuvieran en Paris;
' empezaron a imitar en forma grotesca las modas que copiaban de las
revistas francesas.

Por otra parte, Diaz argumehtaba que la clase media era el
sosten de la vida'po.‘litica.-y econbmica del pais. Sin embargo"..;El
mismc; Porfirio 'Diaz_ habia clasif.icado a la clase media como:
»Levantarse tarde, ser empleados pablicos «con padrinos de
influehcia,j asistir a su Atrabajo impuntualmente,' enfermarse con
'frecuencia(.'..-) casarse muy  jbovenes Yy tener hljos por montén,

gastar mas de lo que se gana" (14)

El PorflrJ.ato, como sistema politico y social, impulsé ~y-

fortalec16 a la clase media, no sélo dentro de su periodo, sino de

los s_1gu.ientes<, con la 11egada de la industrializaciébn del pais.

. Asi lo expresa Francisco Lbépez Cémara en su libro: El desafio de

la _clase .media"..'.La clase media resulta favorecida en todos los
'éentidos, la politica del siglo XIX, estimulé desde luego, la
forzﬁacibn de una burguesia nacional dependiente, dicha politica
beneficio a sectores importantes de las clases populares, a los
que dotd de mejores insti'umentos : paraA la absorcibn o.cupacionajl,
como distracciones y alojamiento urb’eno"(lS)'

- — - — - - — — — - -

(14) Careaga, Pp. Cit. p. 60-61

(15) Loper Cémara, Francisco. El desafjo de la clase medja. Ed. Joaqufn Mortitz.
‘México, 1971 p. 42-48
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Durante la época post—revblucionaria, principalmente en los

afios 40, la clase média_ se donsolida, en este periodo se
fortalécen las grandes burocracias, ex.isfe una mayor movilidad
soéial,' Mayor participacién en la educacién a nivel sﬁpérior, la
participacién de la mujer en la vida politica (derecho aln voto
popular) y én el trabajo. Es entonces cuando la clase media
e‘mpie,za' a tener negesidad de imagenes culturales y sociales para
regular su estilo. de vida. El1 pais elegido es Nor‘téamérica. Surge
desde este momento una nueva mentalidad colonizada; pero aI;ora
impuesta por nuestro vecino pais del norte.

Gabriel . Careagap sostiene  que: “",..El  imperialismo

Estadounidense contempofén,eo se expresa, sobre todo, a tzjavés de'

los medios masivos de comunicacién gque proyectan e imponen un
estilo de vida Hi.ferente" (16) L

Puede decirse qué la clase .media prdyecta por medio de sus
actitudes una ideoldgia consumista e imita todos aguellos modelos

ajenos a su cultura.

2.3 LA CLASE MEDIA EN MEXICO.

La clase nmedia actual es el producto de la Revolucién

Mexicana, y aparentemente no tiene conciencia histérica de clase.

- —— - - -

(16) Careaga Qp. . Cit. p. 63
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La ciudad de México es desigual, y eh'ella“lasfzonas,de la
clase media se encuentran en viejas colonias: El Centro, Anzures,

Condesa, Educacibén, Florida, Del Valle, Narvarte, Népoles, etc.

Por otro lado, la clase media mexicana nof tiene conciencia de

clase, ya que no tiene bien formada su histéria y por este motivo
no entienden o no les interesa entender al pais.'

Asi, "La clase media gue maneja el marxismo positivista que

consiste en utilizar las teorias marxistas para adecuarlas a un

radicalismo abstracto y verbal, o bien tratar de interpretar

'siempre lo que dljo Marx en el Capltal o lo que escribib Lenln El
 marx1smo es para estos poszt1v1stas una interpretacién rellglosa,

y de esta manera el marxismo se convierte en texto ‘'sagrado. Es una

expresién de la perturbacién h15tor1co-sqc1al de la clase.

media” (17)
De 1lo anteribr» podemos derivar la estratificacién ‘social
significa la diferenciacién de una determinada poblacibén de clases

Jjerarquicamente - superpuestas, se manifiesta a travéé‘fde' la

existencia de capas sociales superiores e inferiores. La base de.

'su existencia es una distribuciébn desigual de los derechos - y

pfivilegibs, los deberes y re§ponsabilidades,-los valores sociales
y las privaciones, el poder y la influencia, entre los miembros de

la sociedad."(ls)

- Desde este punté de viSta,ﬁ la clase media se conforma
principalmente por aquellé sub4cu1tura' o grupo que mantiene
determlnado papel social respecto a la estructura soc1a1 es

(17) Careaga, Op, Cit. p. 64
(18) Careaga, Op. Cit. p. 16
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decir, la clase media éarece, de conciencia social respecto a la
estructura social y las instituciones donde se desarrolla, ya que
existe por parte de ella un desarraigo de sus verdaderos valores y

viven mec&nicamente. Asi lo explica Careaga: "...Los artesanos y

los pequefios comerciantes dentro del colonialismo son de clase.

media, es decir, son personas que trabajan solas por su cuenta

(eo) debidq a otros factores, no tienen una conciencia plena de
donde surge el capital, desconocen las causas politicas e

histéricas de la organizacién de los grandés empresarios“(19)

Hombres y mujeres‘ de clase media que luchan por tener
»movilidad social, viven la mayor parte del tiempo lamenté&ndose de
su mala suerte, echandole la culpa a los otros de sus desgracias,

sofiando en ser otra cosa y con un profundo cardcter autoritario;

' es decir, sus relaciones seré&an de miedo e inseguridad, de sumisién .

'y de abuso del poder.

Por lo tantd, hoy dia la clase  media vive de élﬁsiones,

~

situaciébn que ofrece frustraciones profundas ante la posibilidad

de no realizar sus suefios deseados. De ahi se deriva una mezcla de

pesimismo 'y optimismo ante la esperanza de un futuro cambio, pero

solo ‘en términos individuales. Para decirlo éon\una sola idea: La
clase media vive en un tétal vacio dentro .de un contexto social en
el cual no ha podido encontrar -su.propi; ideologia y cohesibn, ya
que en su propio- seno se encuentra con una divisibn‘ que lo

fragmenta y desorganiza. |

(19) Idem, p. 75
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Para cohcluir, puede declrse‘qué la mujer de clase media, se .

encuentra éh una red de relaciones. econbmicas, ideolbgicas y

politicas con otras clases sociales.

s

2.4 LOS MIEDOS DE LA CLASE MEDIA.

Los padres y'las madres de la:clase media mexicana ;ctuél no
se han dadp cuenta de gque su amor denso y chantajiéta no éduca;
sinoﬂppr el contrario deforma, por ‘lo cual no infunden respeto,
sino mas bien miedo. Los papas de la clase media est&n siempre
preocupad&s‘”por' proyectar en el ‘hijo varén' una VeSpecie de
masculinidad cémpulsiva, y tienden a convertirlo en una
personaiidad dura que elimina toda actitud sentimental o de
' ternufa, como una reaccién contra 1abidentificaci6n feﬁenina.

| Ademas, los padres, vy eh especial el pépé, forman figuras
autoritarias que exigen al hijo un modelo de comportamiento ideal.

Por elio refiejan\cotidianamente malesta} e inseguridad, con
el’ rumor de que todo se esté acébando, que 1a,~soéiedad éa en
declive; consideran qﬁe los asuntos de politica estan relacionados
‘con la corrupcién y que son .cada vez mas cdmplicadoé,- por lo
~ tanto, mésvdificiles déventendef. "Tienén una realidad politica:
kel dogma de que }nada puede’ cambiar en . términos hisﬁéficoé %
sociéles._Para ellos la pblitica es, un trasfondo que nunca acaban
de entender con datos que nunca acaban de manejar, con hechos que
explican a través de la ah%cdota o del qhiste”(ZO)

{20) Careaga, Op. Cit. p. 214
. . ‘ - 17
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Todo lo quieren explicar a partir de la concepcibn de “Lo
 bueno y 1lo malo"; es decir, expliéan los hechos‘a partir de}este
esquema: “La 'dictadn:a en Grecia, Aigentina; Bras.il, Chile y en
casi toda la América Latina, la‘explican en funcién de la maldad o
la bondad del hombre. La tortufa y la violencia de América Latina
‘es el resultado de gquerer acabar con el comunismo y enténces.es
justificada y tolerada"(21). Asi se toleran también problémas de
marginalismo, drogadiccién, asaltos, violencia, engafios, etc.
S o : .
"Los hombres de la clase media no pueden explicar porque no
tienen los .datos o los tienen pbero desafticulédo’s y de segunda
mano, y no han aprendido a pensar en términos politicos; es decit,
. en térmiﬁos de informacidén histérica, de los hechos sogiales; en
btérminos de discusién politica sébre alté;nativas reales, que todo
lo hacen en funcibén de 1la ahécdota y del rumor; no saben discutir
de politica. Su pensamiento solo entiende el mundo despolitizado. y
desinformado. qu»eso'su violencia ﬁoral y,sociai, en términos de
biografia, es feroz. Intuyen todos los dias, aungue no ée lo
expliquen, que estaﬁ atrapados en el sistema; de ahi su enojo, su
malestar,j,suA'furia coﬁtenida o su negacién de: la politica que
tienen eé la de los periddicos y de la telévisién. Pero ellos no
- leen los peribdicos: ven las noticias politica§4pero no las saben
interpretar; tienen su continua duda: la prensa siempre dide
mentiras, éiempre*tiende a tergiversar la verdad,/entonces por que
leerla. Es decir; tienen miedo a la represién y sin darse cdenga

son victimas de ella por la enajenacién de la clase+social a la

L e

- (21) Careaga, ldem. p. 214~215 ‘
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' que pertenecen no escuchan los comentarios que se hacen por.
televiSibn, sélo los ven; repitenilq que sus ideblogos dicen sobre
la izquierda o la derecha, sobre el poder .haciona1 v e
internacional, perél es una ideologia politica en el sentido &91
-ocultamiento yrla confusién"(ZZ)..Po&em¢s.sintetizar due no es'que’
no participen en la politica, sino que son conservadores al

- respecto.

2.5 CARACTERISTICAS DE LA MUJER DE CLASE iBDIA EN MEXICO.

p

Respecto a 155 caracteristicas‘de la mﬁjer de clase media en
México, se observa a través de la historia gque es un ser de
segunda clase, objéto sexual, explotada y humillada, y no sélo en
paises subdésarrdllados_c&mo\él nuestro, sino también en paises
industrializados. Este conjunto de ideas, formas 'y expreéiones,
"por 1lo genéral, han s:'ido/ impuestas por la cultAura del hombre,
sobre todo pof lo que debe ser lo. femenino: comprensiva, abnegada,
fiel, amor0sa,_c> bien traidora, infiel, 'ambiciésa,‘ ekplotadora,
etc. Eh este sentido, la mujer ha sido considerada como objeto y
creacién de la ideologia masculina.

En sus relaciones, la dependencia femenina est& siempre en
. funciéh del hombre, en.la relacién padre-hija, relacién esposo-
~esposa. ' La mujéf consiéera su dependencia y explotacién‘ como
historia natural, sin darse cuenta que es un hecho social.

(22) Idem. p. 216 o
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Simone de Beauvoir'esfablece que "...Los hombres y las mujeres

no han compart.ido ,el‘ mundo por partes iguales. Ni en el plano
sexual,_hi en el plano moral. Pero la mujer tiene que aceptar las
imposiciones porque ha sido. formada para depender y someterse al
h&mbreé Negarse a ser el otro, negaf la complicidad con el hombre
éeria,-para ellas, renﬁnciar a todas las ventajas que les puede
conferir la alianza con la casta superior. El1 hombre-soberano

proteger& materialmente a la mujer-vasallo, y se encargar& de

justificar su existencia, junto con el riesgo econbmico la mujer

esquiva el riesgo‘metafisiCO'de.una libertad que debe inventar sus

propios fines sin ayuda.

.... El hombre que constituye a la mujer en otro»encontraré»en‘

ella pues, conplejidades profundas. Asi, la mujer no se reivindica

como sujeto, porque carece de" los medios concretos, porque

experimenta el vinculo necésario .que la sujeta al hombre sin

blantearse la reciprocidad, y porque a menudo se complace en su

papel del otro" (23)

A medida que se estudiah las.carateristicas.de la mujer de
clase media, se.analiZa que en gran parte las pautas culturales
hap'mahtenidb a la mujer en un lugar poco importante denfro de la

sociedad. En este sentido, éu papel como mujer dentro de la

soczedad es a través del esposo, el padre y los hijos, y no por si

misma. Asi ev1ta asumir su responsabllldad como ser humano

independiente, capaz de desarrollar sus capacidades, sobre todo en

- el plano intelectual Por el contrario, ha contado s;empre con el

apoyo del hombre, gque ha creado todo un sistema de relaclones que
(23) Simone de Beavoir. E}__ggg_y_:_qg_gw Ed. SJg.lo XXI1, p. 17
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»sirven péré justificar esé s,ii:uacién de opresién y dependencia.
Gabriel Careaga comenta gque "Hasta el siglo 'XVIII, la mujer no es
cons.iderada como un ser humaho, sino como una criatura irracional,
‘caprichosa, que no piensa como el hombre, que no es capai de actos

herbicos ni de razonar. En la medida en gue el hombre es un ser

superior, el m&s mediocre de los machos se podia sentir un super-
hombre frente a la mujer, y la mujer réspondia en su accién y su

pensamiento en los términos que le habian sido impuestos por el

hombre con su aparente debilidad y sentimentalismo que servian

‘para ejercer su funcidén de cuidadora de la casa y de los

hijos" (24) .

Actualmente,' la mujer de clase media tiene un cierto grado de

libertad dentro ‘dé ‘la sociedad: este. cambio fué resultado de la
Jlucha y reivind.ica»cién‘ por los derechos de la mujer. La
parf:icipacién en la politica es cada dia mas amplia sin einbargo,
en lo que respecta a los medio_s. de comunicacidén, todavia se sigue
utilizando como ‘objei:o sexual y carnada de consumismo: "...La
mujer de hoy en dia ha. alcanzado cierta 1iber'tad,v 'porque tieﬁé

educacién, porque ha descubierto 1la pildora, porque trabaja

‘mientras se casa, porque tiene ideas frente. al comunismo, secretos

sensuales de Kama Sutra; sabe cbédmo detectar solteros crbénicos; a

qué tipo de hombre le interesa una mujer como ella, porgque es

.lectora de Cosmopolitan, de 'Vanidades, 'de Claudia y Kena"(25).

- w . - -

(24) Careaga, Qp. cit, p. 119

(25) Careaga, Qp., cit. p. 15
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Eh este sentido, puede concluirse que la lucha de la mujer es

por obtener su libertad, pues existen elementos latentes en el
sistéma de valores que no le »permiten desarrollarse como ser
humano; sin embargo, la tarea de la mujér en general, consistia en

tener un conjunto de ideas m&s criticas y participar en forma

activa en los problemés politicos y sociales. En este sentido, es

comin ahora hablar de liberacién femenina, incluso en el plano

sexual; el informarse de lo que pasa en el mundo femenino a través
de la literatura . rosa; o bien, mostrér una conducta consumista,
influenciada por los medios masivos de comunicacién, o negarse a
aceptar lo que proyectan las ,telenov_eias én cuanto a su papel

sumiso y abnegado.

2.6 LA FAMILIA .DE CLASE MEDIA Y S8U FUTURO.

Uno de los pilares de la estructura social es la familia, y
ademds es una institucién que siempre tendra que sobrevivir porque
es el nucleo basico de toda organizacién social.

Las clasificaciones de la fémilia se realizan de la siguiente

manera: el padre, la madre y los hijos que en conjunto se denomina

familia conyugal; esto a su vez, es la relacibébn social formada por

un -hombre y una mujer, cuyas funciones primordiales son: la

relacién sexual socialmente aprobada, 1la _ p‘rocreaciénﬂ 'y la

séciali.éaciéri de la especie; la solidaridad y la proteccibébn, el

sostenimiento econbmico y la transmicién cultural.
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El1 objetivo de las mu‘j'ereé mexicanas de clase media es

~alcanzar el matrimonio como principio y fin de su vida, es decir,

la mujer se casar& para poder seguir consumiendo y viviendo en

funcibn de otro ser, que es el 'espogo. En la actualidad, la mujer

_ha cambiado, debido a las transformaciones sociales y, -en buena

parte, el éxito se debe a los esfuerzos de México por
industrializarse e internacionalizarse a nivel mundial. Si esto

resulta favorable, probablemente exista un crecimiento moderado de

la clase media en las grandes ciudades de nuestro pais.

Quiza el estimulo mayor para el crecimiento de la clase media

sea el cambio en la mentalidad popular ~cd_mo resultado de 1los

ideales de la nueva revolucibébn social que se produce en la

actualidad, en el contexto econémicodel sistema capitalista.

La crisis de la estructura familiar de la clase media se
expresa por medio de relaciones violentas, fisicas y morales entre
los padres y los. hermanos y las hermanas. Los medios por' los
cuales se presentan estas situac.:iones‘ son »poi' chantajes

sentimentales, histerias, neurosis, gritos y golpes fisicos. Sus

perturbaciones. psicosociales dentro de la familia “hacen .que

estallen violentamente.

Por lo éual la llamada "tgmil’in feliz" de la clase media es
una éxpfe_sién ideblégica de la sociedad, porque en esta familia
aparecen, en cambio, la explotacién del padre a la esposa, de la
madre a lbs} hijos, 1la coMpetencia; de los 'hijos por adquirir-

legitimidad, el abuso de poder de los bpa'dres sobre los hijos y la
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agresividad creciente de ,“to.dos en una lucha éin cuartel ﬂpor el
poder interno. ‘ |

La llamada “familia feliz" .representa‘ﬂnicam‘ente una ilusidbn y
. una mist;i,ficacién ‘sobre la realidad social que, para mi ‘gusto, es

un medio utilizado para el control de la misma sociedad.

Pese' a esta crisis, los matrimonios tienden a seguir unidos

por miedo a la separacibn, a la critica social o al. desequilibrio

emocional, ya que el divorcio en la sociedad es visto como un

fracaso en la vida sentimental.

No debe olvidarse que, incluso en la clase media altamehte
urbanizada y, por ende, sofisticada, el divorcio es visto con

malos ojos, con una condena moral y social.

Solamente algunas parejas de matrlmonlos rotos descubren que
es una forma de llbrarse del horror y la violencia cot.tdlanos,

cuando se acaba el amor o los intereses afines. Hoy en dia la

clase' media, est& tratando de encontrar una nueva forma de

relacién matrimonial que no este basada en la propiedad privada de
la esposa y de log- hijos, que no este fundada en el odio y en el

resentimiento.
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CAPITULO III. EL PAPEL DE LA MUJER Y SU SEXUALIDAD EN LA CLASE

MEDIA.

En este capitulo, inici’almente daremos una pequefia prespectiva
de los -distintos roles de la mujer,' para posteriormente

introducirnos en temas especificos que, a mi parecer, son la

. columna vertebral de las act1v1dades que ‘realiza la mujer:

Prlmero, la mujer y su relacién con los hlJOS, segundo,

la mujer en el hogar y su relacién con nuestro sistema econdémico;.

terceto, la sexualidad de la muj'er y su formacién cultural, y

cuarto, los deberes de la mujer hacia su esposo.
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‘3.1 LO8 DISTINTOS ROLES DE LA MUJER.

Desde  la Canuista; la 'muj‘er fuebutilizada como sirvienta o
como simple objeto de procreacidén. En la Colonia, la historia de
la mujer es una s.itizacién_ de desgaste, - de manipulacién y
enajénacibn. La Independencia y la Reforma tr&jeroh s6lo algunos

avances como el tener acceso a cierto tipo de educacibn (no

universitaria). La Revoluciébn mexicana le da ‘a la mujer la

posibilidad -de tener educacién universitaria y el derecho al voto.

Pero de cualquier forma, sigue siendo descriminada.

Se puede decir que, en térmihos histéricos y sociales, la
mujer ha vivido un esq'ru'ema. de explotacib,n,‘ de sojuzgam.i’ehto y
| dependencia, debido en gran parte al papel que desempefia en _la
sociedad y en la fami.lia,’ ya que siempre esté >si_tuada~ en un
segundo plano, por las tradiciones trasmitidas ée gen.eracién en

generacibn.

En consecuencia, desdé esta perspectiva, es importante

reconocer -los medios a través de los cuales la mujer desempefia

tres tipos de roles que, de alguna manera, la soc'iavlizan:

La familia, los medios de comunicacién y las escuelas son t.al
vez los agentes éocializadores qgue mas contribuyeﬁ_a perpetur los
mitos y mantener las desilguaidades y Jjerarquias .que se

racionalizan como una "determinacién bioldgica”. Si sbélo se le

busca solucibn al problema desde la Optica del sistema educativo
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formal, no serd suficiente para el cambio de mentalidad, pues hay
una serie de factores condicionantes externos al sistema de
discriminaciébn de la mujer. Por ello la necesidad de introducir
cambios en los agentes de educacidbn informal.

Por otra parte, los divulgadores afirman gque las normas
‘tradicionales coinciden con la clase media, pues el estereotipo
tradicional de la mujér mexicana se hace explicito en ella mas que
en ninguna otra; al menos, en la imagen producida por la prensa,

el cine, la radio, etc.

"Esta imagen tradicional de la mexicana de la ciudad
corresponde a la mujer-madre: prolifica, amorosa , abnegada; que
todo 1lo da y sélo espéra, a cambio, el reconocimiento de que ha
sido una buena esposa, pero sobre todo una "madre ejemplar”. Las
mujeres que trabajaron antes del matrimonio, 'al casarse, deben
dejar de hacerlo para dedicarse integramente al cuidado del hogar,
del marido y principalmente de los hijos, atn cuando esto
signifique casi siempre una disminucibén en su nivei de vida y en

sus posibilidades econdmicas” (26)

En este sentido, son muchos los "malabares" hechos por la
mujer para que alcance el gasto diario, ahorrando lo m&s que se
pueda, buscando el mejor precio de los articulos que se requieren
en el hogar, sin olvidar las diversas composturas de la casa y, en
muchas ocasiones, el confeccionar o reparar la ropa de la familia.

(26)Elu de Lefiero, Ma. del Carmen. ¢Hacia donde va la muijer mexjcana? (resultado
de una encuesta nacional). Ed. Istituto Mexicano de Estudios Sociales, A.C, la.
ed., México p. 32
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Debemos sefialar, finalmente, gue la mujer ser& bien vista por
la sociedad si cumple sus distintos roles de ama de casa, madre y
esposa, dejando a un lado sus ideas y aspiraciones fuera del
hogar, situacién gque la condena a convertirse en ‘una mujer
regafnona, mézquina, guisquillosa, chismosa e insoportable y 1la

orilla a olvidarse de su importante papel en la sociedad (como ser

creativo).

3.2 LA MUJER CON LOS HIJOS.

Al modificarse la personalidad de mujer a madre de clase
media, su-vida estar& en funcibn del cuidado de los hijos y de las
hijas, por ello, concentrar& su atenciébn en la educacién, la
alimentacién y muchos otros cuidados. Con lo cual la madre jaméas
se sentirad abandonada; si el esposo la dejara de querer, ella
tendria al fin y al cabo.,el amor de sus hijos. Por lo cual hace la
familia, con la finalidad de que sﬁs hijos siempre la quieran.

De ahi que empiece a organizar todo ciumulo de relaciones en
las cuales manipularéd al esposc porque le dio los mejores afios de
su vida; a los hijos, porque se ha sacrificado por ellos, con lo
cual representari el papel de victima y exigird respeto. Ella seré
la gue definitivamente ofganice las Vidas de los demé&s miembros de
la familia, la que diga cuiles son y deben ser los comportamientos
de los hijos y las hijas, la que diga cémo debe organiéarse la

casa, qué debe comprarse; la que sancione en definitiva los amigos
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y las amigas de sus hijos, la que acepte o rechace las relaciones
sentimentales de los mismos. Al acercarse a los cuarenta afios,
.sufriré ﬁna grave crisis, porgue notard gue a pesér de sus
esfuerzos, sus hijos son también seres que intentan, timidamente,
ser libres. Y entonces eh la madre aparecer&n rasgos como la
neurosis, excesos afectivos, hipocondrias, etc, porque habré
descubierto a esta altura de su edad que la mujer de clase media
sufre de una inexistente monogamia y que la fidelidad es una idea

completamente falsa.

Pero atin asi la madre de clase media ha triunfado, pues su
poder sentimental y moral es total en lo gque respecta a sus hijos,
por lo cual ella seréd gquien defimitivamente organice a los
miembros de la familia, dicte las normas, modas e intereses.

Asi pues,‘aqui no es la madre sufrida y abnegada, sino que
este sufrimiento y esta abnegacién son un arma mas para el triunfo

'y el poder de la tipica madre de familia de clase media.

3.3 LA MUJER EN EL HOGAR Y SU RELACION CON EL SISTEMA

Un siglo atras, la mujer de clase media pasaba su edad adulta
al cuidado de una familia, mientras que hoy dia, una vez concluido
su ciclo reprpductivo, todavia le gquedan alrededor de 30 afios con
energia, y sobre todo, con los deseos de sentirse util y compartir
responsabilidades en el hogar, en el trabajo y en la misma
sociedad de la cual forma parte.
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.Ahora bien, desde éste punto de vista, si considerambs el

'continuo avance de la ciencia, la tecnologia y la mejoria de los

ingresos en. el nivel ',de‘ vida, podremos 'preguntarnos . dos
situaciones por la mujer de clase media: primero, .a‘segﬁiré estando
confinada al hogar?~ o bien, ¢se le proporcionar&n las facilidades

para compartir y enfrentar desafios?.

A las anteriores preguntas se podria respondes de tres
maneras: | ' |

a) E1 de la sociedad ‘tradicional, cuya tendencia es
conservadora, es deéir, gue la mujer se ubique en el bogar y sbélo
en condic’iénes de extrema necesidad econémica cambie de contexto.

"El logro de la igualdad en el seno de la familia es un

_problema infinitamente mas = arduo. Todas nuestras costumbres

familiares deben ser revolucionadas para que esto sucedé. Salta a
la vista también,l que hasta no haya una igualdad real entre marido

y mujer en el seno de la familia, no podemos hablar seriamente de

su igualdad en el tabajo social o en la politica. Mientras la

mujer ‘esté encadenada al trabajo doméstico, al‘ cuidado dé la
fémilia, la co¢ina y la c‘osltura,‘ todas sus posibilidades de
participacidén en la vida politica' y social estarén extremadamente
11m1tadas" (27)

' b) E1 de qu.1enes cons.1deran al trabajo doméstico como algo
oculto o interior y poco importante. Sin embargo, este punto de

vista es extremista, pues impulsa a las mujeres a desvirtuar el

valor de esposas y madres que les impone la naturaleza.

{27 )Trotsky, Lebébn. La gzg_z_: y la famjlia, Ed. Juan Pablos, tomo 20 México
1974, p. 13-14.
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c) El1 tercero, podria decirse que es una combinacién de (ay
b), y expresa que debe obtenerse un mejor desarrocllo de las

potencialidades integrales de la mujor como ser ',humano.

Por otra parte, hay buenas expecéativas para la mujer, graéias
al control de la natalidad, situacién que da acceso a la libertad

para amar sin temor: ﬁl emparazo; se libera también de la

'dependencia econémica, social y psicolégica con respecto al

hombre, y también estar& en posibilidad de incrementar su acervo
cultural para participarv activamente dentro de la sociedad.

Lo anterior se traduce en gue la mujer puede esperar gue

saldréd a trabajérr fueré, del hogér, después del matrimonio. "En -

México la muje es protagonista. de mﬁlt.iples acciones y conforma el

30% de_ia fuerza laboral del pais” (28), de un total de 85’78‘4,22'4
mexicanos fe_sidentes en el pais (29) |

| S'ebrge\ Moscovici afirma que la aspiracién actual a la igualdad
de 1los séxos en nuestra socied‘ad, reséonde a uha_K necesidad de
jusficia.‘ Esta aspiracién se basa en bla mecesidad de elevar el

espiritu creador de la mujer. Esto se manifiesta afin mas, segtn

dice Even Mézfriam, en la mujer mayor "La edad media de las que'

‘participan en los talleres vocacionales para mujeres de 40 afnos o

mas, son las que retoman al _mundo del trabajo o a la educacibn

superior” (30) Por lo gue la educacién gue proporcionaremos hoy en

(28)Guerra Marfa. Mujeres. Politica y comunicacién, EXCELSIOR, 4 de julio de
1991, México D.F. : '
(29)INEGI, CONAPO. X Censo de Poblacién.

(30)Farber Seymour R. y Wilson. e jvas mujer: jismo
. ' d R e’ )

r, p.39
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dia con respecto a la mujer, ayudar& a determinar el futuro de la
mujer de clase media. | ‘ |

AGn dentro de sus condiciones de amayde casa, la mujer puede
impulsar formas de organizacién por dem&ndas inmediatas, pero que
articuladas a un plan de objetivos mucho m&s amplio, pueden
ligarla con los organlsmos revoluczonarios.

Por otra parte, la Gnica forma para concretizar sus demandas

en la sociedad, es por medio de la creacién de formas propias de

organizacidén que justifiqueh su papel y validen su participacién,
por lo que: | | |

La Verdadera revolucién que lograrad cambios profundos en el
éomportamiento de las ‘personas, sera la transforméciéh en las

relaciones interpersonales, de 1la cual la mujer podrad obtener

plena igualdad de derechos y obllgac1ones que el hombre.

Ahora blen, la relacién de la mujer en el 51stema capltallsta

se caracteriza por ser clasista - atn en la des;gualdad entre los

sexos.

/

"Los hombres son los amos en Jla vida econbmica, cultural,

politica e intelectual, mientras que las mujeres tienen un papel

' de subordinadas e incluso de sumisas. S6loc muy recientemente la

mujer ha empezado a salir de la cocina y del cuidado de los nifios.
’para protestar contra el monopolio del'hombre; Pero la desigualdad
inicial permanece"é31) |

Lo»anterior afirmé gue los hombres‘han.sido'dotados por 1la

naturaleza de atributos fisicos’y mentales, mientras que las

-—‘-L-s’. ------ -

(31)Farber, Op. cit. p. 136 A
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mujeres son natural y soczalmente inferiores. Poro en realidad son

el producto de un sistema social que ha causado y proporcionado
desigualdades, d;scrzminaczones Yy degradac.lones que han . sido

disimuladas tras el mito de la "Inferioridad femenina".

Por otra parte, sujetas a ideologlas .y poderes patriarcales
laicos y religiosos de contenido machista, las mujeres vivimos un

blogueo permanente del desarrollo de una nueva democracia civil

que nos incluya. “Casi todas las mujeres, aun des’emple;das,'

trabajan»sin- pago en la invisibilidad del mundo privado y en la
‘sefvidumbre materna, filial o coﬁyugal, en donde labora largas
jornadas‘ sin - reconocimiento 'y bajo sujecidn. Subdividian de esta
manefa al capital al resolver a bajisimo costo la reproducc'iénde
la vida coti'diana, ‘al trabajar sin .‘pag_o y'al solucionar individual

y privadamente las heéesidades vitales de todos" (32)

+

3.4 LA CULTURA SEXUAL DE LA MUJER.

La clase media mex1cana v;ve desv1rtuada lo cual se debe en

gran medlda a los mitos inventados a partir de la edad media, como

el amor gue se institucionaliza con la‘ forma de perpetuar la
especie y ‘cémo una reidu‘ccibn‘ del  sentimento, a" través de esa
instituciébn cuya mascara es el 1llamado matrimonio perfecto o
’ideal. |

e o e e

{32)Lagarde, Harceln *Democracia Feminista, aqui y ahora". Suplemento semanal de
la jornada 19 de mayo 1991
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En México la enorme mayoria de las niujeres carecen de acceso

en la contracepcibn y no tienen derecho sobre su cuerpo y su
sexualidad ya bue la cuarta causa de muerte de la mujeres en edad

fértil es la maternidad (gestaczﬁn, parto, puerperio y aborto).

Por su parte, son incontables las mujeres que, antes de ser

fértiles, mueren por enfermedades de la miseria; debido a la

discriminacibn alimentaria y a la falta de los cuidados vitales,

éstas enfermedades las afectan en proporciones mis elevadas y con

mayor intensidad que a los nifios del seno familiar.

Ahora bien, casi desde la infancia, los jovenes aprenden que
el més alto objetivo de su v1da es el matrimonio; su instruccibén y
su educac16n se orientan en este sentido; como a la bestia muda
qgue se ceba para el matadero, asi‘_se prepara a los muchachos. Sin
\embérgo,- 'se les permite saber menos Vacercv:a de su funcién como
esposa o madre, @ue el artesanoc mas humilde de su gremio.

Se considera »i"ndecente y sucio que una joven respetable sepa

algo de la relacién marital.

Es preciso_lagregar que el alto porcentaje de infelicidad,

miseria, angustia 'y padecimiento fisico dentro del matrimonio sé. |

debe a la criminal ‘.iAgnoranCia femenina de los temas sexuales,
'alabada desde siempre como -una virtud. Mas de un hogar se ha

destrozado por este deplorable hecho.

34




Por otra parte, las rélacfiones sexuales de la clase media se

~vuelven aburridas, triviales y profiisamente néur‘btic&s. Esto ha
sido en gran parte inducido por nuestra comunicacibébn masiva

(revistas, libros, televisién, etc.) que simplii'ican

exageradamente el amor y el sexo, trat&ndolos como un juego, como

" una combinacibn de aprender a jugar al tenis y comprar un seguro -

de vida. En este proceso hemos robado al sexo su poder, esquivando
. ai eros y terminando por deshumanizar a ambos.

Por lo tanto, vivir el amor, el erotismo en 'estélsktérmino es
af.i'rmar en reélidad; el anti-amor, la fatalidad, el sufr.!_mi,entb.

Por lo tanto, dentro de la clase media, el amor es un invento para

justificar su cursileria, su sentimentalismo y su manipulaciéhv y

agresibn frente a las mujeres y frente a los hombres, que utilizan
ese invento para agredirse una y otra vez, para justificarse una y
otra vez, porque nadie merece el amor verdadero.

Ademas, no hay que olvidar también gque la iglesia y los

defensores del orden establecido, condenan a la mujer al servicio

del hogar, al servicio del 'ma'rido‘ y de los hijos,porque la familia

siempre ha existido. Pero no es cierto que la procreacibn, que es

una funciébn natural, se identifique con la familia, que es una

institucién inventada por el hombre.

Las mujeres, aunque - siempre han sido procreadoras, no han

. estado siempre aisladas y encerradas en si mismas, cada una al

servicio de su marido y de una familia. La tomadura de pelo de "la

eterna familia" no es mas gue la expresidn final de la" "teoria

uterina" sobre la inferioridad femenina.
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Sobre todo la religién cristiana ha condenado a la mujer a

vivir como un ser inferior, como una esclava. Ha frustrado y

encadenado su alma, y sin embargo, el cristianismo tiene en 1la

mujer a su devoto mas fiel, a su m&s importante seguidor. Podria

llegar a decirse incluso que la religién ha dejado de ser el

factor predominante en la vida de los pueblos, si no fuera por el

apoyo que recibe de las mujeres. Los eclesi&sticos m&s ardientes,
los m&s incansables misioneros en todo el mundo, son mujeres. gue
siempre estan ofreciendo sacrificios ante el altar de los dioses

gue han ancadenado su espiritu y esclavizado su cuerpo.

3.5 LOS DEBBRES DE LA MUJER HACIA BU ESPOSO.

Uno de los principales deberes de la mujer hacia el hombre se
ubica en el matrimonio, que es una institucién necesaria para ei
mantenimiento de las sociedades pero que, sin .embargo, resulta
cont:aria inhumano, ya‘que a la vmuje/r se le trata.como un .objet'o
carente &eypensém_.iento e incapaz de decidir. |

| Sin embargo, el premio de una mujer es un marido, lo paga con
su nombre, la. intimidad, su propio respeto; su vida y "hasta que
la mu'erte' los separe'f,. La seguridad del matrimonio céndena a la
mujer a una larga vida de dependencia, de parasitismo, de total
Ainutilidad. En cambio el hombre paga el tributo, pero se mueve en

‘un ambito pablico mas amplio, y el matrimonio no lo limita tanto
4 ) .
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como a la mujer; por ello siente exclusivamente la presién de las

cadenas econbmicas.

Otro punto importante que se debe destacar, es la actividad
doméstica en pareja y con lds hijos. Debemos reconocer que -esta
situacién no es equilibrada entre el conjunto de integrantes que
conforman la familia, es por ello que persiste una carga centrada

sobre la madre y la esposa.

Asi debemos reconocer que las tareas del a&mbito doméstico no
son reconocidas como un trabajo social necesario para la
produccién humana y en particular para el cuidado y desarrollo de
la fuerza de trabajo, sino que ellas son inherentes a los roles de
esposa y madre que la mujer asume tradicionalmente. Esto a la vegz,
da muestra de la baja participacién del esposo en las labores del

hogar y de los hijos.

No hay que olvidar también, que la especializacibn materna y
conyugal hace que la mayoria de la mujeres que ingresan a cada
nivel de escolaridad, lo abandone antes de concluir sus estudios;
ello significa un menor nimero de mujeres en los fGltimos grados
escolares (ﬁuestra de ello es que la mayoria de los analfabetas
son mujeres). Dicha situacién la condena a la educacién y cuidado

de los hijos y del esposo, el cual también requiere atenciones.

' por Gltimo, en el terreno de la sexualidad, cuando un hombre

ama a una mujer, cuando la posee, cuando la admira, e incluso

37
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cuando ella domina. Para la mayoria de los varones, la femineidad
no es una cualidad en si misma sino una expont&nea reacci6tn hacia
los hombres. Por consiguiente, una mujer no puede ser femenina
cuando est& sola, pues no tiene ningn medio para reflejar su
femineidad. Por ello los hombres nunca piensan en la mujer como un
ser en si mismo. El hombre entonces, tiende a inventar a la mujer,
para su provecho egoista y posesivo: que sea sexualmente plena,
comprensiva, solidaria y esté siempre dispuesta a amar al esposo.
Ella nunca debe engafiar al marido, pero el esposo si puede tener
va.fias reiaciones, porqgue asi esta marcado por la tradicién y por

la vida.

Por tanto, los hombres de la clase media tienden a negar el

mundo femenino y las relaciones de las mujeres. Y la tradicién

cultural hace creer que las mujeres han sido creadas para gque se

les domine y use. Para que sean solamente un objeto sexual. Y de
ahi parte el odio y la agresibén entre hombres y mujeres, ya que

todas sus relaciones seran de violencia y simulacién.
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2. METODOLOGIA:

A) MUESTRA:

Mujeres casadas de 18 a 49 afios de edad, mexicanas, de clase
media, que tengan ingresos entre 2 y salarios minimos, residentes en
la colonia Ortiz Tirado, de la delegacidén Iztacalco, situada entre
eje 5 "Javier Rojo Gbmez", Ferrocarril de Rio Frio, Canal de Tezontle

y Rio Churubusco.

Para este estudio se van a tomar las calles de Plaza Cuajomulco,
Plaza Florida, Plaza Guardiola, Plaza Buenavista, Plaza Vizcainas,
Plaza Loreto y Avenida Plaza Mayor; por considerarse que en ellas hay

una cantidad considerable de los sujetos de la muestra.

B) TECNICAS DE INVESTIGACION.

La técnica que se utilizo en el trabajo de campo para el acopio
de datos fue la "Encuesta de Opinién".

Esta técnica consiste en recopilar informacidn sobre una parte
de la poblacién denominada muestra, por ejemplo: datos generales,
opiniones, sugerencias o respuestas que proporcionesn a preguntas
formuladas sobre los diversos indicadores que se pretenden explorar
a través de este medio. La informacidn recogida podra emplearse para
un andlisis cuantitativo con el fin de identificar y conocer 1la
magnitud de los problemas que se suponen o0 se cohocen en forma
parcial o imprecisa. También puede utilizarse para un andlisis de

correlacidén para probar hipétesis descriptivas.



Esta técnica estd muy difundida en el &4rea de la investigacidn
social aplicada, a tal grado gque muchas personas que poseen otra
espacialidad diferente a las «ciencias sociales suelen llamar
encuestas a las investigaciones sociales. Debe subrayarse que esta
técnica se utiliza en varias disciplinas, por ejemplo: Sociologia,

Psicologia Social, Epidemiologia, etc.

Los instrumentos gque pueden emplearse para levantar una encuesta

son el cuestionario o la cédula de entrevista.

C) DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

La Encuesta de Opinién o también llamada Encuesta por Muestreo,
es cuando sdlo se aplica a una fraccidn representativa de una

poblacidén total (universo).

La técnica de la encuesta se usa solamente cuando la informacidn
regquerida no puede obtenerse con mas facilidad o implica menos gasto
a partir de otras fuentes. El disefio y el contenido sera determinado

por los objetivos basicos de la investigaciédn.

Como instrumento, el cuestionario no es un método especifico de
ninguna disciplina de 1las ciencias sociales y se aplica en forma
amplia en diversos campos. Estos dependen del contacto con una
muestra de ellas, cuyas caracteristicas, conductas o actitudes son

significativas para una investigacién especifica de los sujetos.



VARIABLE: El papel de 1la mujer, 1la cual serad tratada en 4
dimensiones: 1) en el hogar, 2) con los hijos, 3) en la sexualidad y

4) la relacidn con su esposo.

Se construyd el instrumento con 33 items, inicialmente, el cu&al
fué aumentando hasta un total de 47 preguntas abiertas y cerradas con
la finalidad de tener un andlisis méds completo sobre el papel de 1la

mnujer y su desempefid.
La finalidad de este instrumento es poder analizar, desde el
propio interior de la concepcién de la mujer, la realidad en que estéa

inmersa.

D) TABULACION DE DATOS.

VER ANEXO 1

E) ANALISIS E _INTERPRETACION DE DATOS.

Para ello se establecera una clasificacidén que consta de cuatro

apartados, en los gue se agrupan todas las preguntas.

EL PRIMERO se refiere al papel de la mujer en el hogar:

~El 70% de las mujeres tienen entre 3 y 8 hrs. diarias de labores

domésticas.



-Las actividades que realiza como cocinar, lavar, planchar, etc., son

ampliamente realizadas por todas las mujeres.

-El grado de participacidn del esposo en las labores del hogar ha

alcanzado en la actualidad aproximadamente un 50%, pero en pocas

actividades y por periodos cortos, en actividades tales como
mantenimiento de la casa (34%), labores del hogar (28%), cuidado de

los nifios (25%) y otras (13%).

-E1 consenso general femenino opina que las labores del hogar se
realizan por decisidn propia, y para mantener buenas relaciones con

su esposo en un 85%, el resto, opina que es por obligacidn.

-Un 95% de las mujeres consideradas en la muestra opinan que es

importante y necesaria su labor dentro del seno familiar.

EL SEGUNDO apartado se refiere a la relacidn entre la madre y

los hijos:

-La participacidén de los hijos en las labores del hogar es de 60%,

mientras que el 40% se dedica a otras actividades.

-La educacidén hacia los hijos es efectuada en un 60% por ambos; en un

20% por la madre, y el restante porcentaje por tios, abuelos, etc.



~En un 70% de la muestra, ambos conyuges establecen las reglas para
el desempefio de los hijos en el seno familiar; en un 10% la madre, un

5% el padre, y un 15% otros.

-Las enmiendas hacia los hijos las realizan en un 60% ambos padres,

mientras gque un 20%, la madre y otros.

-La motivacidn que debe darse a los hijos la brinda un 90% la madre y

un 10% el padre.

EL TERCER apartado se basa en el andlisis de la sexualidad, en
términos de 1la fertilidad, planificacién familiar, satisfaccién,

insatisfaccidén, reciprocidad en la relacidén sexual con su pareja.

-Agul observamos que el 70% ya hablia pensado cuantos hijos 1la
gustaria tener y que, en promedio, son dos, en mujeres menores de 30

anos. Este promedio es superado en mujeres mayores de 30 afios.

-La orientacidén sexual antes del matrimonio es de 55%, y en un 45%,

no tuvo orientacién.

-Los métodos anticonceptivos son de uso generalizado, entre 1los
cuales destacan por su uso: el dispositivo intrauterino (DIU), las
pildoras orales y el preservativo, por un lado; y por el otro, de

menor uso, el lavado vaginal, pildoras y la jalea.
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-El tiempo promedio de utilizacidén de métodos anticonceptivos es de S

afios un 50%, hasta 10 a 15 ahos un 20%, y hasta 20% en un 10%.

~Los métodos utilizados actualmente para planificar la familia son la
esterizacidn, con un 30%; el dispositivo intrauterino, 20%; el
preservativo y las inyecciones, 10% cada uno, y finalmente el ritmo y

las pildoras orales, con un 5% cada uno.

-También se sabe que el 95% de las mujeres mexicanas ejercen la
planificacién familiar, mientras que en tan sdlo el 5% restante es el
hombre el que se previene. Esta planificacidén familiar abarca desde

la forma parcial hasta la radical en dicho aspecto.

-Segin la opinidén de la mujer, en un 70% de los casos los hijos
deseados los deciden ambos; en un 25%, la mujer, y el 5% restante, el

hombre.

-La importancia que se le da a las relaciones sexuales como pareja
varia, pues unos opinan gqgue es importante para la pareja (52.3%),

biolégicamente necesarias (4.7%), y no indispensables, (9.5%).

-En un 80%, la mujer expresa sentir satisfaccidn sexual y el 20%

restante lo contrario.

-La iniciativa en las relaciones sexuales varia, ya que el hombre la

toma en un 40%, y ambos, en un 60%.
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-La reciprocidad en 1las relaciones sexuales se da de la siguiente
manera: de esposa a esposo, en un 70%, y del hombre a la mujer, en un

30%.

-La opinidén de la mujer acerca de las relaciones pre-matrimoniales es

de un 50% de rechazo.

-Al no existir satisfaccién sexual, los problemas gque se presentan
son: falta de comunicacidén, un 30%; infidelidad, 30%; divorcio

[

26.66%, y ningln problema, 3.44%.

EL CUARTO apartado se enfoca directamente a la relacién de la

mujer con sSu esposo:

-Las necesidades afectivas con su pareja son en términos generales
buenas, ya que sienten que hay 3 formas de expresarla una, por el

amor (85%), por naturaleza (10%), por seguridad (5%).

-En la toma de decisiones, el 70% de mujeres indica que ambos deciden
en forma conjunta; sin embargo, el 15% indica que el padre las toma,

y el 15% restante padres e hijos.

-La distribucidén del dinero la realiza en forma compartida un 55%;

40%, el padre, en forma individual, y en un 5%, la madre.



-En lo gue respecta a las aspiraciones e ideas en comGn, el 95% opina
que si son compartidas, aunque en diferentes grados, pues el 70% lo
cree firmemente, el 20% simplemente lo cree y el 5% opina que es a

veces.

-85% de 1las mnujeres recurren al esposo al encontrarse con algQn

problenma; 10%, a los padres, y un 5%, a los hermanos.

-Sobre la comunicacidén en la pareja, el 70% afirma que es la base
sentimental de su relacidn; el 20% siente gue es vital en la pareja,
y el 10% opina que se da Gnicamente a veces. Esta comunicacién se
establece generalmente cuando se van a descansar (40%), en las

comidas (31%), cuando salen a divertirse (6%), y otros, el 22%).

-La comunicacién promedio en la pareja es de 3 horas 22 minutos, en
un intervalo que va de 1 a 6 horas. Este tiempo es canalizado a
través de eventos tales como el trabajo de los hijos, del hogar y de

los problemas que ocasionalmente ocurren.

-E1l contar con afecto y comprensién es esencial para la mujer, por 1lo
gque las mujeres opinan que es indispensable (45.71%); por otra parte,
es la seguridad y proteccidén que necesita (25.71%), lo gque ocupa el
segundo lugar, y en tercer lugar, es tener hijos (20%).

-La principal satisfaccién del matrimonio es ver crecer a los hijos
(41.02%); en segundo lugar, el afecto y comprensién de su esposo

(33.33%), y en tercer lugar, es obtenerrespeto de la gente (23.07%).



-La mujer casada describe al matrimonio como una vida de satisfaccidn
(34.78%) e incluso de felicidad (26.08%), vida de trabajos (19.56%),
vida de rutinas (15.21%), vida de penas (4.34%). No obstante
considera que su matrimonio es feliz pero pudiera ser mejor (50%),

muy feliz (40%), poco feliz o infeliz con un 5% repectivamente.

F) PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION.

Inicialmente se eligio una muestra que fuera representativa vy

aleatoria de la poblacidén a estudiar, que cumpla con el perfil.

Para ello se elabord una encuesta en base al tema de la mujer casada,
tratada en 4 dimensiones: en el hogar, su relacidén con los hijos, su

sexualidad y su relacibén con su esposo.

Mas adelante se aplico a una muestra una serie de preguntas, estas
con la finalidad de adecuarlas a la realidad de la mujer casada, y al
mismo tiempo estas preguntas fueron disefiadas, en forma clara y

objetiva para evitar la resistencia al contestarlas.

Una vez efectuada 1la encuesta se depuro, aGn mids la informacién
haciendo una seleccién de las preguntas adecuadas y descartando las
no viables para los fines de la investigacién. Por lo tanto, se tuvo

que volver a aplicar una nueva encuesta.



Unido a esto, se realizaron modificaciones de estilo en las preguntas
con la idea de gue fueran mds claras, respecto a lo gue se pretendia

medir, aplicando esta nueva encuesta.

Finalmente basado en lo anterior, se aplicd la encuesta a la muestra

elegida en forma aleatoria.

G) LIMITACIONES DEL_TRABAJO,

Es necesario reconocer que el trabajo se basa en una pequefia muestra.

La informacién a la que se tuvo acceso para elaborar el marco tedrico
muy repetitiva, escasa y poco actualizada, la mayor parte de la

informacién proviene del movimiento feminista.

Debido al bajo nivel educativo de la mujer en la clase media (en
donde el promedio es bajo), se dificulta clarificar o acercarnos a

resultados mas reales y veridicos.

Este estudio pretende ser descriptivo, con la finalidad de que sea
retomado y enriquecido, para salir del circulo vicioso de falta de

informacidn o de lo errdneo de ésta.



CONCLUSIONES:

La mejor forma de concluir esta investigacion, creo yo a mi
juicio, debe basarse en el an&lisis entre la informacitn de tipo
tebrico y practico, con la finalidad de obtener un acercamiento
m&s claro y nitido, acerca de la realidad del papel de la mujer de

clase media dentro de la familia.

Ahora bien, la informacién gira en torno a 4 puntos centrales
que son:

1) LA MUJER EN EL HOGAR.

En los momentos actuales que vive la mujer hay buenas

espectativas para el desenvolvimiento de la mujer, gracias al

- control de natalidad, situacidén que le da acceso para amar sin

temor, se libera de la dependencia econdémica, social y psicolbgica
con respecto al hombre y también estarad en posibilidad de aumentar
su acervo cultural, sin embargo, todo esto necesita evolucionar
todavia mas (el primer paso esta& dado), ya que el 70% de las
mujeres dedica entre 3 y 8 hrs. diarias a las labores domésticas,
mientras que el esposo participa en el hogar en forma més activa
con un 50% de posibilidad de hacerlo, aungue sea en actividades
muy especificas como son: el mantenimiento de la casa (34%),

labores del hogar (28%), cuidado de los nifios (25%) y otros (13%).

Ante esta situacidén la mujer opina gque este problema debe
cambiar paulatinamente, sin embargo el 85% acepta aiin -dicha

situacién.
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Pero ante este echo el cambio atn es lejano, ya qué el 85%
sigue inmersa en largas jornadas de dedicqcién a la labor

doméstica.

2) LA MUJER CON LOS HIJOS.

Esta funcién ha ido evolucionando en la actualidad;.ya que el
hombre esté& participéndo activamente, junto con la mujer en
diversas funciones tales como: la yeducacién, en donde ambos
comparten deberes y obligaciones con un 60% en los hogares; en el
cuidado de las .hijos sucede los mismo con un 70% y en las
enmiendas en un 60%. Sib embargo, en la motivacién afectiva, aGn
hay desvinculacibén ya que la madre refleja mas atencibdbn en este

sentido con un 90% y el padre sélo un 10%.

3 EXUA E LA MUJER.
Debemos decir que ante este punto la iglesia ha mistificado y
condenado a la mujer al servicio de hogar, al servicio del esposo

y de los hijos, porgque la familia siempre ha existido, Sin embargo

esta situacibén en nuestra actualidad ha perdido vigencia, al

aceptarse en un 50% el tener relaciones sexuales pre-

matrimoniales.

Otro punto importante gque hay que destacar, es que en México
la enorme mayoria de las mujeres, poseen mas tiempo para otras
actividades, gracias al control de la natalidad (en un 95%), la

orientacidén sexual (con un 55%) y la evolucidén de los métodos
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anticonceptivos (algunos son: esterilizacién 30%, el dispositivo

intrauterino 20%, inyecciones y preservativos con un 10%, etc).

También debemos sefialar que las relaciones sexuales como
pareja al ritmo que estan sujetas en la actualidad, inposibilitan
tener mucho hijos, situacién pof la c&al las parejas opinan que
son importantes pero absolutamente primordiales en un 52%, otros
opinan que son biolbgicamente necesarias en un 24%, algunas méas
gue son por deber 9.5%, otros medianamente necesarias 4.5% y otras
més no indispensables con 9.5%.

Finalmente, como producto de la sociedad la satisfaccién

sexual tiene como probleméticas actuales: la infidelidad (30%),

~falta de comunicacidén (30%), el divorcio (26;6%), entre otros.

08 s A MUJER CI L_ESPOSO.

Este ultimo punto refleja la situacién de paréalisis y.
parasitismo de la mujer con respecto al hombre, en la vida
conyugal ya que depende econbmicamente y de alguna manera. su
conducta se minimiza en la toma de decisiones, para ello el 70% lo
cree firmemente, el 20% medianamente lo cree y el 5% opina q&e es

a veces.

Otra muestra de ello es gue al encontrarse en algin problema
recurre a su pareja en un 85%, en un 10% a los padres y en un 5% a

1
los hermanos.

152952




De lo anterior la reaccién que se obtiene de la mujer es
simplemente buscar afecto y comprensién de su esposo Yy de sus
hijos, considera gque la obtencibén de estos beneficios le crearh la

nfelicidad: .

Los cambios que se han dado en la actualidad sobre esta
relacién indican que hay un mayor respeto de ideas y aspiraciones
de la mujer (95%), en lo gue respecta a la toma de decisiones
"como pareja", se presenta un 70%, en la divstribucién del dinero
se realiza en forma conjunta con un‘ 55% vy finalmente 1la
comunicacién que se da entre ambos tiende a ser de tipo

sentimental (70%), en forma vital (20%).

Haciendo un balance general, a mi criterio considero que, la
mujer ha obtenido ciertos beneficios, tanto en la educacibn, con
los hijos, son el esposo y en la actividad econdémica, sin embargo,
esta evolucidén debe de continuar a través del desarrollo mismo que
la mujer de clase media, logre forjar en las prbéximas décadés,

basadas en la valoracién de su pleno acontecer.
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ENCUESTA

Edad:

Ingresos: salarios minimos familiare::
2:3()
34()
45()
56()

1.- ¢ Cuénto tiempo tiene de casada?

2.- ¢ Cuénto tiempo le dedica a las labores domésticas?
a)0-2hrs. ()
b)3-5hrs. ()
c)6-8hrs. ()

d) 9-12 hrs. ( )

3.- ¢ Las actividades que realiza son:?
a) Cocinar ()
b) Lavar ()
c) Planchqr ()

)

d) Otras ( ) Especificar

4 - ¢ Su esposo participa en las labores del hogar?
Si ()
No ()

¢Porqué?




5.- ¢Con que frecuencia participa?
a) Diario ()
b) 2 o 3 veces por semana ()‘

¢) Muy poco ()
d) Nunca ()

6.- ¢En que actividades principalmente?
a) Cuidado de los nifios ()
b) Mantenimientode lacasa ()

c) Labores del hogar ()

d) Ninguna ()

7.- ¢Sus hijos participan en las labores del hogar?

Si ( ) Enqué actividades

No )
8.- Ud. hace las labores del hogar ¢ Porqué?
a) Es su obligacion
b) Por decisién propia
¢) Le gusta el orden y la limpieza

d) Le gusta mantener contento a su esposo

e) Otras

Q)
()
)

)
( ) Especificar

i ~

8.- ¢Su labor es importante para su familia?
Si ()
No 0)

¢ Porqué?




10.-2Quién en la pareja se encarga de educar a los hijos?

a) Padre
b) Madre
¢) Ambos

d) Otros

¢)

)

O

( ) Especificar

11.-¢Quién le pone las reglas a los hijos?

a) Padre
b) Madre
¢) Ambos
d) Otros

¢Porqué?

12.-¢ Quién le pone los castigos a los hijos, cuando se portan mal?

a) Padre
b) Madre
¢) Ambos
d) Otros

LPomqué?

¢Porqué?

()
O)
)
( ) Especificar

)
)
)
( ) Especificar

13.-Cuando llega su esposo del trabajo ¢le dice las quejas del comportamiento de sus hijos?
Si )
No ()




14.-¢ Motiva a sus hijos para que se superen?

Si ()
No ()
LPorqué?

15.-Antes de casarse, habia pensado cuéntos hijos le gustaria tener?

si () ¢Cuéntos?

No ()
16.-¢ Cuéntos hijos tiene?
Edades Sexo

17.-¢ Le gustaria tener-mas de los que tiene?

Si () ¢Cuantos?

No ()




18.-¢ Conoce algian méfodo(s) para no tener més hijos?

Si () No () ¢Cuéles de los siguientes?
Si_No
Ritmo )0)
Coito interrumpido ()
Lavado vaginal ()0)
Esterilizacién ()()
Preservativo ())
Pildoras orales ()O)
Pildoras vaginales ())
Diafragma ())
Retiro )0)
Jalea (crema) ()X)
Dispositivo intrauterino(DIV)  ( )}( )
Inyecciones ())
19.-¢ Cudles ha usado?
20.-¢ Por cuénto tiempo?

21.-¢Actualmente utiliza uno?

Si () ¢Cudles?

No ()
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22.-¢, Su esposo sabe que los utiliza?

si () | |
No () |
¢Porqué?

23.-¢ Ha estado su esposo de acuerdo en que se planifique la familia?
Sii ()
No ()

LPorqué?

24 .-; Quién decidié el numero de hijos que iban a tener?
a) Padre ()
b) Madre ()
c) Ambos O)

d) Otros ( ) Especificar

25.-4 En la familia quién es el que toma las decisiones?

a) Padre ()
b) Madre ()
c) Ambos ()

d) Otros ( ) Especificar




26.-¢ La distribucién de dinero quién la realiza?
a) Padre ()
b) Madre )
c) Ambos ()
d) Otros ( ) Especificar

tPorqué?

27.-¢ Siente que su esposo comparta sus ideas, necesidades y aspiraciones?

Si ()
No ()

LPorqué?

28.-Si tuviera un problema ¢a quién se lo comunicaria primero?

a) Padres ()
b) Hermanos ()
¢) Ambos ()

d) Otros ( ) Especificar

29.-¢ Existe comunicacion entre su pareja y Ud.?
Si ()
No )

¢Porqué?
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30.-¢ Ciando se da la comunicacién?
a) Durante las comidas ()
b) Cuando se acuestan ()
c) Cuando salen a divertirse ()
d) Otras ( ) Especificar

31.-¢ Cuéinto tiempo platican?

32.-¢De qué platican?

33.-¢Porqué se caso?

a) Tener hijos ()
b) Contar con afecto y comprensién ()
de su pareja
¢) Seguridad y protecciéon ()
d) Otras ()
Especificar

34.-4 Cudl es la principal satisfaccién del matrimonio?
a) Ver crecer a sus hijos ‘ ()
b) Afecto y comprension a su ésposo ()
c) Verse respetada por la gente ()

d) Otras { ) Especificar




35.-¢Cuél de estas expresiones escogeria par describir mejor su vida de mujer casada?

a) Vida de penas ()
b) Vida de trabajos ()
c) Vida de rutina ()
d) Vida de satisfaccién ()
e) Vida de felicidad ()

36.-¢, C6mo considera Ud. su matrimonio?

a) Muy Feliz () .
b) Feliz pero pudiera

ser mejor ( ) Especificar
c) Poco Feliz ()
d) Infeliz ()
LPorqué?

37.-¢ Tuvo orientacién sexual antes de casarse?

Si () ¢Quién se lo dijo?

No ()

38.-¢ Qué importancia tiene las relaciones sexuales en la pareja?

39.-¢ Estar con su pareja satisface sus necesaidades afectivas?
Si ()
No ()

¢Porqué?
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40.-¢ Su esposo se preocupa por satisfaceria sexuaimente? |
Si ()
No ()

(Porqué?

41.-¢Ud. se preocupa por satisfacer a su esposo sexuaimente?
Si ()
No ()

¢Porqué?

42.-¢ Cuédndo tiene un problema de insatisfaccion se lo comunica a su pareja?
Si ()
No ()

¢Porqué?

43.-¢ Quién toma la iniciativa en las relaciones sexuales?

44 -; Considera que conoce a fondo las necesidades sexuales de su esposo?

45.-¢ Cree que su esposo conoce sus necesidades sexuales?

46.-4 Es correcto que las mujeres tengan relaciones sexuales antes del matrimonio?
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47.-¢ Qué tipo(s) de problema(s) considera que surgen al no haber satisfaccién sexual?

48.-OPINION DE LA ENCUESTA.
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ANEXO No.

TABULACION DE DATOS.
EDAD INGRESO 1.~Tiempo de casada 2.-Cuanto tiempo le dedica
a las iabores domesticas
18 29 2-3 4-5 3 4 PERSONAS
20 30 3-4 2-3 2 5 .T
21 33 3-4 3-4 2 18 12-9hrs= 3 152] - T
23 33 2-3 3-4 8 17 - 1
25 34 3-4 4-5 3 16 8-6hrs e 7 35%} - E
25 36 4-5 4-5 8 12 - -
26 39 3-4 3-4 8 13 S-3hrs = 7 35%] - [
27 42 5-6 4-5 9 25 °
28 48 4-5 3-4 1 32 2-0hrs = 3 15% bad b Gl fand
28 49 5 30 H
‘ s
2-3=4 3-4=9
4-526 S5-6¢1
3.~Las actividades que realiza son: 4.-Su esposo participa en las jabores de! hogar
S1 Porque NO Porque
a) Cocinar 16 28.072 ’ i
10 Comparte responsabilidades=1| 10 Trabaja y Estudia L]
b) Lavar t7 29,822
50 Es considerado =1] 50% Pagamos porque 1o hagan =1
¢) Planchar 14 24,562
Fara ayudarme =7 Trabajan =7
d) Otras te 17.54%

Cuida a veces a 10s ninoss!

No le gusta hacer nada =\

5.-Con que frecuencia participa

a) diario

b) 2 0 3 veces por semana

¢) muy poco

d) nunca

=3
=4
=8
5

6.-En que actividades principalmente

152 a) Cuidado de los ninos =8 252
201‘ b) Mantenimiento de la casa =11} 34%
407 c) Labores de! hogar =9 282
252 d) ninguna =4 132




7.-Sus hijos parti.cipan en las labores del hogar

5i En que sctividades
12 Lavar trastes 2
Sacudir casa .2
a0l Limpiar su recamara =b

Lo que puedan ayudar =1

Limpiar 1as cosas =3

Ir a2 fos mandados .2 60%

No
E! 442 de los ninos de |la poblacion
8 =407 no ayudan con las labores domesticas
" 8.-Ud. hace {as labores del hogar porque
a) Es su obligacion =5 157 .
b) Por decision propia =8 247
c) le gusta el orden y la limpieza =11 321
d) Le gusta mantener contento a su esposo =1Q 2971
e) Otras

9.~-Su labor es importante para su familia

Si Porque No Porque

19 Se tienen contentos =3 1 No mé toman en cuenta
Es necesario par la familia=6

952 Parte activa de 1a Sociedad=1| 5%

Soy la recsponsabile =5

Se interesa por mi =4




10.-Quien en la pareja se encarga de educar a los hijos
a) El padre = @ oz
b) La madre = 4 202
€) Ambos » 12 602
d) Otros = 4 Especificar: No tengo hijos =2 202
Tios y abueios =1}
Tia =)
11.-Quien le pone las reglas a los hijos
a) Et padre = 1 S%
b) .a madre = 2 1oL
c) Ambos = 13 702
d) Otros = 3 152 Especificar: No tengo hijos = 2
Tia = |

12.-Quien le pone 10os castigos a los hijns, cuando se portan mal

a) Padre = 1

b) Madre = 2

c) Ambos = 14

d) Otros

Porque

El padre dice lo que

tiene que hacer = |

Por tener mas tiempo=!

La cuida todo el dia=l

A los dos les corres-

ponde = 14

Por su bienestar = {

No hay hijos = 2
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13.~Cuando liega su esposo de! trabajo le dice las quejas del'comportamiento de los hijos
Si Porque No Porque
15 Por sentirse apoyada =1 S No hay hijos =2
Por comunicacion =8 Para ponerio de mal humor =]
Dependiendo a quien te informen =i Espera el tiempo =t
Para que (os reprenda Ella lo resueive sl
4. -Motiva a. 'sus hijos para que se superen
Si Porque No Porque
17 Por su bienestar 3 No tenemos hi jos 22
y superacion al7 €s pequeno =}
I5.-Antes de casarse, habia pensado cuantos hijus le gustaria tener
Si = 14 Cuantas: 1 hijo = 2
2 hijos= 8
702 3 hijoss 2
4 hijos= 1
5 hijoss 1
No = & 302
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16. - Cuantos hijcs tiene, edad y sSexo

Cuanio; (No. de hijos) Edad Sexo
L 3 M
Qo — -
Q- - -
2 s, 2 M, F
1 2 M
1 S M
1 s M
1 b 4 M
3 9,8,7 F,M,F
3 4,2,1 M,F,PEP
2 2,1 F.,M
2 t,3 M, F
2 17,14 F,M
3 16, 12,1 F.M, F
3 149,10,7 F. M, M
2 10, 3 F.,M
3 11,8,8 M,F,F
6 24,22,20,18,16,14 M,F,F, M,M, F
9 31,29,27,25,23,21,19,17,15 FF.M, M M, F M M, M
1 28 M




17.-Le gustaria tener mas de los que ya tiene

Si Cuantos No
9 ) hijo 33,332
' 2 hijos 66.66%

457 55%

18.- Conoce alqun metoda(s) para no tener mas Nijos:

Ritmo 607
Coito interrumpido 50%
Lavado vaginal 552
Esterilizacion 952
10070 Preservativo masculino 90z 0%
Pildoras orales 907
pildoras vaginales 607
Diafragma S5
Retiro 451
Jalea 502
Dispositivo intrauterino seZ
Inyescciones 852
19, - Cuates ha usado
Dispositivo intrauterina 601
Inyecciones 452
Pitdoras Orales 401
Ritmo 252
Preservativ;s 201
Esteritizacion 202

20, - Por cuanto tiempo

De o a5 anos 10 =
De 6 a 19 anos 4 =
De 1t a 15 anos 4 =
De 16 a 20 anos 2 =

sox
20X
20X

tox
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21.- Actualmente utiliza aiguno
Si Cuales
16 Esterilizacion 302
Inyecciones 10%
. Pildoras orales 5%
80X
Ritmo SE
Dispositivo ntrauterino 2071
Preservativo
Otros
No
207X
4

22.~- Su esposo sabe que los utiliza

Si Porque

95% Planificacion familiar
No

ST

23,- Ha estado su esposo de acuerdo en que se planifique

la familia

Si Parque
Por bienestar economico de ta familia 707
For preparacion 102

0% Por mejor educacion 52
Por riesgo a ia salud 5%
Por otros 10%

No

102

P




24.- Quien dedico el numero de hijos que iban a tener

a) Esposo 1 = 4

b) Esposa s 257
c) Ambos 14 7ox
d) Otros o Q7%

25.- En ta familia quien es el que toma las decisiones

a) Padre ‘ 3 t57%
b} Madre o Q%
¢) Ambos 14 70X
d) Padres e hijos 3 1S7
e) Otros o [ 4

26.~ La gistribucion de dinero quien ia reatiza

a) Fadre 8 407 £/ padre i{a distribuye
b) Madre 1 S Etia la distribuye

c) Ambos . t 1 557 Ambos o distribuyen
d) Otros o QZ

27.- Siente que su esposo comparta sus ideas,

necesidades y aspiraciones

Si Porque

952 Ambos deseamos superarnos 207
Se entienden . 70X
A veces si a veces no 20%

No

sz No lo entiende 100X
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28.- Si tubiera algun problema a quien se (o comunicaria

a) Padres

b) Hermanos

c) Esposo

d) Otros

2
1
17

10%
5%
8S57%
" ¥ 4

29.- Existe comunicacion entre Ud. y su pareja
Si Porque
1007 Bhase sentimental y lealtad 707
s vital para la pareja 207
Hay ccasiones en que no L 4
No
oL
30.- En donde se da la comunicacion
a) Durante 1as comidas 19 31.25 =%
. .
b) Cuando se acuestan 13 40 .6287
c) Cuando saten a divertirse 2 &.28 X%
d) Otras 7 21 .8787%
3t.- Cuanto tiempo platican
De ® a2 hrs. 8 407
De 2.1 a 4 hrs, 8 407
De 4.} a 6 hrs, 4 207
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32.- De que platican

De 1o cotidiano 907
De 10 cotidiano e hijos (escuela) 107
33.- Porque te caso
a) Tener hijos 7 20 x.
b) Contar con afecto y comprension 16 45.717%
c¢) Seguridad y proteccion 9 25 .71 %
d) Otras 3 2.567%
34.~ Cual es la principal satisfaccion del matrimonio
a) Ver crecer a sus hijos 16 41 .027%
b) Contar con afecto y comprension 13 33.337.
c) Verse respetada por la gente 9 23.077.
d) Otras 1 2.567
35.- Cual de ecstas expresiones escogeria para describir
mejor su vida de mujer casada
a) Vida de penas 2 4 .34
b) Vida de trabajos L] 19. 567
c) Vida de rutina 7 15.217
d) Vida de satisfaccion 16 34.787.
e) Vida afectliva 12 26 .087




36.- Como considera Ud. su matraimonio

a) Muy feliz

8 402 FPor amor, armonia.

b) Feliz pero pudiera ser mejor 10 507 Diferencias, falta maduracion,

c) Poco fetliz

d) Infeliz

) 51 Foca comprension,

L 5% Vicios.

37.- Tuvo orientacion sexual antes de casarse

Si Quien se la dio
5571 En 1a escuela
Familia
Medico
No
457
38.~ Que impartancia tienen tas retaciones

sexuales en ia pareja

Importantes para la pareja
Biotogicamente necesariac
Deber

Medianamente nececarias

Sin importancia

39.- Estar son su pareja satisface sus necesidades afectivas

Si

teo7

For amo
for naturaieza

For sequr 1 adaa

857
1o
S

No
[}




40.- Su esposo te preocupa por satisfaceria sexuaimente

Si Porque
801 Satisfaccion de ambos 62.857%
Por amor 37 .585%
No
Satisfaccion sexual masculina 1007
201 :

41 .- Ud. se preocupa por satisfacer sexuaimente a Su esposo

Si Porque
80 "Hay satisfaccion sexual 87 .57
Hay comunicacion 12.857
No Falta de interes B 757
207 No hay comunicacion 257
42.- Cuando tiene un prbblema de incatisfaccion e lo
comunica a su pareja
Si Nos comunicamos 5§3. 337
751 Satisfaccion sexual mutua 46 .667
No No cree necesario hacerlo 60
251 Fena : 207
Miedo 207

43.- Quien toma la iniciativa en las relaciones sexuales

El 407
Ambos 607
Ella 07
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44.- Considera que conoce a fondo ias mecesidades

sexuales de su espoto

Si
No

707
30%

45.- Cree que Su esposO conoce sus necesidades

sexuales

807%
207

46.- Eo correcto que las mujeres

sexuales antes del matrimonio

tengan relaciones

507%
507

47.- Que tipots) de probiema(s) considera que

surgen al no haber satisfaccion sexual

Infidelidad
Falta de comunicacion
Divorcio

Otras

307
307

26 .667
3.447
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