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INTRODUCCION

El presente trabajo se inscribe dentro de los estudios de los significados que las personas
dan a los hechos sociales; esta inscrita en una poblacion de estudiantes adolescentes, se
trata de conocer las caracteristicas de los modelos femenino y masculino que utilizan y que

sostienen sus identidades de género.

Se determiné tomar en cuenta el ambito de la escuela por ser la institucion que
formalmente dara la informacion sobre sexualidad y que abrira los espacios necesarios para
que las generaciones jovenes interactien entre si, se compartan sus vivencias y terminen
de construir su identidad genérica. El enfoque de este estudio se ubica en la adolescencia,
reconocida por los expertos de desarrollo humano: como de transicion, muy fugaz, con
muchos cambios, contradicciones y que culmina con la adaptacidn o sumisién de los

adolescentes a las reglas y normas de la sociedad.

En esta investigacion interesara conocer entre otras cosas, si la informacién formal con la
que cuentan los adolescentes transforma o solo contribuye a reforzar la formacion de los

estereotipos de femenino y masculino que en nuestra sociedad se ejercen.

La escuela no sera la Unica responsable de que en la construccidn de identidad de género
se sigan reproduciendo los roles tradicionales, es decir, no es suficiente renovar los planes
de estudio sin tomar en cuenta toda la gama de elementos que participan en la formacién

de esa identidad: familia, medios de comunicacion, profesores y amigos, entre otros.

Para este estudio fue necesario retomar la historia del feminismo al considerarla como el
comienzo del replanteamiento de la imagen, la figura y la identidad de la mujer que dara
pauta a los cuestionamientos masculinos. Se profundizara en los postulados de autoras
como Marcela Lagarde, Martha Lamas y Teresita de Barbieri, principalmente, al explicar la
transformacion del feminismo radical a la teoria de género. Es por ello que la linea de

trabajo se fundamenta en esta corriente y puntos de vista.

Los roles preestablecidos entre hombre y mujer se han modificado, la sociedad ha entrado
en una etapa diferente, tal vez podriamos llamarla: de post-modernidad, en donde se

replantean elementos que constituyen a esa sociedad, como una manera de regenerarla y
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seguir consolidandola; no desde los mismos modelos de hace afios — hombres fuertes y

duros, mujeres sumisas y débiles- sino con las caracteristicas que demanda la tecnologia

actual.

Los trabajos, las actitudes y el propio pensamiento estaban bien definidos y cada individuo
asumia la parte que le correspondia, pero el desarrollo de la tecnologia le da un giro
notable a dichos roles pues se inicia un nuevo proceso y relacién entre los sexos: la mujer
sale de su casa para trabajar en fabricas y empresas cumpliendo un horario fijo, el cuidado
de los hijos no es de tiempo completo, la mujer hace uso de las guarderias, contribuye a la
manutencion del hogar, las labores del hogar son delegadas o compartidas entre la pareja o
una tercera persona; el uso de métodos anticonceptivos permite la disminucién del nimero
de hijos y una vida mas productiva (econémicamente). Todo ello, redunda en un mayor
tiempo de dedicaciéon El hombre asume nuevas responsabilidades no sélo para mantener

el hogar, sino que le es necesario participar en las labores domésticas.

Todo lo anterior hace necesario un replanteamiento sobre el género y sus funciones, de su
construccion social y de la sexualidad como una libertad y derecho a ejercer. Todo ello

servira para conformar una identidad de género, como cada quien lo decida.

Se requiere contemplar las tres esferas (psicoldgica, social y fisica) en que los individuos se
mueven, para determinar u observar algunos elementos que estan en juego en la
construccion de su identidad. La identidad no es algo hecho, determinado, que se asume de

una vez por todas sino que es un proceso que requiere de planteamientos continuos,

revisiones, acomodaciones y nuevos guias.

Los estudios sobre adolescencia y género se han realizado, sobre todo, desde una
perspectiva psicoanalitica en donde Knox, Greene (2000) en su texto “El género diferencia
en los posibles egos de adolescentes” buscan entender las diferencias del género para una

mejor autoestima global en la adolescencia, examinando el género dentro de los egos.

Asi como se le permite a las personas decidir sobre la comida que quieren consumir, la

ropa que han de vestir, los amigos a quienes frecuentaran, la profesion que han de ejercer;
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tambien debiesen decidir sobre sus cuerpos, sus deseos y sus fantasias con respecto a su

sexualidad.(Reyes y ZUriga, 1988)"

Desde tiempo atras la informacidn que se brinda a los adolescentes sobre la sexualidad ha
quedado en un plano de difusion. Se aplican los medios de comunicacidon masivos como
son la televisidn, la radio, el cine, los carteles entre otros; para dar a conocer o dar
mensajes a la poblacion presuponiendo que se los apropiaran de manera inmediata y los
pondran en practica en la vida cotidiana. Un ejemplo es la promocion de condones y sus
eslogan: “Sico: si conviene” o “Para el sexo fuerte”; en donde no se toman en cuenta los

sentimientos o las circunstancias que suceden entre las personas.

Los adultos juegan otro papel de difusién al transmitir lo poco o mucho que ellos saben
sobre sexualidad, sin verificar la apropiacion de la misma, lo anterior se sabe a través de los
testimonios de los propios adolescentes. La transmision de valores y moral es ambiguo en

los dos casos, se informa pero no se forma a los adolescentes.

Se reitera la necesidad de pasar por este plano, de difusién; en donde unicamente
corresponde al adulto expresar lo que cree que es conveniente para los mas jovenes, sin
tomar en cuenta a los nifios; a estos se les mira como seres asexuados y sin necesidad de
poseer informacion, si la tuviesen estarian incitados a practicar dicho conocimiento. Los
planteamientos se hacen desde la vision de los adultos y por tanto adheridos de prejuicios y
valoraciones sociales. (Montes, 1988)

Con respecto al contexto social Celia Aramburu Cefal (1999) en “Consideraciones iniciales
sobre escuela/sexo/género” habla del curriculum oculto, del trato diferenciado de los
profesores (as) hacia los nifios y las nifias, de la prevalencia de lo masculino, concluyendo
que avanzar en el conocimiento de las mujeres/nifas/jovenes ubica a la cuestién

escuela/sexo/género hacia el terreno politico.

Como la cuestion es compleja, la tarea de informar sobre sexualidad a los adolescentes,
por la gran carga de valores que contiene; los padres de familia han delegado dicha funcion

a los profesores y a los médicos por su formacion en la ciencia, como lo muestra el libro de

' Recomendamos consultar la bibliografia del presente trabajo para profundizar algunos temas como el de género y
adolescentes.
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“Médicos fabricantes de angustias”(1977) Pareceria que se trata de una simple costumbre
en la educacion de los nifios, se informa lo que se tiene que saber como basico, tomando
en cuenta los parametros bioldgicos y no los sociales; como si conocer algo sobre fisiologia
y anatomia humana ayudara a entender lo que pasa al formar un matrimonio, una familia;
para explicar el amor, la confianza, la ayuda, el companerismo, el placer. Los padres, los
maestros y los médicos dejan de lado toda la carga de sentimientos que entran en juego a

partir de la adolescencia, para centrarse Unicamente en los cambios fisiolégicos.

La mayoria de los padres parten del supuesto de que los profesores asi como los médicos,
son los indicados para hablar con los adolescentes acerca del tema. Aunque desde los
-afos 39's se hablaba ya de incluirtermas de sexuaiidaad en ia escuela, 1os grupos de padres

conservadores se opusieron decididamente al hecho(Rodriguez, 1996)

Reforzando lo anterior Ariadna Benavides(1998) en “La comunicacion General Padres -
hijos adolescentes, su relacién con la comunicacion en temas de sexualidad”, concluye que
no hay realmente una comunicacion entre padres e hijos (as) con relacién a temas de

sexualidad, por lo que los padres piensan que la escuela es el mejor sitio para impartir este
tipo de informacion.

Se entiende que el nifio y la nifia desde antes de nacer ya tienen un lugar dentro de la
familia. En el momento en que nace se reafirma ese lugar y dependiendo de las
caracteristicas de la cultura se le va ensefiando determinada funcién: a ser hombre o mujer,
es decir;sefe incorpora a una estructura predeterminada y él o ella va construyendo su
identidad, en este caso, de género. La familia es entonces ia primera institucion que moldea

a los individuos para que asuman una determinada actitud, accién y desempefio en la
sociedad.

La escuela es [a siguiente institucién en la que los individuos han de convivir comparando y
compartiendo formas de comportamiento y desarrollo. Asi que la escuela lejos de ser neutra
como se ha planteado, responde a intereses claros de instauracion de una sociedad,

intereses de correspondencia con otras instituciones: el estado y la iglesia principalmente.

Carretero, Wojtkiewicz y Roger .(1997) examinaron si los padres estaban relacionados de

manera diferente con la educacion de sus hijas e hijos adolescentes. Los resultados
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obtenidos comprueban que si hay diferencia en las ayudas para las hijas y los hijos,

invirtiendo los padres mayor tiempo en sus hijos varones.

Tuvieron que transcurrir muchos afios para que se comenzara a preguntar sobre las
funciones de la escuela, sus objetivos, sus alcances y limitaciones, Marina Subirats (1999)
comenta en su articulo “Genero y la escuela” que en este momento también la escuela esta
en un proceso de reconstruccion, pues, tras las modificaciones a las concepciones de sexo,
con el establecimiento de la relacion sexo/género, ya no es tan claro definir qué se pretende

en y de la escuela, cual es el modelo de hombre que se tiene que seguir.

Son aun pocos los estudios que se han realizado con respecto a la idea de género
relacionada con la educacion, entre ellos “Géneros, profugos, Feminismo y Educacion” de
Marisa Belausteguigoitia(1999) y “Un camino hacia la coeducacién” de Amparo Tomé
(1999) por mencionar algunos. En los textos anteriores se relaciona la educaciéon como un
espacio fisico y la ubicacion de las personas en los mismos: nifios y nifias, hombres y
mujeres actuan e interactuan segun el modelo que se le haya asignado y él o ella a su vez

aprendido, con el supuesto de libre eleccion.

Agui se han mencionado algunos de los trabajos de investigacion que se han realizado
acerca de la sexualidad, en su mayoria dirigidos a los padres y los profesores acerca del
género y su construccion pero hay muy pocos y en México son ain menos, los que

trabajan con informacién de los propios actores sociales.

No solamente son las mujeres las que tienen la necesidad de cuestionar su funcién o rol
dentro de la estructura social, sino también los hombres, pues en la actualidad las funciones
que desarrolla cada uno se han traslapado, se confunden. La linea de trabajo de y con los
hombres es aun muy joven y tiene mucho que decir sobre ellos, su forma de concebir al

mundo y las relaciones que establecen con los demas: tanto hombres como mujeres.

Los roles dentro de la sociedad estaban bien determinados, como lo dijera Marta Lamas ” ...
el hombre es a la cultura como la mujer a la naturaleza, y como la naturaleza es dominable
por la cultura, el hombre domina a la mujer’ (1997:107). La explicaciéon es sencilla pero

bastante contundente, la organizacion social que tenemos es una estimacion de los dotes
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naturales que cada sujeto tiene, por ende cada uno desarrolla el papel que naturalmente le

fue asignado.

Se trata de replantear cuestiones, aparentemente definidas y establecidas dentro de lo
social como: estereotipos, roles, identidad, tareas; entre tantas otras que se regulan
siguiendo el desarrollo de la misma historia social, en la que las mujeres no estaban

contempladas, sino hasta hace muy poco tiempo.

Se deben de considerar las nuevas funciones que cada personaje de lo social asume: va
desde las mujeres que trabajan fuera del hogar a los hombres que no trabajan y entonces
cuidan de los hijos; es decir, un cambio total en la organizacion social que hasta muy

recientemente seguia rigiendo la vida de los hombres y mujeres.

De tal manera que todo ello permita identificar en los adolescentes la construccion de lo
masculino y lo femenino, asi como determinar el origen y el tipo de informacién que reciben

con respecto a su sexualidad.

Asi, el presente trabajo llevara al lector en el primer capitulo, por un pasaje de la inclusion
de las mujeres en las actividades pUblicas, tomadas en cuenta como elementos del proceso

social hasta llegar a los nuevos y controvertidos planteamientos sobre el género.

El segundo capitulo tratara sobre las caracteristicas de la identidad, asi como los elementos
que participan en la construccion de la identidad de género en los adolescentes. Pasando

por la teoria de la identidad de Mead y la categoria de género.

En el tercer capitulo se citara la importancia de la escuela como institucion, en donde los y
las profesoras pretenden dar una catedra en condiciones igualitarias para los géneros, pero
que en realidad esta cargada de significados contradictorios, reguladores de los roles
preestablecidos. Se habla del curriculum ocuilto, en donde por medio de la socializaciéon de

los sujetos se da, una jerarquizacion la cual es aceptada por los mismos.
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CAPITULO I. LA CATEGORIA DE GENERO.

Si la relacion de los sexos es necesaria para comprender la historia humana como la
relacion social de las clases; es evidente que las desigualdades entre los sexos estan
ligadas al control de la propiedad, asi es como las desigualdades de clase también se
expresan en términos sexuales. La privatizacion de la crianza de los hijos y del trabajo

domeéstico y la clasificacion de tal trabajo no son asuntos sociales naturales.

La necesidad de un enfoque histérico que privilegie las relaciones sociales entre los sexos,
es decir del género, se hace mas evidente por la juventud del concepto. La importancia del
concepto radica en que se trata de una categoria analitica, con dos vertientes: el género
como elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que

distinguen los sexos, y el género como una forma primaria de relaciones significantes de
poder.

Ya no se trata de una diferenciacion unicamente de caracteristicas bioldgicas, anatémicas,
en donde los hombres se reconozcan como diferentes a las mujeres y asi se les atribuyan
faciimente sus funciones, va al cuestionamiento social, a la construccién social de los
conceptos, del poder; de la manera de concebirse individualmente. Se trata de entender las
relaciones de género como un proceso, como una construccion social que puede

describirse, analizarse en un tiempo y en un espacio determinados, teniendo en cuenta

sobre todo sus modificaciones y continuidades.

El feminismo ha puesto de manifiesto que el simple hecho de ser una mujer implicaba un
tipo particular de experiencia social y por ende histérico, pero el significado exacto de mujer,
en el sentido histérico o social, no ha sido tan claro, tomando en cuenta que las
caracteristicas de que se les dota a unas y a otros son hechos culturalmente, bajo

caracteristicas especificas de una sociedad.

“De esta manera, en este sistema de especializaciones para vivir, unas somos
especializadas mujeres y otros son especializados hombres. Las especialidades
masculina y femenina no son fenémenos naturales. Hombres y mujeres son
hechos construidos,... " (Lagarde, 1992:7)

Las mujeres pertenecen a las clases sociales y la nueva historia de la mujer y del

feminismo. Aunque las mujeres pueden adoptar los intereses y la ideologia de los hombres
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de su clase, las mujeres como grupo, cruzan los sistemas de clase masculinos; Esto se
mira desde el advenimiento de la civilizacion y por la misma historia, el orden social ha sido
patriarcal, aunque este término haya sido utilizado por las feministas para explicar la
participacion de los hombres en el dominio de las mujeres y los nifios en la familia. El
patriarcado implica un orden social general, en donde las mujeres funcionaran como
propiedad de los hombres en la conservacion y produccion de nuevos miembros del orden

social, dichas relaciones de produccion se elaboran en la organizacion del parentesco y la

familia.

“En nuestro sistema patriarcal los hombres son el paradigma (modelo), ellos

tienen los poderes y son fos superiores. Ese poder y esa superioridad no surgen

espontaneamente, se reproducen a partir de todo un régimen social y econdémico

que les da superioridad en la identidad y en lo politico”. ( Lagarde, 1992: 46)
Masculino y femenino, son entonces, conceptos relacionados con las normas de orden
social, del ejercicio del poder, de la distribucién de la riqueza. Si a la categoria de sexo se le
opone la de género como proceso de construccion social, el género se vuelve un elemento
para desentrafiar el significado de la interaccion humana y los actores no resultan
diferenciados en razén de sus diferencias bioldgicas, sino que la diferencia es una
construccion, una formulacion social.

‘Y las identidades se forjan en el trato cotidiano de cada uno de los demas,
siendo asi que en la constitucion de diversos grupos, cada individuo ha de
desempefiar un determinado papel, elegido o impuesto, segln diversos criterios,
dentro de los cuales sin duda se halla el de su especifico morfismo sexual.
“(Fernandez,1998:38)
Ya se ha establecido que cada cuitura, cada tiempo y espacio se diferencia de otros por si
mismos y por la interaccion que se lleva a cabo por parte de quienes construyen dicho
espacio. Asi, la misma y propia evolucién del grupo social establecera los parametros y

formulaciones para caracterizar y establecer las normas que lo regiran.

Es el cuestionamiento hacia las funciones de la mujer en donde surge una nueva vision y
un nuevo concepto que hasta no hace mucho tiempo se concebia como inexistente: el
género. Se habia hecho presente aunque no relevante, la diferencia sexual entre los
hombres y las mujeres: existian entre ellos normas y conductas bien establecidas que cada

uno debia seguir, los cuales eran inculcados desde el mismo momento del nacimiento.
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“Hay una relacion dialéctica entre sexo y género. Como en una sociedad dada el
sistema de asignacion de posiciones sociales se fundamenta en las diferencias
sexuales ocurren las siguientes cosas:

a)Cada recién nacido debe ser identificado de un sexo o de otro, como condicién
previa a establecer el sistema de identificaciones que le permitira desarroliar su
identidad psiquica, y someterse al proceso de aprendizaje que le permitira
adquirir y desarrollar su posicién social.
b)La constatacion de esas diferencias nos lleva a producir un imaginario social
que tiene efectos sobre la realidad, estructurandola en géneros. Es decir,
estamos estructurando la sociedad en base a una apariencia: la de las
diferencias anatomicas sobre los sexos."(Izquierdo,1998:55)
Se reconoce entonces, la diferencia biologica de los individuos, pero los valores e
implicaciones que resultan de esa diferencia son el resultado de la cultura y de las
relaciones sociales entre los grupos, los individuos, que son los elementos de analisis mas

importantes, aunque no totalmente relevantes.

Esa construccién es precisamente la que hace la diferencia entre una cultura y otra. La
concepcion de sexo y género y, sus implicaciones, son realmente trascendentales para
comprender la dialéctica entre la manera de organizar los conceptos sociales y la forma en
que se aplican los mismos. Lo importante no son los resultados o las causas que propician
dicha diferencia en la concepcién, es mas bien; el proceso el que nos interesa, pues es la
manera en que los individuos formularan la organizacién y la identidad al interior de una
sociedad: su sociedad.

No se trata entonces de reproducir estereotipos preestablecidos, que han dominado por ya

mucho tiempo en nuestra sociedad, la mexicana; como a continuacién se menciona:

“Los estereotipos tradicionales de vardn y de mujer, difundidos dentro y fuera de
las fronteras mexicanas, emiten la imagen de un pais machista. Varones con
grandes bigotes, siempre armados, que dejan hijos por dogquier, agresivos,
arrogantes, que mandan y resuelven sus conflictos con la muerte. Mujeres
envueltas en rebozos, siempre en la casa rodeada de hijos de diferentes edades,
castas, obedientes y sumisas. Como todo estereotipo algo encierra de real y
mucho de rigidez y ahistoricidad.”. (Barbieri,1984:32)

Es estructurar una nueva vision de las cosas en relacion con el contacto que tengamos con
ellas, es el papel mismo de los roles, que en la actualidad se han recontextualizado,
replanteamiento de las funciones de los hombres y las mujeres. Ya no son solamente las

mujeres sumisas, pasivas y dominadas por los hombres, sino las que comparten una

historia con los hombres. Es en realidad un replanteamiento en las nociones de relaciones
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familiares y las funciones de las instituciones sociales dentro de la misma lo que realmente
se cuestiona para entender las relaciones de género, tomando en cuenta el esquema

historico que se tenia.

Se trata de superar el planteamiento tradicional, de 1a separacién entre lo natural y lo
cultural; en donde la cultura siempre dominara a la naturaleza, de igual manera asociando a
la cultura con el hombre y a la naturaleza con la mujer, por lo que sera dominada por el

hombre pues es una situacién naturaimente dada.

‘La teoria de género es una critica a los paradigmas tradicionales de lo normal y lo anormal,
de lo bueno y lo malo; como si la vida social se pudiera medir Unicamente desde los
extremos de las visiones. El estudio del género no se limita Unica o exclusivamente a las
relaciones de sexo, como ya se menciond; sino a las relaciones sociales que hacen que
cada individuo asuma caracteristicas determinadas y diferenciadas a los otros, como

caracteristica cultural.

“La mayor parte de los sistemas de clasificacion existentes en el mundo todavia
se organizan a partir de caracteristicas corporales. Y una clasificacion muy obvia
es ésta: hombres y mujeres. El género se construye a partir del sexo, de lo que
cada cultura reconoce como sexual, es decir, de las caracteristicas que en cada

cultura son reconocidas como sexuales y a las cuales se asigna un valor.”
(Lagarde.1992:7)

El valor de analizar al hombre y a la mujer como categorias o construcciones simbélicas
reside en identificar las expectativas y valores que una cultura concreta asocia al hecho de
ser vardn o mujer. Las restricciones, tables, los mitos, y las omisiones son elementos
esenciales para comprender el mundo social con sus estructuras. Los estereotipos no son
solo psicolégicos, sino que estan fundamentados en una realidad material que la ayuda a

consolidarse social y econémicamente.

“La autoidentidad esta construida a partir de la identidad asignada, de esa que
nos asigna el mundo, de esos cientos de asignaciones que el mundo hace a las
personas: asignacién de una identidad de género, de clase, una identidad
nacional, de edad, etc. Y el mundo nos asigna identidad porque los sujetos no
somos independientes, es el mundo que nos constituye. Es asi que las
identidades asignadas se constituyen en una exigencia de ser o en una
prohibicion de ser.” (Lagarde,1992:12)
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La categoria de género es entonces, una manera de organizar a las sociedades, que a
partir del movimiento feminista se plantea cémo elemento social, en comparacién con lo
natural y sin asociacion con lo biolégico, siendo en realidad un hecho construido desde lo
social. “El género mas que un nombre es un verbo. Se “hace género” y se recrea a través
de la continuidad generacional de valores, actitudes y pautas de conducta diferenciales”
(Pastor,1998:210)

Teresita de Barbieri establece que se debe entender la relacion de sexo y género como
elementos de la misma construccion y contemplar el resto de hechos que los afectan y que
éstos influyen directamente. No se puede partir de la construccion que se tiene de sexo
para poder explicar las relaciones que se establecen en cada cultura, es necesario saber

sobre los atributos que cada una de ellas asigna a los roles: el género.

En esta busqueda donde surge y se expande el concepto de género como categoria que en

lo social, corresponde al sexo anatémico y fisioldgico de las ciencias biolégicas.

“El género es el sexo socialmente construido... los sistemas de sexo / género
son los conjuntos de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores
sociales que las sociedades elaboran a partir de la diferencia sexual
anatomico - fisiologico y que dan sentido a la satisfaccion de los impulsos
sexuales, a la reproduccion de la especie humana y en general al
relacionamiento entre las personas”. (Barbieri,1992:151)

La forma en que las sociedades organizan las relaciones entre los individuos de uno y otro
sexo constituye el proceso de construccion de género, proceso dialéctico y en constante
transformacion, que los identifican y los asignan a una determinada forma de

comportamiento, visto todo ello, Unicamente desde lo natural, lo tradicionalmente hecho y
no como una construccion.
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CAPITULO II. LA IDENTIDAD.

El debate actual se abre al considerar que ademas de la sexualidad, el género es regulado
desde lo social. Deja de ser, como antes se habia percibido, un elemento o asunto privado
e individual para ser parte de las categorias sociales, es un asunto publico, social. Lo que
las feministas provocan con su replanteamiento de los roles, los estatus, las categorias de
los hombres y sobre todo de las mujeres es el rompimiento de las consideraciones de

regulacion de la sexualidad, y se inventa el concepto y la consideraciéon del género.

Ya se mencion¢ anteriormente que la idea de género, es un concepto nuevo, que no tiene
mucho tiempo de existir y que es el producto de un nuevo planteamiento de las relaciones
de los sexos en la sociedad. Un término que se viene generando escasamente con 20 afos
de historia. Que seran las feministas quienes lo introduzcan para explicar la historia de la
mujer y sus objetivos como ser social, definiéndolo como: “Los géneros son grupos
biosocioculturales, construidos histéricamente a partir de la identificacion de caracteristicas

sexuales que clasifican a los seres humanos corporalmente.”(Lagarde,1992:5)

IDENTIDAD Y “SI MISMO”.

Con el replanteamiento del género, de la sexualidad, los supuestos de identidad se tienen
que modificar desde los principales ambitos en que el individuo se mueve, genera y
desarrolla. El concepto de si mismo esta estrechamente ligado al de identidad, que es el
propio individuo que se conoce dentro de un marco social bien determinado. Nuestra

identidad es construida, mantenida y elaborada a través de la interaccién social.

Puede llamarse "el otro generalizado" a la comunidad organizada o grupo social(familia,
amigos, grupo escolar, entre otros) que da al individuo la mitad de su yo. Una gran parte de
nuestra conducta reflexiva es determinada por la sociedad que entra dentro de nuestro

sistema y que ejerce una gran presion en el sujeto.

“Estrictamente hablando, el otro generalizado de Mead, solamente esta
operando cuando actuamos con reflexion; "Si haces eso... la gente dira... ™

opera en nosotros cuando tenemos controversias morales con nosotros
mismos”. (Vander, 1986:172)

Entonces asumimos el rol del otro hacia nosotros, segun Mead el “yo” es el aspecto sujeto y

el “mi” es aspecto objeto. El "Mi" esta constituido por la interiorizacion de actitudes
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organizadas, son las respuestas de los otros que se han sistematizado ahora dentro de
nosotros. El "Yo espontaneo” hace propuestas, enfrenta situaciones, expresa deseos;
busca la autoexpresion, por lo tanto, siempre hay conflicto, grande o menor, entre el "Yo

espontaneo” y el "Mi convencional".(Vander,1986).

El Si mismo es un elemento importante para la integracion de personas dentro de una
estructura social, es el medio por el cual el individuo puede sefialarse a si mismo las cosas
que se hallan en su mundo circundante y, orientar sus acciones en consecuencia. Este auto
sefalamiento es un proceso comunicativo, dinamico por el cual comprendemos lo que
sucede y que nos guia a realizar diversas acciones; es entonces cuando transformamos el

mundo externo en un mundo interno.

Con relacion a los nifios, pasan tipicamente por tres etapas en el desarrollo del si mismo en

donde adoptan el papel o el comportamiento de otro y posteriormente llegaran a hacerio
Suyo.

“12 etapa: Del juego informal. En ésta, cada nifio asume el rol de una persona por
vez, trata de realizar la conducta asociada al rol y sigue el modelo de otro
significativo. Un ejemplo es la nifia de dos afios que juega con su mufeca y juega
el rol de la mama , y después el de la hija, alternando asi las perspectivas de
objeto y de sujeto (el miy el yo).

22 etapa: Del juego formal. El nifio amplia su perspectiva para abarcar el rol de
muchas personas al mismo tiempo, los juegos formales socializan a los nifios y los
preparan para empresas cooperativas coordinadas, en calidad de miembros del
grupo. Un ejemplo es un juego organizado, en donde las reglas del juego
esquematizan la respuesta esperada de los jugadores. Cualquier jugador dado
debe tomar la actitud del otro a quien esta en ese momento arrojando o pateando
la pelota, y debe tomar la actitud del otro, del enemigo que esta tratando de
interponerse; el juego es una empresa cooperativa que cada jugador en la cancha
debe comprender a fin de componer su propio plan de accién privado y de
desempenar su rol con el rol de todos los otros.

32 etapa: Del otro generalizado. Ya no adoptan simplemente el punto de vista de
personas particulares, como la madre o los jugadores del equipo, ahora alcanzan
un panorama sintetico del funcionamiento cultural de su comunidad; puede
llamarse el “otro generalizado” a la comunidad organizada o grupo social que da al
individuo la unidad de su Yo.” (Vander, 1986:172)

Se considera que cada persona esta constituida, en parte, por las respuestas de los otros

hacia ella, y nace por lo tanto en el transcurso de la interaccion social, por lo cual existen o
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se crean varios “otros generalizados” dependiendo la situacion en la que se encuentre, eso

el nifo lo va a reproducir desde la primer etapa del juego.

"Este tipo de juego permite a los nifios y nifias ensayar, a través de la
representacion de papeles sociales, esquemas de comportamiento sobre
aspectos complejos de la vida de relacion de las personas, a los que no accede

en la vida real, dada la organizacion del sistema de convivencia de la sociedad
adulta.” (Ortega, 1992:149)

La relacion entre el self y la identidad es muy compleja, segun Ibafez cualquier
conceptualizacion de la identidad debe partir de los siguientes supuestos basicos:

» “Laidentidad esta siempre situada y cambia con las situaciones en las que se
manifiesta, es por lo tanto multiple.

* La identidad es emergente, se construye en el proceso local de las
interacciones sociales concretas y particulares.

e La identidad es reciproca, responde a las mismas respuestas que sobre
nosotros mismos nos dan los demas.

» Laidentidad es negociada a través de los ajustes sucesivos que construye la
intersubjetividad.

e Laidentidad, es a la vez, causa y resultado de la interaccién social
e Con frecuencia, las identidades sociales son autorealizadoras”. (Ibafiez,

1990:189)
Claro esta que estos supuestos son muy generales y que no queda clara la vinculacién de
estas identidades, dichas aportaciones fueron dadas por el interaccionismo simbolico y por
la etnometodologia. Hay que recordar que para el estudio de la identidad seria necesario
tomar en cuenta otras teorias como son la categorizacién social con la idea de prejuicios y
estereotipos, las representaciones sociales, la influencia social, que tienen que ver directa o

indirectamente con la formacion de la identidad; y que escapan a este trabajo.

Al hablar de la identidad de género, desde una perspectiva feminista se da en el sentido de

ser femenina y masculino, asi como las responsabilidades sociales y familiares.

“La identidad se organiza a través de una metodologia sociocuiltural histérica...
las identidades no se crean espontaneamente sino que son construidas y por lo
tanto son productos de las sociedades y las culturas concretas que conforman a
los sujetos que las reproducen”. (Lagarde, 1992: 6)
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IDENTIDAD DE GENERO

La categoria de la identidad de género esta constituida por tres instancias basicas desde
una perspectiva psicologica y cultural segin Marta Lamas (1997), las cuales se articulan y

se interiorizan en el individuo en el transcurso de su vida.

a) La asignacion (rotulacidn, atribucion) de género.

Esta se realiza en el momento en que nace el bebé, a partir de la apariencia
externa de sus genitales. Hay veces que dicha apariencia esta en contradiccion
con la carga cromosomica, y si no se detecta esta contradiccién, o se prevé su
resolucién o tratamiento, se generan graves trastornos.

b) -~ La identidad de género.

Se establece mas o menos a la misma edad en que el infante adquiere el
lenguaje (entre dos o tres afios) y es anterior a su conocimiento de las
diferencias anatomicas entre los sexos... Después de establecida la identidad de
geénero, cuando un nifio se sabe y asume perteneciente al grupo de lo masculino
y una nifia al de lo femenino, ésta se convierte en un tamiz por el que pasan
todas sus experiencias.

c) El papel de género.
El papel (rol) de género se forma con el conjunto de normas y prescripciones

que dictan la sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o
masculino.” (Lamas.1986:113-114).

Otro concepto que se trabajé desde el CONAPO como diferenciacion para la identidad de

género y la orientacion sexual es el siguiente:

LA IDENTIDAD DE GENERO: Se refiere a estar y ser consciente de pertenecer
a un sexo determinado; saber que se es hombre o mujer y pensar como tal,
“entidad psicolégica” que se forman a partir de los mensajes explicitos o
implicitos, verbales o no verbales; que se reciben del medio, dependiendo del
sexo al que se pertenezca estrechamente relacionado a la imagen corporal. Este
género es producto de la sociedad.

ORIENTACION SEXUAL: Atraccion o preferencia que tiene una persona para
elegir a su pareja tanto fisica como emocionalmente, para compartir los aspectos
biopsicosociales con su compariero. (CONAPO, 1984:41).
Es importante conocer la estructura de la identidad de género para poder comprender como
se va construyendo dicha identidad, como ya se dijo no es “natural” sino social, lo cual

permite una resignificacion del sujeto, en las etapas por las que pasa en el transcurso de su
vida.
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PROTOADOLESCENTES ~— ADOLESCENCIA.

En el desarrollo de los nifios y las nifias, la informacién recibida primariamente sera parte
importante de la manera en que el individuo se vaya concibiendo y también a los demas. Va
construyendo una imagen de lo que es su cuerpo. A medida que crecen los nifios y las
ninas, la comunicaciéon con sus padres con relacion a la sexualidad se va haciendo mucho
mas limitada, entre los principales temas que los hijos no hablan con los padres podemos

enunciar algunos como: sexualidad y asuntos politicos, entre otros.

Los nifios y las nifas regularmente crecen con la idea que la sexualidad es un asunto
prohibido, pecaminoso, de manera exclusiva como la genitalidad extendida, detenida a la

procreacion se condena la busqueda de placer, goce; y en particular el de la mujer.

En algunas familias esta prohibido hablar de acceso a “cierta informacion”, pues con ella se
pierde la inocencia y se vuelve morbosidad. En otras, la informacién que se les da se
condensa unicamente en lo biolégico, que no va mas alla de los nombres de ciertas partes
del cuerpo y no la funcion de ellas, asi como el vinculo de éste con lo afectivo y social. Se
entiende entonces la preocupacion y necesidad de los padres por proteger a los y las hijos
e hijas de ese mal, de ese problema, principaimente desde la adolescencia, negandoles la
informacion sobre sexualidad y con ella la capacidad de decidir sobre ellos mismos, ya que
la mayoria de los adultos interpretan la sexualidad como sindnimo de “relaciones sexuales”,
sin darse cuenta que es mucho mas amplia (fisica, psicoldgica y social), y que les sirve de
apoyo para ir construyendo un “deber ser” de mujer u hombre.

No existe una sola concepcion de adolescencia, ya que ésta varia segun el pais y la cultura,

Joan Vendrell, reconocido antropdlogo nos dice:

“Se ha iniciado un proceso de duracion variable -pero que en general
comprende algunos anos— que llevara al individuo de la condicion de nifio a la de
adulto, reconocido asi por la sociedad y con todos los derechos y deberes que
esta condicion comporta. Este proceso, admitido como tal por todos nuestros
interlocutores, es lo que se acostumbra a designar con la palabra
<adolescencia>". “En la adolescencia encontramos un largo periodo de tiempo
que empezaria en los Ultimos afios de los estudios primarios y abarcaria
totalmente los secundarios, desde los once o doce afos de edad hasta los
dieciocho o diecinueve” (Vendrell 1999:83,84)
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En México se reconoce que se es adulto a los 18 afios, ya que es una edad en donde los y
las sujetos son responsables de sus actos, y pasan a ser ciudadanos y ciudadanas aun
cuando para algunos actos sigan siendo considerados demasiado jovenes. 2
El termino adolescencia: esta desglosado en periodos que varian segun el autor, la linea de
estudio(social, fisiologica, psicoanalitica, antropolégica, etc.),y dependiendo de la cultura.

Para el siguiente estudio se tomara el concepto de Protoadolescencia de Vendrell.

“El momento del paso de la infancia propiamente dicha a la adolescencia, etapa
que también podriamos llamar <Protoadolescencia>, y el momento normalmente
algo posterior, donde nuestros interlocutores se reconocen ya plenamente como
adolescentes”. (Vendrell 1999:84)

Tanto la protoadolescencia como la adolescencia en si, producen en los y las individuos
una disonancia con relacién a su “deber ser”, ya que en la primera se comienzan a producir
los cambios fisicos en los sujetos, que repercuten en lo social: fluctia entre el ser nifa y
“mujer”, nifio u “hombre”; en la segunda ya se le reconoce como ‘mujer” u “hombre”, esto
les lleva a una reconstruccion de su identidad de género, que se va modificando o

adaptando a los roles tradicionales.

“Evidentemente, estos cambios crean nuevas necesidades y demandas que los
adolescentes han de aprender a canalizar y negociar en su transicién hacia la
vida adulta. En este contexto, la redefinicién sexual y de género se convierte, sin
duda, en un aspecto central del desarrollo... Esta redefinicién implica, entre otras
cosas, una reconsideracion e integracién de la nueva imagen del cuerpo, de los
nuevos sentimientos, deseos y conductas sexuales, de los roles de género a
desempefar, de la propia masculinidad y feminidad, etc. En un “si mismo” que
ofrezca un sentido de coherencia y unidad, en el proceso de busqueda de la
identidad personal.” (Fuentes. 1996:189)

Segun Alicia Tejero la pubertad, ain cuando se trata de un tema bioldgico vy fisiologico, es
necesario tomarlo en consideracion por ser un aspecto central de la fase temprana de la
adolescencia, ya que a partir de esos cambios fisicos comienza también una redefinicion
social y psicoldgica.

“Desde el punto de vista biologico, se acepta la definicion de pubertad que
aparece en el diccionario Webster : el periodo en el que se llega a ser capaz de
reproducirse sexualmente por primera vez, y en el que maduran los organos
genitales y se desarrollan las caracteristicas sexuales secundarias. Plant (1994)
hace hincapié en las palabras “periodo en el que se llega a ser”, ya que

2 “Capitulo iV. De los Ciudadanos Mexicanos. Articulo 34 . Son ciudadanos de la Republica los varones y las mujeres que, teniendo la calidad
de mexicanos, reunan, ademas, los siguientes requisitos: 1. HABER CUMPLIDO 18 ANOS Il TENER UN MODO HONESTO DE VIVIR "
CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 1998,
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destacan el caracter temporal de un proceso que implica transicion y
desarrollo...durante este periodo inician también el proceso psicosocial de la
adolescencia. Esta fase que acompafia y sigue a la pubertad, cubre gran parte
de la segunda década de la vida. En ella se completan los cambios fisicos y
madurativos, teniendo lugar la transicion desde una identidad a veces
demasiado fundamentada en la conformidad a las normas sociales, hacia una
identidad mas individualizada.” (Tejero, 1996:174)

Los factores que condicionan la redefinicion sexual y de género en la adolescencia son muy

variados y complejos, van desde los personales, hasta los socioculturales, ya que la

sociedad ejerce un peso muy importante en esta edad, es ella la que marca las

expectativas y los modelos a seguir, entre otras cosas®. (Tejero, 1996: 191)

verdadero de la sexualidad en la
adolescencia.

FACTORES PERSONALES | FACTORES FACTORES

O INDIVIDUALES SOCIOCULTURALES INTERPERSONALES

- Cambios bioloégicos - Actitudes y valores sociales|- Familia
dominantes .*Modelos parentales

*Cambios neuroendocrinos | *Expectativas y presiones | *Actitudes ante el desarrollo

*cambios morfologicos diferentes para chicos y chicas. sexual de sus hijos e hijas.
*Permisividad sexual pero no | *Implicacién afectiva y
ambigledad . expectativas sobre la conducta.
*Falta de reconocimiento

Cambios psicologicos
*Desarrollo de las nuevas
capacidades cognitivas
*Desarrollo del sentido de
identidad personal

Cultura juvenil

*Actitudes, normas vy valores
cultivados por la mayoria de la
juventud.

- Amistades

*Actitudes y conductas de los
iguales mas proximos.
*Transmision de informacion,

- Leyes que regulan la
sexualidad de los adolescentes

_- Relaciones de pareja
*Actitudes de la pareja frente a la
sexualidad y los roles de género.
*Compromiso relacional,
vinculacién afectiva.

Religion

Como se ha dicho es en esta etapa en donde se comienza a dar una reconstruccion o

reproduccion de la identidad genérica. Podemos ver en el cuadro anterior de manera

general los ambitos y elementos que rodean la vida de los adolescentes. El presente trabajo

solo tocard algunos elementos de los factores socioculturales que los adolescentes retoman

y que ellos mismos lo declaren.

3
> £l desarrollo humano se divide desde 1a biologia en cinco etapas:

(Enciclopedia autodidacta 1999:133-135)
ETAPA DEL DESARROLLO
Infancia

Pubertad (Primera fase de la adolescencia)

Adolescencia
Aduitez
Vejez

PERIODO EN ANOS
0-9
11 -14
11 - 20
20-65
65 en adelante
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Estos factores como las normas, valores y actitudes que les da la sociedad son los gque
influyen para el proceso de redefinicion de una identidad genérica en los adolescentes que
buscan sentirse aceptados o incluidos en ella. Lo que puede llevar a tener diferentes
expectativas de vida: la relajacion de roles (actividades consideradas para un género
especifico: hacer de comer, cuidar a los nifios, el papel de proveedor, etc.), o la repeticion
de estereotipos de género. “Los estereotipos de género son considerados como un sistema
de creencias acerca de las caracteristicas, atributos y comportamientos gue se piensa son

propios, esperables y adecuados para determinados grupos” (Fernandez, 1998:177)*

En el caso de los adolescentes mexicanos estos se encuentran con un estereotipo muy
rigido que puede variar, y que se expresa en el lenguaje cotidiano. En el momento de
transicion y el replanteamiento fisico se le dota a los(as) nifios (as) de nueva informacién
sobre sus cambios fisicos y las responsabilidades que conlleva, es necesario entender y
conocer el grado de incorporacion de dicha informacion; asi como la transformacion de la
que ya poseian, para poder propiciar una resignificacién de los roles tradicionalmente
establecidos: de lo que significa ser mujer u hombre en nuestra sociedad y cdmo afecta
dicha informacion a sus practicas sociales y sexuales. “Las descripciones estereotipadas se
convierten en normativas, produciéndose un salto de “lo que es tipico” a “lo correcto”
(Barbera, 1998:190).

Habria que ser conscientes y tener presentes que la informacion que reciben los nifios y las
nifas — que pronto seran adolescentes, en la escuela — no es sélo la que se proporciona
directamente en los libros de texto, en las enciclopedias utilizadas o en otros materiales
impresos o la de la clase de biologia, sino todos los elementos que participan en la escuela:
la socializacién entre grupos de iguales, con los del otro sexo, los espacios, tiempo, el trato,
los juegos, etc. Todo ello juega un papel importante en la construccion de la identidad de
género en los adolescentes, el presente trabajo trata de recoger dicha informacion a partir
de ellos mismos, que podra reflejar una nueva visién o la confirmacion de la educacion

tradicional para los adolescentes escolares.

* La palabra estereotipo fue utilizada por primera vez en 1922 por un periodista, refiriéndose con ella a ciertas imagenes
culturalmente determinadas que se inmiscuyen entre las facultades cognitivas del individuo y sus percepciones del mundo.
(Barbera, £.1998:178).
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CAPITULO Iil. LA ESCUELA COMO REAFIRMACION DE LA
IDENTIDAD DE GENERO.

Cada sociedad ha desarrollado formas muy especificas para organizar a quienes
comparten sus caracteristicas, en algunos casos, de manera represiva; usando la fuerza vy
la violencia, en otros casos el uso de la fuerza no ha sido fisica sino por medio de

mecanismos mas sutiles, que todos aceptan con agrado o sin él.

Entre los medios de control se encuentran: la iglesia, la familia, la escuela, el Estado, etc.
que se han conformado a manera de instituciones, encargadas de dirigir, regular y controlar
las principales expresiones y actividades de los individuos dentro de la sociedad.
Especificamente en nuestro pensamiento occidental, donde el patriarcado ha sido la forma
de organizar las practicas de los individuos, tanto de los hombres como de las mujeres, la
escuela como institucion se ha encargado de transmitir un modelo especifico de “hombre”,
término empleado como genérico, que engloba a toda la humanidad, sin sexos. “Las
instituciones no sélo producen tipos de acciones, sino también tipos de actores... pautan la
conducta de los individuos y la convierten en rutinas estables y socialmente predecibles...”
(Subirats, 1999:24)

En la anterior definicion, los individuos actuarian de manera estandarizada para una forma
especifica de sociedad. Visto asi pareceria que no existen posibilidades de cambios en la
sociedad, en los estereotipos, en los actores: lo cierto es que, la relacién entre los
individuos permite que exista entre ellos dindmicas no especificadas en las normas y las

leyes, que hace posible una relacion dialéctica y transformadora.

Los estereotipos han jugado un papel delimitante en las formas de organizacion y de
interaccion entre los individuos, les asignan roles y caracteristicas, espacios y colores,
fuerzas o defectos; cada estereotipo esta en funcion a la sociedad a la que corresponda y a
la cual se pretende perpetuar. La escuela no ha quedado exenta de dicha influencia, es ella

uno de los mecanismos mas garantizables que sostienen los roles especificados.

Son obligados a ser: nifas maternales y débiles o niflos violentos y
prepotentes, tanto en la escuela (aunque sea mixta) como con los juegos. /Son
marginados en cuanto no ostentan la pantomima de estos roles (nifas
independientes. Nifios sensibles(maricas y marimachas) / juegan en patios
donde el 90% es para futbol masculino y el 10% para jugar a las mamas/ con la
opcion de ser porristas si quieren hacer deporte.” (Ochoa, 1998:2)
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Por tanto de mayores y mejores iniciativas para solucionar los problemas practicos Se habla
de la escuela como un espacio que permite la recreacion de los conocimientos, que
producen en sus usuarios una mayor complejidad del pensamiento de la vida, pero la

misma organizacion esta delimitada por caracteristicas de sexo:

“Si estas consideraciones generales sobre sexo/género se inmiscuyeran en la
organizaciébn escolar dos aspectos requieren ser mencionados: hay una
organizacion formal que enmarca a las nifias/jovenes/mujeres: en los 6rganos
administrativos prevalece “lo masculino”, generando estereotipos muy rigidos;
hay una organizacion informal en donde es posible encontrar una mayor
flexibilidad en los roles de género,” (Aramburu, 1999: 207)
En la escuela se encuentra integrado el llamado “curriculum oculto”, que no es otra cosa
que las practicas no explicitadas que se pretenden lograr en dicho sistema, entre ellas las
diferencias de género. Es un lenguaje cargado de significados del deber ser que a todos
afecta, tanto a los administrativos, los maestros, los alumnos, en donde los hombres y las
mujeres tienen tareas bien definidas. “El curriculum oculto les ensefia a los nifios a “saber

cual es su sitio y mantenerse quietos en él”. (Tuiran, 1995:26)

Es la escuela una de las encargadas entonces de dar informacion para un mejor desarrollo
social y psicoldgico de los individuos, ella considera que el momento propicio para hacer
llegar informacion acerca de la sexualidad es en la etapa de la pubertad, comprendida entre
los 11 y los 14 afios, como si antes de cruzar por esa edad fueran asexuados, sin ningn
interes en el tema. Tomando en cuenta esta caracteristica, la informacién que se les brinde
sera Unicamente reproductiva y de prevencion para las enfermedades en general (Anexo 1)
sin tomar en cuenta que ellos y ellas estan construyendo su propia identidad, y manera de
concebirse y de concebir a los demas, siempre partiendo de la referencia anterior, a

modelos vistos, a informaciones recibidas.

“Cualquier profesor y profesora tienen experiencia personal, a poco que sea
consciente de su propio trabajo que se dedica mas tiempo a unos contenidos
mas que a otros, realizan actividades mas variadas en unos que en otros; a
ellos incluso le agradan unos temas mas y otros no tanto, etc.” (Morales,
1999:218)

Es la interaccion social la que representa directamente a la escuela como espacio de
recreacion de los roles establecidos, roles de género que distinguen a lo femenino y lo

masculino como elementos contrapuestos, en ella se encuentran el lenguaje, los tratos,
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tiempos, espacios; cada uno asignados al género especificado. Cada caracteristica se va
aprendiendo no de subito sino pasa por un largo proceso de adquisicién, integrado en la

cultura misma:

“... la adquisicién de la cultura por parte de los miembros de un grupo no es un
proceso “didactico” sino en buena medida procede de manera inconsciente a
través de la internalizacion de una variedad de principios que derivan de la praxis
social y la exposicion a los procesos de socializacion vertical entre generaciones
y de difusion lateral entre pares.” (Tuiran, 1995:37)

Los estereotipos pasan de una forma tradicional de ser o comportarse a una norma de los

comportamientos en donde los nifios son marginados si no cumplen con estos roles.

“‘Resulta importante el insistir que mucho falta por investigar en esto de los
aprendizajes escolares, sin embargo, habria que considerar que, segin Kaufan
lo que se aprende significativamente es la forma como se relacionan los
hombres con las mujeres; esto es, la jerarquia de género... quizd un modo de
avanzar en el conocimiento de la trama que genera desigualdad social de
género, desde el aula y no solo de observar diferencias de género, (seria)...
partir del supuesto que dicha desigualdad forma parte del proceso de ensefianza
- aprendizaje que tiene lugar en el aula o, si se prefiere, de la funcion
socializadora que cumple, en la actualidad la escuela: el aula ademas de
aprender a leer y escribir se aprende a ocupar un lugar en la jerarquia social
basada en la diferencia de género...”. No hay equidad de género, ya que “el
cuerpo” —condicidn necesaria —es interpretado sociohistéricamente y es en la
interaccion social donde se producen/ reproducen identidades, no sdlo con el
hombre, sino entre mujeres.” (Aramburu, 1999:209) -

Cuando el nifio y la nifia van a la escuela la relacion con el grupo lo provee de un lenguaje
diferente al que existe en la casa, aumentan los ¢ por que'?.

En la adolescencia trata de averiguar ;quién soy?, Sabe que no es un(a) nifio(a) pero
tampoco un adulto. Las indicaciones de la sociedad a menudo aumentan su confusion. Para

muchos enamorarse significa probar la imagen de Si mismos.

La educacion sexual de protoadolescentes y adolescentes; debe evitar el sentimiento de
culpa por lo que se refiere a la sexualidad, ensefiar a satisfacer sus propios deseos sin
avergonzarse. Es preciso brindarles posibilidades reales de probar la sexualidad sin que

sea necesario repetirles de continuo lo bonito que sera mas tarde.

Si se concede a la juventud el derecho de la sexualidad, se admite implicitamente la
exigencia de una infraestructura que favorezca el amor y las relaciones sexuales; sera

cuando se haya pasado del pedagogismo a la transformacion de la estructura social,
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rompiendo con lo tradicional. Dando sentido y significacion a los conocimientos formales e

informales.

Los profesores en la escuela deben tener en cuenta cuando ensefian lo referente al sexo y
a la sexualidad, que en la mayoria de los casos Unica y exclusivamente se han limitado a lo
primero; que la felicidad presente nunca debe estar sacrificada por la futura, con elio se
buscara que los individuos tuviesen elementos autocriticos, capaces de autodirigirse y de
tomar sus propias decisiones sobre la base de sus necesidades, cualidades y limitaciones;
no en el futuro sino desde el mismo momento de poseer la informacién adecuada y
suficiente con respecto a la sexualidad y el género. “La educacion sexual es, entonces un
proceso social y socializador. Tanto durante su transcurso como en sus objetivos,

sobrepasa ampliamente los limites de la persona fisica.” (Kilander, 1973:16).

Sin embargo, en las clases; como en toda relacién personal, esta presente el "pudor”. El
pudor no es un elemento natural o instintivo de la personalidad, sino que viene inducido
socialmente para poner un nuevo freno a la sexualidad humana. El pudor tiende por
naturaleza a remover la sexualidad de la conciencia del sujeto o a dirigirla hacia una

actividad juridicamente establecida: la del matrimonio.

La educacién sexual debe realizarse desde los primeros tiempos fuera de cualquier
inhibicion y represion de la vida instintiva, no sélo en el plano de la informacion relativa al
origen de los nifios y las diferencias sexuales, sino también en el plano del conocimiento
entre nifos y nifias, que pueden desarrollarse gradualmente y dar lugar a comportamientos

fundados en la aceptacion y el respeto reciproco.

Asi, la sexualidad humana se construye desde la cultura y modelos que se le ofrecen al
nifo y con los que se identifica. Obviamente los primeros contactos estaran dados en la
familia, en donde se sentira identificado con uno de los progenitores y competira con el otro,

pues se sabe diferente y parecido a uno y otro.

Dentro de la familia se entablaran una diversidad de dialogos, con un mundo de temas,
entre ellos: los asuntos politicos, los deportes, la religion, los amigos, los sentimientos y la

sexualidad. Claro es que cada tema tiene una carga muy diferenciada de tiempos y
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espacios, cada uno requerirda mas tiempo que otros y tradicionaimente de personajes

diferentes: el turno para la mama o para el papa segun el tema a tratar.

“El nifio aprende a tomar una actitud negativa ante la sexualidad si observa que

sus padres interrumpen ciertas conversaciones cuando él llega, si en casa no se

hablan de temas sexuales, o si s6lo se mencionan para hacer bromas y sin

llamar a las cosas por su nombre” (CONAPO 1980:10)
Algunos de los temas ni siquiera estaran contemplados en la dinamica de ciertos grupos
familiares, entonces seran encaminados hacia otros espacios y actores que los aborden,
comprendan y les expliquen; que serian unas de las necesidades de los adolescentes.
Inicialmente puede pensarse en la escuela y luego los amigos, aunque este orden no es
una regla natural o predeterminada, sino que responde a caracteristicas individuales y
sociales bien claras. Cuando los espacios no se dan en la familia, ésta da por hecho que
los temas y sobre todo, lo referente a la sexualidad estan siendo contemplados en la

escuela, como institucion que educa, forma e informa sobre este tema.

En los Gltimos afios, se ha dado un cambio en los planes de estudio en la educacién basica
y en la secundaria: en la escuela primaria como institucién formal de educacion se han
sumado los temas referentes a la diferencia biclogica entre hombres y mujeres; su
planeacion y dosificacion esta organizada en dos cursos (anexo 1). Tomando en cuenta que
los alumnos tienen alrededor de 11 y 12 afios cuando cursan éstos grados, haciendo

importante la continuacion en la siguiente etapa: la secundaria.

En la secundaria se les comienza a impartir clases de civica y ética (anexo 1), de tal
manera que estas nuevas generaciones de adolescentes cuentan con libros de texto en
donde no sélo se abordan los cambios biolégicos, sino también emocionales y sociales de
las diferentes etapas del desarrollo humano. Pero esto no es suficiente, es necesario

buscar darle a los y las adolescentes una educacion integral en igualdad de oportunidades.

“La reforma educativa Mexicana no puede continuar ignorando las nuevas
orientaciones en materia de género y educacién, no solamente por un minimo
principio de justicia social sino también por el enriquecimiento que presenta en
términos de claridad del sistema educativo.” (Morales, 1999:226)
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CAPITULO IV. APARTADO METODOLOGICO.

LA PREGUNTA DE INVESTIGACION QUE SE PLANTEA ES:

¢, Cuales son los modelos del “deber ser” femenino y masculino entre los y las adolescentes

que asisten a la escuela secundaria, segin su propio discurso?

SUPUESTO TEORICO

El supuesto tedrico de la que se parte y que fundamenta el siguiente trabajo:

Con la inclusién de temas sobre sexualidad en la escuela, la apertura a tratar los mismos en
los medios de comunicacién y en la familia; la identidad genérica de los adolescentes se
construye con elementos de mayor equidad, lo cual también se refleja en las actividades y

conversaciones que dicen realizar y tener

OBJETIVO GENERAL

Conocer las caracteristicas de los modelos de femenino y masculino que los y las

adolescentes escolares utilizan, y que sostienen sus identidades de género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Conocer como se construye lo masculino y femenino en los y las adolescentes que
asisten a la escuela

v Determinar el origen y el tipo de informacidn que reciben los adolescentes escolares con

respecto a la sexualidad.
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METODO Y TIPO DE ESTUDIO.

En la visidn constructivista, la realidad es una construcciéon y el si mismo también, nos
situamos asi ante un sin fin de significados. Cada uno de nosotros es Gnico, pero a la vez
multiple, ya que las visiones que tenemos de las cosas cambian continuamente y esto
incluye nuestra propia imagen. Partiendo de esto, en la presente investigacion se utilizé una
aproximacion cualitativa, ya que se intenta explicar la naturaleza y la conformacion del
fendomeno en cuestion, en tanto no se trata de un fenémeno social acabado, sino en
constante cambio. En este caso, o relevante no es la cuantificacién sino la riqueza de la
informacion, que sirva para la comprensién del mismo fenomeno. Las herramientas de
trabajo cualitativas principalmente se centran en el lenguaje: las conversaciones, analisis

del discurso, grupos focales, entrevistas a profundidad, entre otras.

Por ello, en el presente trabajo se us6 un método cualitativo, donde se entiende que los
datos se construyen a partir de la mirada tedrico - metodologica que responda a las
necesidades del fendmeno en estudio; para ello se propuso un estudio de tipo comprensivo
— interpretativo partiendo de supuestos tedricos que sirvan para interpretar y reconstruir los

conceptos y la propia concepcion del otro, obtenida a partir de la técnica de los grupos
focales.

SUJETOS Y MUESTRA.

La muestra se obtuvo de una poblacion de adolescentes, que comprenden de los 11 a los
14 afnos aproximadamente y en los que se visualizan los primeros cambios anatomicos del
ser humano después del largo periodo de infancia. Para los fines del presente trabajo los
llamaremos protoadolescentes con la caracteristica de que asistan a la escuela secundaria.

Las escuelas a las que se accedi6 estan ubicadas en la Delegacion Iztapalapa, ambas en
turno vespertino regién oriente.

Tomando en cuenta a Marcela Lagarde (1992), en donde considera que son varios los
elementos que constituyen las identidades humanas: la raza. la clase social, la religion, el
sexo, etc. El sexo fue el principal indicador en este trabajo, y la manera en que los

conceptos de femenino y masculino son incorporados por los adolescentes.
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INSTRUMENTO:

La estrategia a utilizar para el acceso a la informacion fue:
EL GRUPO FOCAL

Los grupos focales son un método desarrollado para explorar las creencias,
actitudes y opiniones de la gente (Dawson, 1997:34-35)
Se discutio en el grupo el tema sobre la sexualidad, la informacién y la manera en que ellos
viven su identidad genérica; el grupo focal es una forma de acceder a significados
compartidos por un grupo. El proceso estd basado en las preguntas de una guia de
discusion semiestructurada (anexo 2). Como un elemento a considerar en los grupos

focales es que el nimero de participantes de los mismos se encuentre entre 8 y 12
personas.

Se registraron las anotaciones necesarias durante las sesiones con el grupo (lenguaje
corporal), ademas de la grabacién auditiva de las mismas. Con los grupos focales se busco
identificar por medio del discurso la resignificacién que hacen los y las adolescentes acerca
de su identidad de género, tomando en cuenta la informacién con que se le dota en la
escuela. Se realiz6 entonces un andlisis categorial del discurso de los y las adolescentes
acerca del tema.

PROCEDIMIENTO

Se acordo trabajar con el grupo piloto que cursa el primer afio en una secundaria publica
turno vespertino formando seis grupos focales:

EDAD/SEXO 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS
MUJERES 1 Grupo 1 Grupo 1 Grupo
HOMBRES 1 Grupo 1 Grupo 1 Grupo

El horario sugerido por la propia escuela fue de las 15:00 a 17:00 hrs. Para no obstruir
seguidamente una sola clase y materia. El periodo de la intervencion fue del 24 de octubre
al 22 de Noviembre del 2000, alternando entre martes y miércoles, un total de 6 sesiones

en la escuela de piloteo.
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En la escuela secundaria de estudio se realizd un trabajo similar, ya con el instrumento
probado. En ésta se hizo la aplicacion final del 10 de diciembre al 19 de enero del 2001,
similarmente se dio en un total de seis sesiones alternadas y con horario movible. En
ambos casos, las escuelas proporcionaron las instalaciones necesarias para realizar el

trabajo de grupos focales.

La escuela en la que se aplico el instrumento consta de un edificio de tres niveles y una
planta baja, en donde se encuentran los salones, laboratorios y talleres; un patio grande
con dos canchas de basquetbol. Un edificio de planta baja y primer piso, en donde se
localiza la biblioteca, el salén de musica y las oficinas administrativas.

El Director del plantel nos instruyd en que los padres de familia reciben periédicamente
platicas por parte de un programa de la S. E. P. sobre sexualidad; y los alumnos estan
integrados al nuevo plan de la S. E. P., por lo cual; segun la apreciacién del profesor

cuentan con informacién suficiente acerca del tema.

Se tomd en cuenta la informacion existente acerca de los estereotipos de las mujeres vy los
hombres en nuestra sociedad, los fundamentos de modelos a alcanzar respectivamente,
pero lo importante es como los adolescentes que conformaran la nueva generacion de
hombres y mujeres trabajadores, padres, amigos, etc., se miran a si mismos, a sus

potencialidades y su capacidad de decisién acerca de su sexualidad y su papel de género.

El trabajo tuvo como principal obstaculo el acceso a las escuelas y los tiempos de tramite y
de trabajo con los grupos, en una primera instancia; estas limitaciones se pudieron superar

al utilizar escuelas ubicadas en zonas que si permitieron la investigacion.
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CAPITULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para organizar la informacion obtenida de los grupos focales se toméd en cuenta la
propuesta de Ruiz O. para la categorizacion de la misma:

“Clases de categorias:

a) Comunes, son las utilizadas en la jerga de la convivencia comUn por la generalidad
de las personas, por ejemplo: la edad, el sexo, el nivel de comunicacion, el estrato
socioeconomico, el lugar de origen y tantas otras cosas.

b) Especiales, son las utilizadas como jergas propias de los determinados grupos
sociales en sus respectivos campos propios. Los médicos utilizan las suyas, lo
mismo que los economistas, etc.

c) Tedricas, son las que brotan del andlisis sistematico de los datos de forma que
responden a la vez que ayudan a elaborar marcos tedricos.

Un auténtico proceso de investigacion debe recurrir a los tres tipos de codificacién, pero
atribuira mas importancia a uno u otro en funcién del tema y de la fase de andlisis en la que
se encuentre”. (Ruiz.1996:69)

De tal manera que el analisis del presente oscila entre categorias comunes, al hacer uso de
terminos como “"confianza y fuentes de informacion” y categorias especiales “negociacion
del rol de género”.

Los datos recolectados se organizaron por categorias seglin los temas a que refieren,
entonces, se fundamentaron cada una de ellas con algunos testimonios proporcionados en
los grupos focales por los propios sujetos. Al hacer uso de los testimonios se uso la letra G

para identificar las respuestas de los integrantes del grupo focal y la M para la moderadora
del mismo.

A) CONSTRUCCION DE GENERO

Los sujetos de entre 12 y 14 afios, hombres y mujeres, manifestaron por medio del discurso
la interiorizacién de su papel de género, asumiéndolo como un destino; algo que no acepta
variaciones pues la sociedad en la que participan esta dada.

1. EN LA CASA.

Las relaciones interpersonales y las actividades que cada uno ha de desempefar estan
determinadas por los roles tradicionales de hombre y mujer, como si se tratara de un hecho
natural. A cada sujeto le correspondera realizar actividades definidas “propias de su sexo”:

ante eso, no se puede cuestionar ningun tipo de cambio.
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La adquisicion de roles esta presente en ambos géneros, pero son las mujeres quienes mas
lo expresaron en las conversaciones de los grupos focales; son ellas las que relatan mas
detalladamente las actividades que desarrolla tanto los hombres como ellas mismas, dentro
y fuera de la casa; aun cuando tienen un tono de disgusto por las actividades asignadas
que al interior de la familia se llevan a cabo de manera normal, en ningin caso se registro

algun tipo de rebeldia o desacato a las mismas.

G: "Mi hermano trabaja y cuando le dicen: lava los trastes; dice hay yo no, le tocan a ella, le
tocan a la mujer,” (Grupo mujeres 12 afios)

G." Luego los papas dicen: hazle la cama a tu hermano, tu hermano hace esto, tu hermano
hace lo otro. Es que tu hermanc es hombre y ellos trabajan. T4 eres mujer y te toca el
quehacer” (Grupo mujeres 13 afios)

Son los hombres los que separan las actividades propias de los hombres y las mujeres, lo
que generalmente han visto y realizado en sus casas y que no requiere modificaciones, es
posible que sean menos explicitos al describir el cdmo se deben distribuir los quehaceres
porque no se involucran en ellos como las mujeres, asi que los nombran de manera general

ya que no forman parte importante de sus actividades cotidianas.

“M: ; Como distribuirian ustedes el quehacer en la casa?
G: La mujer el quehacer y el hombre a trabajar.” (Grupo hombres de 13 arios)

B) NEGOCIACION DEL ROL DE GENERO

Se encontrd que en el discurso se observa ya una tendencia al cambio, que los papeles del
hombre y la mujer se expresan de una forma mas flexible: no son tan rigidos y que se
piensa en una negociacion de las actividades, de los tiempos y de los espacios para cada
uno.

1. EN LA CASA.

Uno de los factores que marca la necesidad de flexibilizar los roles es la integracion de las
mujeres a las actividades productivas, que requieren como grupo familiar las aportaciones
economicas de las mujeres; ello lleva a pensar en una reorganizacion de las funciones de
cada uno, visto con mas énfasis en las parejas jovenes, actividades que no pasan

desapercibidas por los adolescentes y que les sirve para crearse otras expectativas de vida.
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“G: O alo mejor los dos, porque cuando trabajan los dos, por ejemplo: yo tengo un amigo
que trabajan los dos y cuando uno esta desocupado o cuando tiene dia libre el chavo,
también ayuda en la casa.

Pues si los dos trabajan, la esposa por la manana o el esposo en la tarde, entre los dos se
reparten el quehacer de la casa.

Asi como le hacen, un dia hace de comer tu mama, otro dia tu papa y otro dia otro.”
(Grupo hombres de 12 afos)

El discurso es un elemento importante para poder identificar que se ha incorporado una
nueva manera de organizar la vida cotidiana, en donde conviven los hombres y las mujeres
de forma indistinta. Al4n con esa tendencia a la negociacion, los cambios se encuentran en
un primer plano: meramente individual; en donde el hombre se mira como una alternativa
de ayuda a los quehaceres de la mujer y no como un participe de los mismos; no con la

obligacién de realizarios.

“ G: No, mi papa luego a veces limpia los vidrios o le levanta a sus perros, o lava sus tenis o
este, lava las cobijas de su cama y asi varias cosas.

Mi papa tambien le ayuda a mi mama al quehacer, porque aparte, como trabaja en otro
lugar, cuando viene nos ayuda a todos.” (Grupo mujeres 12 afios)

Son las mujeres las que mas expresan, aungue el discurso del grupo de hombres también
lo mencionan, que las situaciones compartidas equitativamente es un elemento importante
para gue se logren las relaciones personales y el alcance de metas, tanto de hombres como
de mujeres se logren. Se empieza a valorar la inclusion de la mujer en los trabajos
remunerados como un derecho y necesidad, y no sélo como una actividad de espera

mientras se casaban.

“G: Bueno, el hombre también puede hacer el quehacer y la mujer trabajar.” (Grupo hombres
de 13 afos)

“ Yo creo que todos tienen los mismos derechos”. (Grupo mujeres de 13 afios)

2. EN LA ESCUELA.

Por la organizacion y distribucion del plantel, a los alumnos no se les permite jugar o correr
en el horario de receso, por circunstancias de espacio y la poblacién usuaria del mismo. De
tal manera que, el correr en el patio es “romper una regla”, al trabajar en los grupos focales
se encontraron al respecto situaciones diferentes en hombres y en mujeres con respecto al

uso del mismo:

a) En el caso de las mujeres, expresan “el pedir permiso” para jugar; ellas asumen mas
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facilmente las normas de disciplina de la propia escuela; eso ratifica la imagen que los
maestros les han asignado: las nifas son mas tranquilas, déciles y menos problematicas.
b) El testimonio de los hombres denota poder, el infringir las normas es prueba de valentia
y superioridad, asi; la imagen que se demuestra es siempre de conflictivos e

irrespetuosos.

“M:Y por ejemplo: ; Qué hacen ustedes digamos en el receso que les guste?.

G: Platicamos... clasico.

M: ¢ Nada mas platican?

G: Este, a veces cuando nos dan permiso de jugar, jugamos. (Grupo: mujeres 13 afios)

M: ¢En el recreo qué hacen?
G: Platicamos y jugamos futbol. (Grupo: hombres de 12 afios)

Tanto los hombres como las mujeres van desarrollando estrategias para sobre llevar las
situaciones simples o complejas entre ellos mismos, la imagen corporal es importante en la
construccion de identidad de los adolescentes, les preocupa la manera en que los otros los
(as) ven, de tal manera que, cuando se hace referencia a caracteristicas fisicas si éstas no
son aprobatorias, la agresion es fuerte para cualquiera de los dos sexos, es una forma de
ejercer poder y de dominar de alguna manera a los(as) demas, al humillarlos(as) se tiene
superioridad sobre los otros; aunque fueron las mujeres quienes mas lo manifestaron como
agresion por parte de los nifos.

M: ¢ Que no les gusta que les hagan?
G: Que salgan con otras, el verlos platicando con alguien mas. Que se burlen.
M: ¢Y por qué se burlan de ustedes?

G: Algo que no nos quedo y dicen: no te quedod esto o lo otro. O los zapatos. Que este,
estas bien gorda. Que te lleva el viento por flaca y que... (Grupo de mujeres 14 afios)

Otra situacion es cuando se utiliza el cuerpo como medio de agresion fisica. El discurso de
los padres va encaminado a una advertencia de los mismos; en la mayoria de los casos es
que “"las mujeres no se lleven con los hombres pues no se van a aguantar”; el enunciado
hace alusion a la fuerza, la violencia y la poca delicadeza de los hombres en sus acciones y
menos cuando estan molestos por algo o con alguien. Ante dicha situacion las mujeres  al
no poder defenderse utilizan una estrategia muy femenina: no deben de enfrentarse a ellos

para evitar un “mal golpe”, les es necesario buscar el apoyo de un tercero.

M: Yo, para darme a respetar ; qué tengo que hacer para que me respeten?
G: No llevarte. Darte a respetar.
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M: Darme a respetar pero s como?

G: No llevarte con él. No empujarlo. No agredirlo. Llevar la fiesta en paz.

M: Y si él se lleva pesado contigo?

G: Pues no le hago caso. Lo acuso y no le hago caso. (Grupo de mujeres 12 afios)

Como ya se ha mencionado, la escuela es uno de los espacios en donde se aprende y se
ensefia a ocupar un lugar social (curriculum oculto); que ha estado presente en las
practicas y el discurso de la casa y que en éste espacio se reafirma: se participa en
diferentes actividades dependiendo del género al que se pertenezca, se realizan trabajos

segun el sexo, se convive con el otro sexo de la manera en que ya se ha definido en casa.

Las actitudes diferentes que se manifiestan entre hombres y mujeres son asumidas por los
adolescentes de esta edad como algo “natural”, mientras que unos son fuertes y atrevidos,
ellas son calmadas y cautelosas. Las actividades que desarrolla cada uno de los padres
cumple con un estereotipo: los domingos son para ver el fUtbol con los amigos y la mama
platicara con algunas de sus vecinas; en resumidas cuentas: los hijos observan las
funciones ligadas a su sexo.

‘M: No les gusta el futbol ; a qué se debe que no les guste?
G: Es que es puro... es para hombres.” ( Grupo: mujeres de 12 afios)

Lo cierto es que de alguna manera se siguen repitiendo los estereotipos tradicionales en los
adolescentes, limitando las practicas novedosas y eso posibilita la subsistencia de los

roles tradicionales.
C) CONFIANZA Y FUENTES DE INFORMACION

1) EL CASO DEL HOGAR

En la construccién de género de los adolescentes, se encuentra mucho de lo que los
adultos han insistido como parte de su educacién, los adolescentes asumen discursos y

actitudes ante ciertas situaciones de manera muy similar como lo harian sus padres.

Lo anterior se debe a que sus espacios de convivencia estan aun centrados en el seno
familiar, sus principales aprendizajes estan dados por los vinculos interpersonales que se
establecen entre los miembros de la familia, y notoriamente difundidos en los roles que

padre y madre desempefian ante situaciones especificas de la familia. La informacion que
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poseen del mundo y la manera de enfrentarlo se encuentra en la casa, asi que tanto la
manera de cocinar arroz como la manera de calificar(adjetivos) a la gente, tiene

caracteristicas muy similares.entre los miembros de una familia.

En la familia se discuten temas relevantes como la reprobacién de una materia en el
bimestre, el color de ropa que se usara en la préxima fiesta hasta que los hijos ya tienen
novia 0 novio, segun el caso; en ella también se debe hablar sobre sexualidad entre
adolescentes y adultos. La informacién que se tiene sobre el tema es muy diversa y segtn

lo encontrado con los adolescentes, es muy escasa.

Una caracteristica que se encontrd en los grupos focales es que los adolescentes prefieren
hablar primero con sus padres sobre sexualidad que con otras personas, eso marca una
diferencia notable entre lo que ocurria anteriormente y lo que acontece en la actualidad, en
donde la primera fuente de informacion eran los propios amigos, para evitar la pena de
preguntarle al padre o la madre, como lo refiere el texto de “Médicos fabricantes de

angustias”, que sélo en consulta se preguntaban algunas cuestiones basicas.

“G: Pero a veces es malo enterarse por otro lado que por tus papas.
M= ; Porque?
G= Pues por que por otro lado te asustarian o cosas de esas o te dirian que esta mal.

Los papas como saben, te dirian qué es lo normal. Y no te va a pasar nada malo.” (grupo
mujeres 12 anos)

Asi la primer fuerte de informacion de los hijos esta con sus padres, dichos adolescentes
destacan que prefieren recibir informacién por afinidad de género, ya que piensan que los
pueden comprender mejor por contar con “experiencia vivencial”; el haber pasado o no por

lo mismo, es sindnimo de conocimiento o ignorancia.

“M: Ustedes van a tener o tienen algunos cambios fisicos, ;ya lo sabian?

G: Si.

M: s Quién se los dijo?

G: Mis papas. Mi mama. Mi papa. Mi mama.

Primeramente la mama porque es la que mas facil te puede decir que el papa. El papa le
dice al hijo y la mama a la hija. O puede ser el papa a la hija 0 a los dos, pero es mas dificil
para el papa porque o sea él no tiene estos cambios, los mismos cambios que una mujer, y
entonces no sabe.”( Grupo mujeres de 12 arios)

“M: Por ejemplo en sus casas ¢ con quién les gustaria hablar o quiénes les gustaria que les
hablara sobre el tema?
G: Con mi papa
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M:Y ;sumama? )

G: También. Pero nos sentiriamos mejor con el papa, porque es hombre. El lo vivid.” (Grupo
hombres de 13 afos)

Los padres comentaran a sus hijos sus propias experiencias a manera de ensefianza,
algunos con tiempo suficiente u otros con las caracteristicas de urgencia en el tema,

también la ensefianza podra ser amplia, limitada, agradable o desagradable.

La informacion que los adolescentes reciben en su casa también incluye la prevencion de la
violencia y peligros, tal vez relacionados con su falta de experiencia y su necesidad de
experimentar, que siempre preocupa a los padres. Las caracteristicas de dichas
advertencias fueron comentadas mas puntualmente por las mujeres, mientras que en los
hombres no se mencionaron, esto puede explicarse por la idea de que la mujer corre un

mayor peligro que el varon al no saber defenderse.

“M: ¢ Cuando hablan con sus papas nada mas les dicen: “cuidate?”
G: No. Nos explican bien.
M: ;qué les explican?
G: Nuestros papas por decir nos dicen: ... ten cuidado porque hay unos chavos que o sea,
se fijan en lo fisico nada mas.
Y aparte te dan pastillas para eso. Para que luego te puedan hacer algo.
M: ¢ como qué?
G: Te puedan violar, en pocas palabras.

No comer nada. No solo por el sexo, sino también porque te pueden pasar algo mas, en
las drogas.

Luego te dicen que: “... si te dan un dulce, guardalo y por alla lo tiras; si te dan esto,
guardalo y por alla lo tiras”.
M: ¢ ustedes creen que eso es todo lo que les puede pasar?
G: No, nos pueden matar. O dejarnos por alla tiradas. O también nos pueden vender por
alla, por otro pais.” ( Grupo mujeres de 12 afios)

2) ¢Y EN LA ESCUELA?

Desde el principio de la presente investigacion se contempld la caracteristica de
“estudiantes” en la muestra, se consideré entonces que la informacion recibida en la
escuela determinaba ciertas condiciones para poder emprender los cambios para abordar y
asumir la sexualidad. En el apartado anterior se establecieron los vinculos de comunicacion

y los hechos relevantes en la misma, a partir de la familia.

Los adolescentes asumen que quienes les deben de hablar sobre sexualidad en la escuela

es 0 son quienes saben del tema, o que sus materias van relacionadas con el tema; asi, la
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materia de musica no tiene nada que ver con la sexualidad, segun ellos, por lo tanto el o la

profesora no tienen por qué abordar un tema que no esta dentro de su programa.

En las conversaciones con los adolescentes se encontré que ellos reflejan mucho de lo
aprendido en casa, en donde a cada padre de familia “le toca” hablar con el hijo o hija,
segun sea el sexo del padre o la madre. La situacion se repite y se refuerza en la escuela,
en las relaciones que se establecen entre los adultos y los adolescentes. Al menos en este
aspecto no ha habido grandes cambios, ya que se siguen estableciendo vinculos de

confianza y mayor comunicacién entre personas del mismo sexo.

“M: ¢ Quién creen que sea la persona iddénea para hablarles sobre estos temas?, Que
ustedes digan éste si.

G: En la escuela, mi maestra.

M: ¢ Todos? ¢ El que sea?

No. Maestros no, maestras. Y bueno, ellas son las que ya vivieron. Ya vivieron y nos
pueden explicar mejor.

Y los maestros como que a veces piensan mal.” ( Grupo mujeres 12 afios)

“M: ¢ Y aqui en la escuela, con quién les gustaria hablar?
G: Con un maestro.” (Grupo hombres 13 arios)

A este respecto, cabe destacar que con los hombres de 13 afios, se encontraron muchas
dificultades para que expresaran sus ideas, después de un rato se les pregunto
directamente lo que pasaba y ellos referian una indisposicién a hablar de este tema con
mujeres(las coordinadoras del grupo), es decir, que no se sentian comodos vy libres para
hablar frente a las mujeres, que seria mejor si les mandaban a un hombre para tener mayor
confianza.

3) TIPO DE INFORMACION RECIBIDA

Con respecto al contenido de la informacién de madres a hijas segun los testimonios, las
madres comentan como un hecho "normal" el que las mujeres tengan mensualmente un
periodo de menstruacion, es decir, que las situaciones dificiles de silencio y ocultamiento
que se tenian frente a los demas; que se marcaban en generaciones anteriores, han
quedado atras, esto denota un progreso y un acercamiento en la relacion entre las madres
mas jovenes y sus hijas; ademas de brindarles un apoyo moral y emocional que

anteriormente no se daba.
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“M: A ustedes obviamente ya les han ocurrido varios cambios fisicos ;quién les habld de

ellos?

G: Si, mi mama.

M ¢ Qué les dicen, qué les dijeron, como les explicaron?

G: Bueno, a cada quien le explican de diferente forma. Es que me da pena. A mi me

dijeron, bueno, que a nosotras las mujeres, que por la vagina, este, nos toca menstruar.
Pero a mi me empez6 a decir eso, porque yo tengo varias primas, entonces este, yo

veia que les salia sangre y un dia le pregunté a mi mama y dice, me empezd a decir que

era, era, bueno pero dice que a ella le pasé lo mismo, pero dice que ella estaba en el bano,

que se habia cortado y empez6 a llorar y me dijo: “ si a ti te pasa lo mismo, no quiero que te

espantes, es normal”, empez6 a decir que cada cuando me iba a pasar, que es normal,

como se debe poner la toalla.” (Grupo mujeres de 13 afios)

Se nota un cambio en la informacioén que las adolescentes van a recibir por parte de sus
padres, en especial de sus madres, las cuales pretenden que sus hijas no pasen por los
momentos desagradables que ellas tuvieron por carecer de la informacion necesaria; tal vez
dicho cambio se refiera a las caracteristicas de la sociedad en la que se desarrollan,
aunado a los avances tecnologicos como el uso de toallas sanitarias, toallitas perfumadas,
pastillas para los cdlicos; entre otros, faciliten la discrecionalidad de la situacion y ademas
permiten que las actividades de las mujeres no se vean interrumpidas en los dias de
menstruacion.

Los discursos que se le dan a las mujeres y a los hombres, cambian radicalmente en tanto
fin y propdsitos. Ademas, la sexualidad esta asociada al sexo, al contacto sexual con otro
del sexo contrario. Existe entonces una no diferenciacion entre lo que se considera como
“sexualidad” y “relaciones sexuales”.

Con relacion a la mujer, una de las consecuencias por no cuidarse es la violacion y el ultraje
fisico; en los hombres pareciera que no ocurre lo mismo. La principal informacion esta
orientada para que se cuiden de no asumir responsabilidades paternales que les priven de

su libertad civil; las relaciones que establezcan deben tener como caracteristica: el no
embarazar a ninguna mujer.

En el caso de las mujeres, el discurso esta encaminado, pareciera, a evitar que se conciban
hijos a temprana edad para poder acceder a mejores y mayores opciones de vida; asociado
a la superacion personal. En esta advertencia va implicita la necesidad de no tener
contactos sexuales a temprana edad, de ningun tipo, es una prohibicion sutiimente

disfrazada en discursos que pertenecen a los padres y que los adolescentes se apropian.
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M: ¢ ustedes dirian que sus mamas les hablan de sexualidad?
G: No. Si. Bueno que, cuando, bueno que, pues ahorita no es tiempo de que tengamos
relaciones sexuales, porque bueno, ahorita no estamos en edad.

Porque si sales embarazada, ya arruinaste tu vida.
Y aparte porque, aparte de que ya arruinaste tu vida, no terminaste tu carrera. Tu juventud
no la disfrutaste. Ademas no sabes si el chavo ese vaya a responder, que nada mas te
haga el hijo y nada mas ahi nos vemos, y se va air, y luego huye. (Grupo mujeres de 12 afos)

Notoriamente, las mujeres expresaron un tipo de desaprobacion ante la vaga o escasa
informacion recibida en casa con respecto a lo sentimental y las relaciones interpersonales
entre los sexos, no podemos saber si es en todos los temas o se limita a los de sexualidad;
se expresa un descontento con la cantidad de informacién sobre el tema, asi como el uso

oportuno de la misma en la vida de las adolescentes.

Queda la sensacién de que no solamente los adolescentes esperan informacion sobre los
cambios fisicobiologicos por los que han de pasar, esperan que se comente con ellos los
roles, las actividades, las actitudes que los adultos asumen vy las posibles alternativas de

cambio, de respuesta ante situaciones de convivencia.

“M: Sabemos que aqui en la escuela les han hablado de sexualidad ¢ De qué se acuerdan?
G: Pues, hay unos papas que no te explican que te va a pasar la regla o asi. No te explican

lo que te va a pasar en tu vida. Ya lo tienes que averiguar por ti...” (Grupo mujeres 12 afios)

Desde la perspectiva los adultos, pareciera que se sigue pensando que los nifios carecen
de sexualidad y que los adolescentes sdlo estan curioseando, cuando tratan de conocer
temas relacionados con la sexualidad; que falta mucho para que tengan que aplicar la
informacion que posean, asi que, la informacién que proporcionan esta asignada acierta
etapa de la vida, por ejemplo en el matrimonio; tomando en cuenta que es ahi donde se

permitiran los contactos sexuales.

“M: Con sus papas platican sobre sexualidad muchachos?

G: No. No. No.

A mi a veces me platica mi papa y me dice que no debo de ser asi... asi morboso, que si
me lo cuenta es para que no lo ande diciendo ahi en la calle, para que sepa bien las cosas.
M: ;Qué te platica?

G: De cosas asi, de cuando me case , debo de... como ellos se casaron y fueron al médico
para ver si no tenian alguna enfermedad, para planificar su vida.

M: ¢por qué creen, los demas, que nos les hablan de sexualidad en su casa?

G: Porque piensan que lo vamos a tomar como a Jjuego.

M: A qué creen que se deba esto? A que en su casa no les hablen?
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G: A veces no tienen tiempo o tal vez piensen que estamos muy chicos para saber eso.”
(Grupo hombres de 12 afios)

Cierto es que ha habido un avance en cuanto a la integracion del tema de manera mas
abierta y con mayor difusion, pero podriamos preguntarnos sobre: si las personas
encargadas de difundir la informacién, en este caso: los profesores; son personal
capacitado para dicha actividad, actualizado y con cursos suficientes para acreditarse como

voceros del tema.

La cantidad de materiales que se exhiben, se venden, se dan a conocer es en la actualidad

ya muy extenso, venturosamente, eso hace también que la gente con haber leido uno, dos,
tres o mas materiales crea que tiene el bagaje suficiente para decidir sobre su destino,
actividades y actitudes.

Por una parte los adolescentes se notan molestos porque no se les informa suficientemente
en la casa, pero en la escuela sus conocimientos tampoco son a profundidad, su
importancia pasa a segundo plano, de tal manera que sélo se les proporcionara dicha
informacion en “horas libres” y sin embargo, parece ser que la informacion dada es

suficiente. Por lo menos en el discurso, los adolescentes se perciben como informados y sin

requerimientos mayores.

M: Ustedes se consideran bien informados?

G: Si, es lo de orientacion, pero no casi no nos dan, nos dan muy de vez en cuando,
cuando tenemos horas libres, las orientadoras estan con nosotros.

Casi siempre son las de orientacién. Casi siempre es la maestra Juanita que esta
desocupada y que nosotros tenemos horas libres; si van pero nos dan orientacion.

M: ¢ En la primaria a la que ustedes fueron, vieron el tema?

G: No. Bueno yo si.

A mi me dieron un folleto, salia la mujer con todas sus partes y ahi dejaba todo por ver ...

M: ;Y eso es interesante para ustedes?

G: Si. Bueno, antes a mi me llamaba mucho la atencién y ahora ya me informé. La
informacion es para protegernos.

A mi en sexto si me dieron mucha informacion, sobre el SIDA, la sexualidad, qué es sexo,
sexualidad y coito. Me informaron bien.

A mi me llamaba mucho la atencion porque no sabia qué era y queria saber y me
confundia, ahora sé que es algo normal. ( Grupo hombres de 14 arios)

Dentro del discurso pareciera que tenemos adolescentes mejor informados y con la
capacidad optima para decidir sobre sus caracteristicas, sus metas y sus compromisos

personales y ante la propia sociedad en la que participan; lo anterior tendria que
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demostrarse en los indices estadisticos de adolescentes con hijos o con enfermedades de

transmision sexual, pues habiendo informacion tendria que haber responsabilidad y

conciencia de los actos.

No podria asegurarse que los hombres poseen la informacion suficiente sobre sexualidad
pues el rol que la sociedad les ha asignado y que ellos retoman es de “conocedores del
tema”; por lo cual el reconocer que se es ignorante sexualmente es un estigma entre

hombres, aunado a la idea de “tener que” reafirmar su imagen masculina a cada momento.

M: ; Qué les gustaria saber sobre el sexo?
G: Ahorita, ya nada. Ya estamos bien informados.

Para no preguntarle a nadie ya estoy informado. Ya lo sabemos para un futuro
mejor.(Grupo hombres de 14 afios)

D) NOVIAZGO
Construccion de la idea de noviazgo en hombres y mujeres.

La idea de noviazgo en los adolescentes hombres y mujeres es una construccion que se
encuentra en un constante proceso de cambio, en el cudl se ponen en juego los roles

masculinos y femeninos con practicas especificas que le competen a cada uno.

Para el analisis se dividira el tema en tres partes: La iniciacion del noviazgo. cuando son
novios y cuando terminan.

1. INICIACION DEL NOVIAZGO.

El noviazgo encontrado en los adolescentes es de tipo tradicional en donde el hombre se le
declara a la mujer y ésta debe de darse a respetar, palabra que se usa como sinénimo de
“no ser manoseada” para ser catalogada como alguien que puede ser tomada en serio. No
se observa cambio alguno en “la idea” de que sigue siendo el hombre quien toma la
iniciativa directamente.

El noviazgo que se da al estar cursando el nivel primaria es de tipo platonico, se sabe que

se es novia(o) porque lo dicen, el contacto fisico se resume en tomarse de la mano.
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Al ingresar al nivel secundaria cambia el tener novio, en esta época de adolescencia se le
comienza a dar mayor importancia al contacto fisico, de manera particular el besarse, asi
como a la imagen que perciben los demas de ellos y ellas.

La manera de concebir el noviazgo es diferente entre hombres y mujeres: ellas procuraran
mantenerlo oculto para que “nadie se entere”, esto lo hacen pensando en los padres, ya
que se considera como algo no permitido, como algo castigable, asi que no dejaran que las
lleven a su casa; mientras que en los hombres es aceptado y hasta les da cierto prestigio
ante los otros hombres cuando los ven con la novia, una idea que comparten es el
experimentar ;qué es eso de tener novio?. Aun cuando no saben qué tan en serio debe

ser. El noviazgo se toma entonces como una redefinicion o reafirmacion sexual y de

género.

M: ¢ Qué hacen en estos momentos que no hacian cuando eran novios en la primaria?
G: (Risas) nos besamos. Nos abrazamos. No dejar que nos lleven a nuestra casa.” (grupo
mujeres 14 afios).

G: Una vez le queria dar un beso a una mujer y me dice: aqui no, porque me ven; vamos
platicando y separaditos. Ya cuando es el momento, pues si ya.” (grupo hombres 14 afios)

Un rasgo significativo en los adolescentes mas jovenes es el hecho de tomar el noviazgo
como “un juego”, lo que denota que no se comprometen con la otra persona, con la
relacion; tanto los hombres como las mujeres saben que el noviazgo es pasajero por lo que

no lo toman en serio. No asi los y las de 13 y 14 afios, que se comienzan a involucrar con
la otra persona.

“G: Hay unos que llegan y te dicen nada més para ver si es cierto que quieres andar con
él... Entre los dos nos hacemos un juego”. (grupo mujeres 12 afios)

Son los primeros acercamientos con el sexo opuesto, el enamoramiento es una manera de
experimentar, de vivenciar la idea que se van formando de lo que es el noviazgo, con roles
de género especificos que si bien no les queda claro el comportamiento a seguir, si cuentan
con ideas generales de lo que debe de ser.

Tradicionalmente se considera que es el hombre quien debe dar el primer paso para iniciar

un noviazgo, eso es algo que todos los sujetos saben y esperan que asi sea.

"M: ¢ Quién debe tener la iniciativa en el noviazgo?
G: El, éI”. (grupo mujeres 12 afios)
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“M: ¢ quién le debe de decir a quién?
G: El hombre le dice a la mujer” (grupo hombres 13 afios)

La iniciacion de un noviazgo tiene o mantiene un rito especifico en donde es el hombre el
que le dice a la mujer si quiere ser su novia; ella debe esperar un tiempo y después decirle
que si. La respuesta no debe darse inmediatamente después de la pregunta, ya que

resultaria mal visto por los demas.

M: Cuando un chavo se les declara, ustedes ;Les deben de responder que si?
G: No le vas a decir, hay claro que si. No. Le dices déjame pensarlo. Aunque te hayas
hecho del rogar. Si te quieren, si se esperan.” (grupo mujeres 12 afos).

No se considera que sea la mujer quien tome la iniciativa, en lo que se refiere al pedir
comenzar un noviazgo de una manera directa, en la sociedad esto seria mal visto; Mead
(Vander 1986) dice que nuestra conducta esta en parte determinada por la sociedad (el otro
generalizado) la cual ejerce presion en el sujeto, lo que nos lleva a pensar “; Qué diran de
nosotras (0s)?.

Es una idea que en esta etapa ya fue interiorizada y que da pauta para ir formando un
deber ser que les acompafara en los diferentes momentos que viven, siendo de vital
importancia en la mujer mas que en el hombre el preocuparse por su imagen ante los
demas; en este aspecto se sigue conservando un estereotipo tradicional que no les permite
expresar abiertamente lo que piensan o sienten, no sélo en el trato con sus compareros o

durante el noviazgo, sino también después del mismo.

G: No, yo creo que nos veriamos muy mal. Oye ,; Quieres ser mi novio?. Ay que padre nos
veriamos... Si, nos veriamos muy mal. Si a mi me gusta mucho un chavo... no le vas a
llegar a decir ;Quieres ser mi novio?... Bueno tampoco, pero le puedes decir, oye si me
gustas y todo, no “hay quieres ser mi novio”. (grupo mujeres 12 afios).

“M: ¢ Qué piensan de las mujeres que les dicen a los hombres si quieren ser sus novios?
G: Que son muy locas (risas)”. (grupo hombres 13 afios)

El papel que juega la mujer tradicionaimente debe de ser pasivo, esto en lo practico no
ocurre, ya que utiliza el coqueteo como un medio para “Conquistar” de tal suerte que
generalmente el primer contacto para iniciar una relacién lo realiza la mujer, siempre y
cuando sea de manera indirecta: ser amable, sonreirle, verlo insistentemente, platicar a

solas con él; tratar de estar cerca de él, etc. Se puede considerar que hay diferentes grados
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de llamar la atencién, en este caso se trata de no ser tan obvia, el grupo se da cuenta pero
lo considera aceptable; mientras no caiga en lo considerado “loca” (mostrar abiertamente su
interés, abrazar al joven sin ser novios). Esta es una caracteristica que le es atribuida a la
mujer ya que se considera que “por naturaleza” es coqueta. Tal pareciera que esta practica
no ha cambiado.

G: Lo vas conquistando.

M: ¢ Como es, coOmo se conquista a un chavo?

G: Siendo amable, Carifiosa. Sincera.. Como si fueras su mejor amiga. No hablarle a otro
chavo. No, si, también, pero menos. No pero si llegas y nada mas le hablas a él y a otros
no, pues luego luego se da cuenta... Si cierto.

M: ¢ Y no se tiene que dar cuenta? .

G: No. Todos los demas van a decir ;Es tu novio o qué onda?, le dan celos. Es una
indirecta”. (grupo mujeres 12 afios)

Otra forma considerada aceptable para hacer notar su interés en él, sin que sufra una
depreciacion su imagen como mujer, ya que en ocasiones el hombre “no se da cuenta” de
los sentimientos de ella, es el mandar un recado con las amigas al joven. Esto pareciera ser
una practica generalizada, tomada como algo “normal”, sin reflexionar que al fin de cuentas

es como si le preguntara si quiere ser su novio; para algunas mujeres es facil expresar a los
hombres su interés hacia ellos.

El hecho de que sea el hombre quien tiene que hacer la peticion (porque asi debe de ser)
es una responsabilidad que le resulta dificil expresar de manera directa, porque apenas
esta aprendiendo a socializar con la mujer, a tomar un papel activo en una relacion; lo que
causa en él un sentimiento de angustia, de inseguridad y miedo al rechazo. Esta practica de
mandar recados le ayuda también a él, para realizar la peticién sin que se sienta tan
comprometido. En dado caso que sea rechazado, su imagen y autoestima no se vera tan
afectada, como en la situacion de hablarle de frente a la mujer; ya que la presidon que siente
al enfrentarla, ocasiona que se comporte torpemente al hablar a causa del nerviosismo o la
inseguridad. Esta practica se sigue reproduciendo, sin tomar en cuenta que puede liberarse
del estereotipo tradicional y que las personas se pueden permitir comenzar una relacion sin

las presiones que ejerce la sociedad sobre los géneros, haciendo indistinto quién pida
comenzar un noviazgo.

M: ¢ Como saben cuando una muchacha quiere ser su novia?
G: Porque nos manda decir con sus amigas.
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M: ;, Como le dicen que si quiere ser su novia?

G: Ay, nomas ve y diles que si quiere ser mi novia, y pues no, le debe de decir el que quiere
ser su novia. Nos da pena. Y le dices a otro chavo “dile que si quiere ser su novia”. Y “pus”
ya. Ya somos novios (Risas)”. (grupo hombres 14 afos)

M: ; Como les dicen los muchachos que si quieren ser su novia?
“G: No se atreven a decirlo. No”. (grupo mujeres 14 afios)

La sociedad maneja por otro lado un modelo de hombre el cual se caracteriza por ser
mujeriego, por darle mayor importancia al fisico, asi entre méas “formada” esté la mujer, sera
mas deseada por él; los adolescentes no escapan a estos “valores dominantes”, procuran
comportarse y hablar como “los hombres”, prefiiendo a las niflas mas desarrolladas,

cumpliendo asisu rol masculino.

M: ;,Qué caracteristicas debe tener una mujer para que sea su novia?
G: Buen cuerpo. Mucha pechonalidad.” ( grupo hombres 14 afios)

“G: Como Lorena Herrera.” (grupo hombres 13 afios)

No obstante se puede observar en algunos, manifestar’la importancia en otros atributos de
la mujer como son los afectivos y comportamentales considerados femeninos, entre ellos
destaca el no llevarse pesado con los hombres, dicho atributo pesa mas que la belleza
fisica; dando por supuesto que la mujer “es indefensa y fragil” y no puede defenderse de los
hombres, los cuales en cierta manera la ven como un ser inferior, por 1o que ella no tiene
que buscar estar en una situacion que no va a poder controlar; arriesgandose a dafar su
imagen, por eso para ser candidata a novia debe cuidar este aspecto. Los hombres se
reconocen a si mismos por ser groseros, abusivos y en cierta manera sexualmente activos
asi que al elegir a una joven que no se lleve, no estan pensando solamente en ella, sino en

ellos mismos: en cdmo quedan frente a los otros hombres.

Una mujer que no se lleve le da prestigio al hombre, ya que é! “anda” con una joven que los
otros no han “manoseado”, cuando otro hombre se quiera propasar con ella, él tiene la
garantia de poder defenderla (ya que solo él puede defenderla) al saber que no es “una

loca”. Asi se cumple el estereotipo de mujer fragil y de hombre protector.

“G: Que sea simpatica, amable y que no sea enojona. Si una mujer, si una muchacha me va

a gustar es porque me gusta su forma de ser, no por su cuerpo, por su forma de ser que no
se lleve.

M: Eso de que no se lleve, ;es importante?
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G: Si, porque si se anda llevando con los hombres... es que si se empieza a llevar asi a
aventadas, mentadas. Se llevan a agarradas, es que los de mi salén si son encajosos. No
nada mas los de tu salon, son todos. Algunos les empiezan a aventar el camaron.
Generalmente siempre trata uno de que no se lleven con los muchachos, tal vez con
mujeres, pero con muchachos no, porque siempre se tratan de aprovechar, los hombres,
por eso se mal interpreta.” (grupo hombres 14 arios)

En los grupos de mujeres no aparecid algin comentario con relacion a las caracteristicas
fisicas que debia tener un hombre para que les guste, pareciera que todavia es mal visto
que una mujer exprese que un hombre le gusta por “X" aspecto fisico, les basta decir que

alguien les gusta; enfocandose en algun aspecto sentimental o comportamental.

“M: Ustedes ;,Qué buscan en el chavo?
G: Comprensidn”. (grupo mujeres 14 afios)

G: Pero no todo se basa en lo fisico, también en lo sentimental. Hay unos chavos que son
respetuosos, amables”. (grupo mujeres 12 afios)

2. CUANDO SON NOVIOS.

Pareciera que algo importante tanto en el noviazgo como fuera de él es la idea del respeto
aunque no hay un consenso de especificamente ;Qué quieren decir con respeto?. En
general se usa como sindénimo de “no manosear” tanto en los hombres como en las

mujeres. El tema se aborda mas profundamente en otra categoria, por lo que aqui sélo
citaremos algunos aspectos.

En la relacion se piensa que se tienen “ciertos derechos” sobre la otra persona, que no
tenian cuando eran comparieros o amigos: en la mujer hay un limite de permisibilidad para
que sea considerada como alguien a quien se le puede tomar en serio, aunado a la idea de
que ella tiene “poco que explorar” y una capacidad sexual limitada. En el hombre se
encuentra una ambigledad con relacién a su comportamiento, ya que se espera que
“explore” para “adquirir experiencia” y al mismo tiempo “darle su lugar a la mujer”. Es decir

él procurara respetar a la mujer, pero también insistird en tocarla cada vez que sea
posible.

M: ¢ Como sé que mi novio me respeta?

G: Que no te agarren las zonas prohibidas. (risas)... no s€, que no te agarren las zonas
intimas. Las pompis” (grupo mujeres 14 afios).
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“G: Respetarla. Darle su lugar. No manosearias. No tocarlas, eso es darles su lugar. Bueno
eso de no tocarlas no tanto. No a tal grado, hasta donde ella dice ya, no la vas a forzar. No
pues también se te antoja bajarle la mano a la piernita, o sea, si se te antoja.” (grupo hombres
14 afios)

Como ya se dijo en un principio, un aspecto relevante en el noviazgo es el besarse, lo cual
es la base para saber que se es novio(a) de alguien (si no se besan, no son novios), puede
que procuren no hacerlo en publico, o por lo menos no frente a los adultos que los
conocen; sin embargo si se pueden besar frente algunos compareros o amigos.

La demostracion del carifio también es algo que se aprende poco a poco en la construccion
de una identidad: las mujeres buscaran ser tiernas, afectivas, es un estereotipo de género
que se les presenta frecuentemente y que ellas pondran en practica en el noviazgo;
mientras que a los hombres poco se les ensefia del como demostrar afecto fuera de lo
fisico.

En la terminacion de un noviazgo

“M: ¢ Ustedes como le demuestran su carifo?
G: Con cartas, palabras, abrazos; tratandolo tiernamente.” (grupo mujeres 13 afios)

“M: ¢ Como les demuestran ellos su carifio?
G: No, ellos son, este, muy apartados”. (grupo mujeres 14 afios)

“M: ;Ustedes como le demuestran su carifio?
G: A pues las besamos en la boca y ya. (risas).” (grupo hombres13 afios)

1. CUANDO TERMINAN

Un rasgo caracteristico es el no darle demasiada importancia a la relacién como tal: no
buscan conocer mas a la otra persona, comprenderse o apoyarse, lo verdaderamente
importante es tener novio(a). Como se dijo en un principio es un concepto que esta en
construccion, en donde se conjugan la tolerancia entre los géneros asi como el ejercicio del
poder, de quién controla la situacion.

Algunos motivos por los que terminan son: porque ya no les gusta el (la) joven, porque no
se ven por el miedo a sus padres (de ella), y en todos los grupos se mencionaron “los
chismes que hacen los otros” como el factor principal para que un noviazgo terminara. Las

causas no tienen que ver con que tengan diferentes actividades u horarios, estda mas
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relacionado con la presién que el grupo ejerce, con lo que sus comparieros(as) digan y
piensen de ellos(as). Basta con que los(as) vean platicando a solas con otro(a) o
abrazando a otro(a) para que algin comparfero o amigo lleve “el chisme” y el(la) otro(a)

piense que le ponen el cuerno, o le quiere dar celos al(a) novio(a).

M: Generalmente ;Por qué se termina el noviazgo?
G: Ya por chismes. Te dicen que anda con otra y que te engafa”. (grupo mujeres 14 afios)

M: Los muchachos dicen que las mujeres son chismosas, que inventamos cosas raras y
gue por eso nos truenan. ;sera asi?

G: No. Ellos también se creen de chismes, y cuando ya te das cuenta ya te dicen “fijate que
ya no. Luego estas platicando con un chavo y van y le dicen a €l “la vi con un chavo” y eso
es porque quieres andar con €l y ya te termina.” (grupo mujeres13 afios)

M: ¢ Quién truena a quién?
G: las mujeres, porgue son mas truchas, se creen mas de los chismes. O si nos ven con

una amiga, luego luego dicen que anda con ella y va y lo corta. Se ponen celosas. Se
ponen bravas”. (grupo hombres 12 afos)

Los chismes tienen un propdsito: hacer saber al(a) amigo(a) o compafiero(a) que le estan
engafnando o como ellos dicen “poniendo el cuerno” y es en ese momento cuando el grupo
ejerce presién sobre el sujeto, ya que se espera que reaccione de una forma determinada,
la ruptura de la relacion se justifica por un arranque de celos.

En este aspecto algunas mujeres manifiestan tolerancia al encontrarse en dicha situacion y
que pese al disgusto trataron de aclarar el malentendido, o en su defecto, estaban
dispuestas a escuchar una explicacion; sin un buen resultado. Se expresa también un
sentimiento de enojo al no encontrar en ellos una actitud igual a la de ellas, ademas de

indicar la culpabilidad imputada por el hombre.

G: Luego los primos son carifiosos con uno y los demas ven que te abraza. Ni los conocen
y ya andan diciendo que es tu novio. Si le dices que es tu primo “ hay no es cierto, nada
mas me dices eso porque me quieres engafar. Y tu si eres la Unica que si le pones el
cuerno 4 verdad? (grupo mujeres 12 afios)

En los hombres se encuentra una menor tolerancia al hecho de “que les pongan el cuerno”.
Esta considerado como una falta muy grave por lo cual no pediran ni esperaran alguna
explicacion para aclarar el malentendido, se convierte entonces en una relacion de poder,
de orgullo; si la mujer le engana es porque ella cambid, al pensar asi le deposita toda la
responsabilidad de la relacion y los resultados de la misma a la mujer, por lo que su enojo

esta justificado al manifestar que no se puede confiar en ellas y es mejor terminarlas. Cabe



UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA [49]

sefalar que al hombre le es dificl comenzar un noviazgo, pero no asi terminarlo, este

aspecto pertenece a un estereotipo tradicional de hombre.

“G: Si la novia es loca, cortarla. No cortarla, simplemente, “nifa si tu vas a andar de loca,
mejor hasta aqui”. Eso de llevarse con los demas, metérsele a otros hombres. Si no
imaginese, se pone con otro y a uno lo embarca... Por ejemplo: te corté porque no nos
vemos, 0 porque no funciond y otra cosa es que te ponga el cuerno, si estads enojado

icomo le vas a hablar?. Si te pone el cuerno, le pones unos trancazos “(grupo hombres de 14
anos)

“M: ; Como se enteran que les ponen el cuerno?
G: Pues viéndola de si es coqueta, o que anda de loca o caliente. Que contigo cambia, que
cambia de actitud con los chavos, llevandose muy coqueta”.(grupo hombres 12 afios).

Los y las adolescentes mas jévenes manifiestan que se siguen hablando terminada la
relaciéon, aun cuando “ya no sea lo mismo” puesto que pueden seguir como compaferos,
pero ya no como amigos; esto se explica por el hecho de que ellos lo toman como juego, al
no haberse involucrado con la pareja y reconocer que el noviazgo es efimero. Esto no
ocurre en los mas grandes, los cuales no se vuelven a dirigir la palabra o se tratan
indiferentemente dependiendo el motivo por el cual “cortaron’. Generalmente después de

terminar una relaciéon se busca con quién empezar otra.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES

Después de llevar a cabo el proceso de investigacion sobre la construccion de identidad de
género en adolescentes escolares para conocer cuales son los modelos del “deber ser”

femenino y masculino segun su propio discurso se concluye lo siguiente:

Con respecto a la construccién de género, se encontré que las relaciones interpersonales y
las actividades que cada uno ha de desempefar estan determinadas por los roles
tradicionales de hombre y mujer, como si se tratara de un hecho natural. A cada sujeto le
correspondera realizar actividades definidas “propias de su sexo”; ante eso, no se puede

cuestionar ningun tipo de cambio.

Las mujeres siguen siendo educadas para ayudar y servir a los demas, sin embargo tienen
un tono de disgusto por las actividades asignadas que al interior de la familia se llevan a
cabo de manera normal, mientras que en el caso de los hombres, su participacién esta
orientada hacia sus propias pertenencias (tender su cama, lavar sus tenis, etc.). Aun se
hacen presentes las practicas de fuerza y valor que marcan las diferencias entre hombres y
mujeres, y con ellas el ejercicio del poder. Se esperaria que a mediano plazo estas

generaciones pongan en practica los cambios en los roles que en el discurso ya expresan.

Se encontrd también en el nivel del discurso que en las interacciones que se dan dentro del
hogar se observa ya una tendencia al cambio, ya que los papeles del hombre y la mujer se
expresan de una forma mas flexible: no son tan rigidos, es decir se piensa en una

negociacion de las actividades, de los tiempos y de los espacios para cada uno.

Dentro de la escuela se observa todavia una interaccion estereotipada como seria el que
los hombres corren y juegan pesado, las mujeres platican y se cuidan de las pesadeces de
los hombres. Se realizan trabajos segun el sexo, se convive con el otro sexo de la manera
en que ya se ha definido tradicionalmente.. Lo cierto es que de alguna manera se siguen

repitiendo los roles tradicionales en los adolescentes, limitando las practicas novedosas.

También se encontrd que los adolescentes prefieren hablar primero con sus padres sobre
sexualidad gque con amigos o maestros, ya que es un lugar en donde ellos sienten que

pueden tener confianza en lo que se les diga; de manera particular las adolescentes
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manifiestan un acercamiento con sus madres con relacion al tema de la menstruacién que
va mas alld de una mera informacién, las madres se preocupan por los sentimientos y
actitudes de las hijas ante este hecho, lo cual en generaciones pasadas no estaba presente
dicho vinculo afectivo.

En la escuela cabe destacar que tanto las mujeres como los hombres encontraron dificultad
para nombrar partes de su cuerpo como son los genitales y los pechos. Se puede concluir
que los adolescentes hombres prefieren hablar de sexualidad con un hombre y las
adolescentes con una mujer. Dichos adolescentes destacan que prefieren recibir
informacion por afinidad de género, ya que piensan que los pueden comprender mejor por
contar con “experiencia vital”; el haber pasado o no por lo mismo, es sinénimo de

conocimiento o ignorancia.

El tipo de informacién que manifiestan los adolescentes por medio de su discurso es que la
sexualidad esta asociada al sexo y al contacto sexual con otro del sexo contrario. Existe
entonces una ambigledad entre conceptos, ya que la sexualidad se refiere sélo a las
relaciones sexuales y las relaciones sexuales a su vez ubicadas como inseparables del
embarazo. Pese a que los adolescentes ya estudiaron dichos temas en los libros de texto y
que segun manifiestan las autoridades de las escuelas se les dieron platicas sobre

sexualidad, estos conceptos siguen confusos.

En el caso de las mujeres, la concepcidn que tienen de las relaciones sexuales o
sexualidad también se encuentra fuertemente asociada con el embarazo, por lo cual si
“salen embarazadas” esto evita acceder a mejores y mayores opciones de vida; en este
sentido, pareciera que la relacion sexual no se puede desvincular del embarazo, lo cual
niega la posibilidad de que los jévenes puedan elegir el uso de métodos anticonceptivos y
también niega la posibilidad de los jovenes para decidir si tienen o no relaciones sexuales.
En este aviso va implicita la advertencia de no tener contactos sexuales a temprana edad,
de ningun tipo, es una prohibicidén sutiimente disfrazada en discursos que pertenecen a los
padres y que los adolescentes se abropian. Mas adn, llama la atencion que una de las
consecuencias por no cuidarse o no evitar dichas situaciones sea la violacion y el ultraje

fisico, ya que ellas por ser débiles, son indefensas.

En los hombres pareciera que no ocurre lo mismo. La principal informacion esta orientada

para que se cuiden de no asumir responsabilidades paternales que les priven de su libertad
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civil, las relaciones que establezcan deben tener como caracteristica: el no embarazar a

ninguna mujer.

Un elemento importante en la vida de los adolescentes es el noviazgo asi, la manera de
concebir el noviazgo es diferente entre hombres y mujeres: ellas procurardn mantenerio
oculto para que “nadie se entere’, (principaimente ante los padres) ya que se considera
como algo no permitido; mientras que en los hombres es aceptado y hasta les da cierto
prestigic ante los otros hombres cuando los ven con la novia; una idea que comparten es el
experimentar /qué es eso de tener novio?, Aun cuando no saben qué tan en serio debe
ser. El noviazgo se toma entonces como una redefinicién o reafirmacién sexual y de

género.

Cuando son novios procuran llevar a cabo un deber ser que han visto o escuchado: Una
mujer que no “se lleve’ le da prestigio al hombre, ya que él “anda’ con una joven que los
otros no han “manoseado” = cuando otro hombre se quiera propasar con ella, él tiene la
garantia de poder defenderla (ya que sélo él puede defenderla) al saber que no es “una

loca”. Asi se cumple el estereotipo de mujer fragil y de hombre protector.

Los hombres consideraron que en la mujer hay un limite de permisibilidad para que sea
considerada como alguien a quien se le puede tomar en serio, no debe permitir que le
toquen los pechos, los genitales, las nalgas, aunado a la idea de que ella tiene “poco que
explerar” y una capacidad sexual limitada. En el hombre se encuentra una ambigiiedad con
relacion a su comportamiento, ya que se espera que “explore’ para “adquirir experiencia’ y
al mismo tiempo “darle su lugar a la mujer’. Es decir él procurara respetar a la mujer, pero
también insistird en tocarla cada vez que sea posible.

En la terminacién de un noviazge algunas mujeres manifiestan tolerancia ya que pese al
disgusto trataron de aclarar el malentendido, o en su defecto, estaban dispuestas a
escuchar una explicacion; sin un buen resultado. En los hombres el hecho de “que les
pongan el cuerno’, esta considerado como una falta muy grave, se convierte entonces en
una relacion de poder, de orgullo; si la mujer le engana es porque ella cambio, al pensar asi
le deposita toda la responsabilidad de la relacién y los resultados de la misma a la mujer,
por lo que su enojo esta justificado al manifestar que no se puede confiar en ellas y es

mejor terminarlas. Cabe sefalar que al hombre le es dificil comenzar un noviazgo, pero no
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asi terminarlo, este aspecto trata de pertenecer a un estereotipo tradicional: el hombre que

abandona antes de ser abandonado.

Una variable que se trabajé en la presente investigacion fue el que los adolescentes
asistieran a la escuela, ya que esta generacion empezo6 a trabajar con los nuevos libros de
texto (anexo 1) que se utilizan en sexto grado y en secundaria en donde se trata no sélo el
tema de cambios bioldgicos y de salud sino también los temas de civica y ética en donde se
estudia al ser humano como un ser social y sexual, encontrandose que dichos libros no
han tenido el impacto que se esperaria al no ser tomados como informacién practica en la
vida de los adolescentes ya que siguen prefiriendo la informacién dada por sus familias la
cual tiene un peso importante en la construccion de una identidad de género, por lo cual

seria necesario ampliar la educacion hacia sus progenitores y/o tutores.

Todo lo anterior hizo posible conocer e identificar las caracteristicas de los modelos de
femenino y masculino que los y las adolescentes escolares utilizan, (segin lo manifiestan
ellos mismos) y que sostienen sus identidades de género. Dichos modelos pertenecen en la
practica a un estereotipo tradicional de hombre y mujer mientras que en el nivel discursivo

se encuentra en un cambio que busca una equidad entre las actividades de los géneros.
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ANEXOS
ANEXO 1: PLANES Y PROGRAMAS DE ESCUELAS.

Dadas las caracteristicas de nuestra sociedad, los temas relacionados con el cuerpo humano son abordados hasta el Tercer
Ciclo de la Educacién Basica, lo que comprenderla los cursos de 5° y 6° de nivel Primaria.

PROGRAMAS Y PLANES DE ESTUDIO.
Para el 6° afo de la Escuela Primaria:

El eje Ltamado: EL CUERPO HUMANQO Y LA SALUD
Contenidos: Crecimiento y desarroilo del ser humano:
Caracteristicas generales: infancia, pubertad, adolescencia, estado adulto y vejez.

Caracteres sexuales. Primarios y secundarios.
Los cambios fisicos y psicolégicos durante la pubertad.

La reproduccion humana.
. Celular reproductoras, masculinas y femeninas.
. Fecundacién, embarazo y parto.

Herencia biologica. Caracteristicas Generales.
Vision integral del cuerpo humano y de la interaccion de sus sistemas.

Causas que aiteran el funcionamiento del cuerpo humano.
D Agentes.
. Prevencion, cuidado y control de enfermedades.

Farmacodependencia y drogadiccion.
. Medidas de prevencion
. Sus consecuencias individuales y sociales.

Consecuencias de una alimentacién inadecuada.
Consumismo y alimentos de escaso valor alimenticio.

Los primeros auxilios.
Quemaduras y envenenamientos.

Medidas preventivas y actitudes de proteccidn y respuesta ante desastres: terremotos, incendios, inundaciones, huracanes y
otros.

FUENTE: PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO, PRIMARIA.

SEP. 1993.

SECUNDARIA.
En el nivel de secundaria se trabaja con libros gratuitos proporcionados por la SEP. Este planteamiento didactico pretende

brindar al alumno elementos que lo ayuden a construir nuevos conocimientos sistematicos con base en esquemas prevics
adquiridos en la primarnia.

FORMACION CiVICA Y ETICA 1. PRIMER GRADO
BLOQUE 2. Naturaleza humana.

TEMA 1 Un ser capaz de decidir.

TEMA2 Unsersocial

TEMA 3 Un ser histérico

TEMA 4 Un ser con potencial creativo

TEMA 5 Un ser politico

TEMA 6 Un ser que se comunica

TEMA 7 Un ser vivo en un sistema ecoldgico
TEMA 8 Un ser sexuado

TEMA 9 Un ser individuai en una comunidad
TEMA 10 Un ciudadano de un pais.

BLOQUE 3 Adolescencia y juventud.
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TEMA 1. ser estudiante. Derecho a la educacién y responsabilidad social/ la educacién como medio para adquirir

conocimientos y experiencias que permitan comprender diversos aspectos de la civilizacién/ Despertar y
desarrollar capacidades.

TEMA 2. Sexualidad. Ser mujer y ser hombre/ cambios fisicos, fisiologicos y emocionales en la adolescencia/ probiemas
personales y sociales de los adolescentes en relacién con su sexualidad.

TEMA 3. Salud y enfermedades. Salud integral en la adolescencia/ principales problemas de salud de los adolescentes/ la
funcion de las actividades fisicas, recreativas y deportivas en el desarrollo sano del adolescente.

TEMA 4. Adicciones. Definicion, tipos y causas de las adicciones/ consecuencias personales y sociales/ importancia de la no
dependencia de sustancias adictivas y de fijar limites personales.

TEMA 5. Juventud y proyectcs. Navegar por la vida/ desarrolio de perspectivas individuales y realizacion personal/
identificacion de aspiraciones y proyectos.

FUENTE. Libro de Formacion civica y Etica 1. Secundaria serie 2000
Luis De la Barreda Solorzano. Editorial Santillana. Méx. 1999

BIOLOGIA 2. SEGUNDO GRADO.
El libro consta de 5 unidades, aborda el tema de la sexualidad en la unidad 4. -

Unidad 4. Reproduccion Humana.
En esta unidad aprenderas que aunque la reproduccion humana es parecida a la de otros organismos, en nosotros esta
funcion encierra algo muy especial, es decir, la reproduccién en fos humanos conlleva un contexto afectivo, familiar y social.

CONCEPTOS GUIA.

1 Las estructuras anatémicas caracteristicas del aparato reproductor femenino y masculino, asi como su fisiclogia.

2 La serie de eventos relacionados con la madurez sexual en hombres y mujeres.

3 Las etapas del ciclo menstrual y su relacién con la fecundacion.

4 Los diferentes métodos anticonceptives y aquellos que proporcicnan mayor seguridad para evitar las enfermedades de
transmision sexual.

5 Los momentes mas importantes del parto.

6 La responsabilidad de ejercer la sexualidad

CONTENIDO DE LA UNIDAD.

1. Sistema reproductor femenino y masculino. Caracteres sexuales primarios y secundarios
1.1 Madurez sexual

1.2 Organcs sexuales y su funcidn general

2. Ciclo menstrual

2.1 La ovulacién

2.2 El periodo menstrual

3. Fecundacién y embarazo

3.1 La relacién sexual

3.2 La fecundacion: unién del espermatozoide con el évulo
3.3El desarrollo embrionario

3.4 El parto

3.5 La iactancia

3.6 El aborto

4. Métodos anticonceptivos

4.1 Métodos quimicos

4.2 Métodos mecanices

4.3 Métodos naturales

4.4 social de las medidas anticonceptivas

5. Enfermedades de transmisién sexual.

5.1 ;Qué es una enfermedad de transmision sexual?

52 Mecanismos de prevencion

5.3 Consecuencias para la salud de algunas enfermedades de transmision sexual (SIDA, sifilis, gonorrea, herpes)
FUENTE: LIBRO DE BIOLOGIA 2. SECUNDARIA SEGUNDO GRADO.

SEP. Segunda Reimpresion 1999.
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ANEXO 2: GUIA DE DISCUSION

INTRODUCCION:

El siguiente grupo se ha formadc como parte de un trabajo el cual tiene como objetivo saber qué
hacen y qué piensan los adolescentes de si mismos para tratar de comprender el momento que
estan viviendo.

Para comenzar nos presentamos, pedimos el nombre y la edad de los participantes.

En este grupo seguimos una serie de reglas muy sencillas como son: lo que se diga en el grupo se
queda en el grupo, por lo cual es confidencial; no hablar todos al mismo tiempo, pedir la palabra para
participar; todos los comentarios son importantes, y todos tienen el derecho de hablar y decir lo que
piensan.

La sesion dura aproximadamente 50 minutos, sera grabada para que no se escape ninguna opinién.

CATEGORIAS:

1.

2.

3.

¢ Qué momentos o situaciones disfrutan mas en la escuela? ;Cual seria el mas divertido?
¢, Como se divierten las mujeres (hombres) en el receso?.

JHay diferencia entre ustedes y sus compafieros(as), cuales? ;Sentimentaimente también
habra diferencias? ¢ Y fisicamente?.

Cuando estan con sus amigos(as) ;De qué platican? Y ;De qué creen que platican sus
compafieras mujeres/hombres?.

¢ Qué aprecian mas de un amigo(a)? ;Qué otras caracteristicas podria tener un buen amigo?.

. Coémo creen que se debe de comportar un(a) hombre/mujer con su novia(o)

a) Cuando se hacen novios.

b) Cuando son novios

c) Cuando truenan.

En su casa ¢ En qué ayudan? ;Quién les ensefid? ; Qué cosas les exigen mas y qué menos en
casa los papas a las mujeres, y a los hombres? ;Se han preguntado si debe de ser asi? ;Estan
de acuerdo?

Sabemos que te han explicado de sexualidad. ;Les sirve que les hablen de eso? ;Es util?,
¢ Para qué?.

Con relacion a los cambios que tienes o vas a tener:

a) ¢Con quién les gustaria hablar sobre eso que te esta pasando?

b) ¢Los que ya tuvieron los cambios con quién hablaron?

c) ¢Quién creen que seria la persona idénea para hablar con ustedes?.

La sesion termind por lo cual les damos las gracias por haber participado y cooperado con nosoctras,
reiteramos que o que se dijo aqui es confidencial, Gracias.
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ANEXO 3. TRANSCIPCION DE GRUPOS FOCALES

La escuela proporciond la biblioteca para llevar a cabo las reuniones de grupos focales.

PRIMERA SESION
NINOS DE 12 ANOS DE EDAD

CLAVE: M: Maria
G: Participantes del grupo

MODERADORA: MARIA DE PAZ )
OBSERVADORA: MARTHA ISABEL MUNOZ

HORA DESCRIPCION COMENTARIO

9 de Enero| M. Bueno muchachos. Hay solo dos condiciones nada mas para trabajar en este | El grupo fue saturado con
del 2001-01- | circulo; y es; Una: todo lo que ustedes nos digan sélo va a quedar en este grupo | 16 niflos de 12 afics de
31 de trabajo, en esta conversacion. Si nos interesaria que nos dijeran las cosas de | edad.

Inicio: verdad y no nada mas nos estén cuentiando, estén jugando o se cuchicheen.

4:10p.m. Cuando ustedes estan hablando entre si, en voz bajita las grabaciones no se | Se comenzd tarde pues

escuchan, no permite que los demas, las voces de los demas se puedan
escuchar.

Les voy a pedir de favor que todo lo que se diga aqui, obviamente se quede aqui,
no vayan y le digan asu 1™ C’ ;... fijate que los del “E’, yo me enteré .. o sea no,
no se valen chismes, no se vale nada de eso.

Y segundo: que a la hora de platicarncs sea lo mas fuerte y claro posible. ;O.K?
¢Dudas? ;No? ; Todo claro? Conste en el acta.

Muy bien, muchachos: ;qué momento o que situaciones son las que mas

disfrutan estando aqui en la escuela?; Qué es lo mas divertido?

G.:El receso.

M: (El receso nada méas?

G: Educacion Fisica.

M: ; Educacién fisica también les gusta? Ah, muy bien.

G: Geografia

M: ¢ A ti te gusta geografia?

G: Porque no nos dan.

- MUsica, Espafiol, Historia, Ingles, Taller, Espariol.

M: ¢ Por que espaniol?

G: Es que el maestro no es cerrado, o sea, esta jugando con nosotros.

M: No los tiene: ...y callados y sentados ..

G: Ni se enoja, nos esta ensefando platicando, o jugando o a dando vueltas.

M: En el recreo ;qué hacen?

G: Platicamos, a jugar futbol...

M: Juegan futbol, comen, piatican, ; nada mas? Y se andan correteando.

Como de ¢ qué platican ustedes?

G: Como de cosas de las materias, puede ser de cualquier cosa o asi..

M:; Nada mas de eso ptatican?

G: De nuestros problemas

M: De sus problemas, de las materias.

Y por ejemplo, a ; quiénes les cuentan sus problemas?; a cualquiera?

G: No. Nada mas a tus amigos, a los de confianza.

M: A tus amigos, a los de confianza, ;como le hace uno para ser su amigo? ;qué
tiene que hacer?

G: ;,Su amistad?

M: Su amistad. Pero qué, td llegas y le dices: voy a ser tu amigo, jya somos
amigos?

G. No.

M: O como le haces para que tu digas: “ éste si es mi amigo?

G: Conociéndolo

M: ;Qué cualidades debe de tener?

G. Siendo sincero.

M: ¢ Eso es importante?

G reenaree

M: Si, si los hay. ;Sera importante la sinceridad?

G: Si, mucho

M: ¢Si una persona no es sincera? ;,Como se dan cuenta ustedes de que no es
sincera?

G: Porque aqui te esta diciendo algo y ai rarito se lo esta diciendo a otros.

- Pues hablan por las espaldas, luego ahi anda diciendo mentiras de mi, o en
contra de nosotros. Cuando le conviene ahi anda con nosotros y cuando no, no.
Andale.

M: Muy bien. Y por ejemplo, qué les cuentas a los amigos, a los amigos, amigos,

los alumnos se
seleccionaron muy
prontamente por la

profra. De trabajo social.

Se les comentaron las
condiciones de trabajo y
se presentdé a las
coordinadoras det grupo.

Un poco de temor al
empezar |a conversacion.

Se nota una mayor
soltura del grupo ante la
pregunta sencilla

La que coordina repite
sus mismas preguntas en
seftal de atencién a lo
que dicen y si lo esta
entendiendo reaimente.

Ante la pregunta,
contestan conjuntamente.
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no a los companeros. A poco nada mas hablan de materias, de uno qué otro
problemas.

G: De alguno que otro problema aqui adentro, de si le gustan las chavas,

M: ¢De si le gustan las chavas? Bueno, jy qué debe tener una chava para que
les lata? Para que digan ésta nifia va a ser mi novia?

G: Que no sea payasa, que sea buena onda, que sea bonita.

M: jqué es eso de que no sea payasa?

G: Que no sea fresa, porque es que luego lo son.

M Aparte de esta caracteristica, qué es eso de ser fresa?

G: Que ande, que se crea mucho.

M:Y por ejemplo como le hacen para, alguien de las nifas ya les

Cay¢ bien y parece que ella puede ser su novia, ;cdmo le hacen para hablarle?
¢ Quién tiene que hablar, a ver? Ellas les tienen que ir a decir.

G: Nosotros

Primero que te la presenten.

M: Ya la conoces, ya le hablas; pero quién tiene que ir a decir ¢ quieres ser mi
novio o novia?

G: Nosotros. Primero hay que conoceria bien, de cémo era.

M: Ya la conoces, si te gusta; ya le vas a decir, ;ustedes?;los nifios? ;Quién les
ensefid que los nifos tienen que ir a pedirles

G. En casa, en cartas o la hermana,

Luego también las nifas luego dicen

M: ;Qué opinan, eso esta bien o esta mal?

G- Fededr At

M: .Y ustedes qué hacen? Contestan, se enogjan

G. Nomas las dejamos. Si dicen que si les gustan pues si, pero sino, no.

M: No pierdes el tiempo. Y por ejemplo, ¢ si ya es su novia? Hagan de cuenta que
ya llegaron, ya son novics, ;como tiene que ser ella para que ustedes sigan
siendo sus novios?

G: Buenos amigos, que no te ponga el cuerno.

M: ¢ Y como se enteran de que les ponen el cuerno?

G: Pues viéndola, o viéndola de si es coqueta, o que anda de loca o caliente.

M: ¢ Y como le haces para saber esto que me dijiste?

G: Que contigo cambia, que cambia de actitud con los chavos, asi o sea,
llevandcse, muy coqueta.

M: Que anda platicandc con los otros nifios, que anda llevandose, eso quiere
decir * andar de locd’ ¢ Quién truena a quien?

¢Las nifas los truenan a ustedes?

o justedes a ellas?

G: iquién sabe?

M: No, pero quién mas

G: Las mujeres, los nifics, las mujeres. Porque son més truchas, se creen mas de
los chismes.

-Ya nada mas uno.

-0 si nos ven con una amiga, luego, luego dicen que andacon ellay va y lo corta.
-Luego yo ando platicando con otras nifias asi, y como que se encjan.

-Se ponen celosas.

-Se ponen bravas.

M: jQué exigentes! Y cuando truenan muchachos, ; les siguen hablando o ya no
se siguen hablando?

G: A veces, si ella quiere pues si.

M: ; De quién o de qué depende?

G: Si se hace del rogar, para qué.

-Pues si te duele, ya no.

M: Una es si se hacen del rogar y otra, si te duele mejor no.

Y los demas ¢ qué opinan? Los veo como muy callados, yo sé que son serios pero
no creo que tanto. Ustedes ayudan en su casa en aigo?

G: Si

M: ;A qué o en qué ayudan?

G. en hacer el quehacer, en mi quehacer.

M: . Como en cuales?

G: En hacer mi cama, barrer mi cuarto, barrer, levantar la basura, ir por el
mandado, lavar |a ropa, lavar los trastes.

M: Oh! ; Tienen hermanas?

G: Si

M: (Y las nifias qué hacen en la casa?

G: Nada. Mi hermana va a la escuela y de 1a escuela se va a trabajar.

-Mi hermana lava los trastes.

-Mi hermana hace todo el quehacer

-Mi hermana no hace nada.

ATRIBUTOS  FiSiCOS
EN EL NOVIAZGO.

La grabacion no se
escucha por un exceso
de ruido y la voz muy
baja.

ROL DE LOS HOMBRES
AL TOMAR LA
INICIATIVA

SOCIALIZACION EN EL
NOVIAZGO.

Contestan conjuntamente
y coinciden en la
respuesta

RELACION DE PODER.

Se rien al oir lo de poner
el cuerno

Se rien mas abiertamente
cuando escuchan lo de

“caliente’, unos se
codean entre si.
Las respuestas se

encuentran divididas vy
uno comienza a explicar

su opinion.

PRESION DEL GRUPO
POR MEDIO DE
CHISMES EN
NOVIAZGO.

NOVIAZGO SIN
COMPROMISO.

Hay quienes se rien a
definir a las mujeres

como “ celosas”

Mary hace una expresioén
de asombro ante la
respuesta tan nutrida de
participacion  en  las
actividades det hogar.
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M: ¢ Es mas pequefa que td, mas grande?

G: La llevo por un afto.

M: A bueno, esta chiquita.

G: Yo le gano por tres y ella hace todo.

M: iMas chiquita que tl y ella hace todo?

¢ Quién les dijo muchachos que eso debia ser asi? Que las mujeres hicieran el
quehacer, por ejemplo.

G: A mi me da igual, yo cuando puedo ayudo.

M: Que en realidad si ayudan, porque lavan trastes, barren, recogen la casa,
lavan la ropa. Eso les parece que es equitativo con las nifias y los nifos?

G: No.

M: ¢ No es equitativo? ; Quién deberia hacerlo entonces?

G: Los dos

M: Entonces si es equitativo, si es igualitario. Muy bien. Ustedes quién creen...
cuando se casa la gente quién determina... mejor dicho ;quién hace las cosas en
lacasa?

G: Los dos.

- La mujer, porque el hombre se va a trabajar.

- O ala mejor los dos, porque cuando trabajan los dos, por ejempio yo tengo un
amigo que trabajan ios dos y cuando uno esta desccupado o cuando tienen dia
libre el chavo también ayuda en la casa.

-Pues si los dos trabajan, por ejemplo la esposa de en la mafiana o el esposo en
la tarde pues que los dos se reparten el quehacer de la casa.

-No, un dia hace de comer y el otro hace otro dia y asi.

- O que contraten a una persona.

- Asi como le hacen un dia hace de comer tu mama, otro dia tu papa y otro dia
otro.

M: Mira, eso es bastante equitativo.

¢ Qué serd mas dificil, hacer las labores de Ia casa o irse a trabajar?

G: Irse a trabajar o depende..

M., Cdmo qué trabajos son mas pesados, mas dificiles?

G: De obrero, de albariil, de arquitecto.

M: De arquitecto es dificil?

G: No, nada mas los planos y todo, los que lo hacen son los albafiles.

Nada mas que se queman un poco el cerebro ahi, tratando de que les quede bien
el plano, de cémo hacerlo.

M: Muy bien. Martha y yo hemos revisado algunos libros, sobre todo los de ia
primaria y nosotras sabemos que les han estado hablando o ensefiando sobre
sexualidad. ; Qué saben de sexualidad muchachos?

G: Que lo debemos ver asi, sin morbosidad, como que es normal, dentro de la
normalidad.

M: ;Qué es eso de la “ normalidad” ? De verlo normal.

G: No verlo.. como de... no verlo...andarle diciendo asi a las chavas.. les da risa.
M: De verlo con mas naturalidad.

G: En peliculas educativas.

M: ;Aqui les pasan peliculas educativas?

G: Si.

M: ;Cémo cudl han visto? ;A ver?

G: Nosofros acabamos de ver una., ;cuando fue? Este martes, vimos una
pelicula, pero no dijeron el nombre de cémo se llamaba, pero ahi ensenan lo del
desarrollo desde que son bebés hasta que son aduitos.

M: De desarrollo humano

Nos dijeron que también les estaban dando aqui un curso a los papas, un
programa de escuela para padres, “si para nuestros hijos.

G: Para los que reprobaran materias

M: (Y ustedes saben de qué les hablan ahi a los padres?

G: No.

M: ¢ Con sus papas platican sobre sexualidad muchachos?

G: Ng, no, no, no..

- A mi a veces me platica mi papa y me dice que no debo de ser asi... asi
morboso, que si me lo cuenta es para que no lo ande diciendo ahi en la calle,
para que sepa bien las cosas.

M: ; Qué te platica? A ver platicanocs.

G: De cosas asi de cuando me case, debo de , como elios se casaron fueron al
medico para ver si no tenian alguna enfermedad, para planificar tu vida.

M: ¢ Por qué creen, los demas, que no les hablan de sexualidad en su casa?

G: Porque piensan que lo vames a tomar como a juego.

-Ah, tambien con mi hermano hablo.

M: Con tu hermano? ; Tu hermano es mas grande que tu? ; cuantos anos?

G: Si, seis anocs.

Habian contestado que
no es equitativo ante la
situacion de tareas en el
hogar, pero sus ejemplos
loson.

Pareciera que no
entendieron el concepto
de equitativo en un
principio.

La mayocria se pone serio
y demuestra con la
cabeza que no domina el
tema

Alguncs acertan con la
cabeza sobre el abordaje
del tema, aunque muy
limitado, segin  sus
cuchicheos.

Uno a uno van negando
la propuesta y también lo
hacen conjuntamente.

El ejemplo es sobre una
necesidad civil de
matrimonio.
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Término a las
4:30 p.m.

M: ; Ustedes?; Con nadie hablan de sexualidad?

G: No.

M: (A qué creen que se deba esto? A que es su casa no les hablen, a que sus
papas no les hablen.

G: A veces no tienen tiempo o tal vez piensen que estamos muy chicos para
saber eso.

M: ¢ Por su edad? Les gustaria que sus papas platicaran con ustedes acerca de
sexualidad?

G: Si, si, si.

M: Entonces, con ellos no hablan y aqui les medio informan y cuando tienen
dudas, ¢a quién le preguntan?

G: A los maestros, si.

M: (A los maestros? ; Ustedes les tienen confianza a los maestros que estan aqui
en la escuela?

G: Si. -A algunos.

M: No a todos obviamente

G: Algunos lo toman como un tema morboso.

M: Sobre todo quiénes?

G: Un maestro de historia, es muy morboso.

-Agarraba a las nifias, asi de la cintura, asi ponia sus libros y asi las agarraba.
Como también un amigo le preguntd al maestro ; cuantos anos tiene? Y le dijo el
maestro ,qué me vas a presentar una chava? Y le dijo: no nada mas para ver
cuantes anos tenia. Ah, pero a mi me gustan las chavas asi; y en su cuaderno
tenia una revista llena de chavas.

-El maestro de musica también es muy morboso, cuando se pone a tocar el piano,
de éste lado tiene a la fila de nifias, tira los cassettes y cuando los va a levantar,
voltea a vertas o las anda chiveando, y se enoja cuando uno anda, con nosotros.
Hay una chava que se llama Jessica y le gusta al maestro y cada que le dicen que
“el novio de Jessicd’ y se enoja y a veces y luego hasta les baja calificacion.
-Luego también, un nifio le dijo al maestro: “ usted conoce ~****

M: Por la nifia ésta. Pues porque si va con ustedes, esta muy chiquita todavia en
comparacién con el profesor. Obviamente a estas gentes, a estas personas no les
contarian ni preguntarian nada.

G: No.

M: Yo ya sé que algunas cosas preguntan o hablan con algdn profesor; pero quién
creen ustedes que seria el iddneo, el més indicado para hablar con ustedes para
hablar de sexualidad?

: La maestra de civica y ética o el de biologia.

. Y en sus casas quiénes serian los casos?

- Mi papd, mi hermano, tu mama.

. Sus mamas ¢ por qué no les hablaran a ustedes sobre sexualidad?

: Luego mi mama a mi si.

. Atisientucasoy alos demas?

:Ami a veces

: ¢ Por que no les hablan sus mamas sobre sexualidad?

- A mi me da pena preguntarie.

- Luego me dice “luego te explico.- Luego es por pena .

M: Les da pena, por ejemplo, cuando van al médico, imaginense que van al
médico ¢ quién prefieren que los revise: una doctora-mujer o un doctor-hombre?
G: Un doctor-hombre, un doctor.

Como a mi siempre me revisa mi doctor, el mismo. Si no es hombre me da pena.
M: Ustedes de qué creen que platican fas mujeres cuando andan juntas?

G. De sus novios.

- O nada mas van asi a platicar con los chavos. Van a platicar de cémo se llaman.
O estan muy locas.

Las de segundo y las tercero estan bien locas, se agarran a vacilar a los de
primero, que si se escaparon de la guarderia, luego para las pastorelas se
agarran a los chiquites y les dicen que si quieren ser el nifio Dios para la
pastorela.

-Una de tercero me dice a mi que si quiero ser el nino de la pastorela.

- Luego nos dicen que nos escapamos del kinder, porque estamos bajites. Que
ésta no es la guarderia Que de alla vinieron hasta aca por su biberon.

M: ¢Por todo eso que les dicen es que las de tercero y segundo estan muy
locas?.

*Qtros comentarios por el estilo.

M: Queé nifias tan grandotas tienen aqui. O.K. ;Quieren preguntar algo mas
muchachos?

¢ Tienen algun comentario? Es mas vi a algunos muy calladitos, no nos dieron sus
comentarics, pero no se preocupen, no pasa nada.

OZOZEOZENZEO

Justifican la no
comunicacién con sus
padres a ‘fraves del

tiempo y los trabajos de
sus padres.

Pareciera una clara
denuncia de acoso hacia
las mujeres de la escuela
por parte de algunos
profesores.

No se
grabacion

escucha la

Relacionan ta materia y
los temas, como dando
un  mayor dominio vy
conocimiento  de  los
mismos a las profesoras
que las imparten.
Comienzan a platicar
més sueltamente de los
comentarios y juegos
entre las nifias y los nifics
acerca de la edad, la
estatura y con ello de su
comportamiento:  como
ninos o como jovenes.
Termina la platica
muycoémodamente y
entre sonrisas mutuas.
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Segunda sesion CLAVE: M: Martha

ADOLESCENTES MUJERES 12 ANOS DE EDAD

MODERADORA: MARTHA ISABEL MUNOZ
OBSERVADORA: MARIA DE PAZ

G: Participantes del grupo

HORA DESCRIPCION. COMENTARIOS

16 DE | GRUPO SATURADO CON 16 INTEGRANTES DE 12 ANOS.

ENERO

DE 2001. | M: Vamos a comenzar, les voy a pedir me digan su nombre. Habtan muy quedo, casi no
4: 30 p. M. | G: Yo me llamo Norma, Yaret, Nayeli se escucha.

M: Les voy a pedir que hablen un poquito fuerte, por que a veces las grabadoras
no quieren funcionar tan bien, asi que vamos a hablar fuerte.

G: Iris, Betzabe, Viridiana, Fabiola, Veronica, Monica, Adriana Elizabeth
M: Todas tienen ;Cuantos anos?

G: Doce.

M: Muy bien, vamos a comenzar, les voy a pedir que habten un poquito mas
fuerte, al fin que no nos estan escuchando. Bueno ;Qué momentos o situaciones
disfrutan mas en la escuela?

G: ¢ El receso?,

Cuando no hay clases,

Cuando no hay clases,

Cuando no tenemos clases y es hora libre,

M: Que tienen hora libre.

G: Aja.

M: ; Qué mas disfrutan?

G: Taller

Secretariado,

Ay no!

Corte

El receso.

M: Y ¢Qué hacen ustedes digamos en el receso, que les guste?

G: Platicamos,

Clasico...

M: ; Nada mas platican?

G: Este, a veces cuando nos dan permiso de jugar, jugamos.

M: ;A qué juegan?

G: Basquet.

Voleibol

M: ¢ Les gusta?

G: Si!

M: Y el ftbol?

G: No.

M: ¢ No les gusta el fitbol? ; A que se debe que nos les guste?

G: Es que es puro...

Es para hombres.

M: y por ejemplo ¢ Por qué me dirias que es para hombres?

G: A pues como, a pues este...

Es lo favorito para ellos 4 no?

M: .Y lo faverito para las mujeres?

G: E! basquet

El voli,

Pero también lo juegan casi siempre hombres, es lo mismo, el mismo tipo de
juego para mujeres y para hombres.

M: Y por ejempio en las horas libres ; Qué hacen?

G: Platicar,

Platicar.

De una amiga,

Del salén,

M: Ustedes dicen que platican ;de qué platican?

G: De los nifos.

De los nifos 0 a veces de qué maestro nos cae mal, o de la nifia que nos cae
gorda.

Aja.

M: Y por ejemplo que mas de los nifics.

G: Que son muy odiosos.

M: ; Estan de acuerdo que son odiosos?

G: Si,

Todas contestan al mismo
tiempo.

Risas.
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Algunos no,

Algunos también.

M: ; Como son los que si, como son los que no?

G: Hay unos que son, este, buena onda y te respetan y te saben hablar bien, y
otros con groserias y te abrazan (risas)

M: 4 Cémo yo diferencio quien me va a respeta y quién no?

G: Por su manera de hablar.

A parte lo tienes que conocer.

Poco a poco.

Si.

M: Yo para darme a respetar ;Qué tengo que hacer, para que me respeten?

G: No llevarte.

Darte a respetar.

Que te respeten.

Respetarlo.

M: ; Respetar, pero como?

G: No llevarte con él.

No empujario.

No agredirfo.

Llevar ia fiesta en paz

M: ;y si él se lleva pesado contigo?.

G: Pues no le hago caso.

Lo acuso y no le hago caso.

Depende de la forma en que te trate, si te habla bien pues si, pero si te dice
puras palabras...

Si el me habla asi, yo no le voy a hablar asi ;no? jCaimate!

M: y las deméas ; Qué piensan?

G: Quien sabe...

M: Por ejemplo si a mi aqui en la escuela me dicen abusada tienes que darte a
respetar. ; Qué es darse a respetar?.

G: De que...

No este... (risas)

Que no te anden manoseando.

M: no dejarme manosear. ;Hay nifios que manosean?

G: si

Ay si.

M: ¢ Y qué hacen, a ver?

G: Los golpeames o si no ellos, quieren ellos, (risas)

Bueno ellos, no sabemos que es lo que sentiran ellos, pero nosotras sentimos
muy feo y luego si ese chavo no nos gusta, pues peor.

(risas).

M: si le gusta.

G: (risas) ya cambia la cosa.

(risas) no, bueno si, si te gusta , pero el chavo, si no te gusta que te hagan asi,
pues aun asi dile que se calme.

Y no lo acuses con nadie.

Aunque te guste.

O aun asi aunque te guste pero te tienes que dar a respetar

Si.

Porque o sea a las mujeres no nes va a gusta que nos estén agarrando alfi
¢ verdad? (risas)

Solo a una libertina.

M: y este, bueno entonces que partes si les dejarian que les toquen.

G: La mano, el pelo, 1a cara, los brazos, asi te pueden agarrar ia cintura, la
espalda,

Pero hay otras partes que no deben tocarse(risas)

M: hagan de cuenta que yo no se, a ver diganme.

G: Las piernas,

Mas arriba de las piernas (risas)

M: ; Qué mas?

G: Abajo de la cintura(risas)

Mas arriba de la cintura.

Seria el pecho.

Ah, si (risas)

M: pues asi diganme

G: bueno, el pecho.

M: ;Y ustedes que les pueden tocar a ellos?

G: (risas) ah (risas) pues es que no tienen nada.

lgual, igual, las manos, el cuello, la cara.

Aqui el pecho, como ellos no tienen nada, estén medio sensibles, pues entonces
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aili.

M: debajo de ia cintura no.

G: no, para nada.

M: las pompis.

G: |NO!

Menocs,

Para nada.

A si las pompis tampoco a nosotras,

M: ellos tampoco

G: Pero a ellos si, ay no.

M. Que diferencias hay entre ustedes y ellos, ya me dijeron que a ellos no
pueden tocarle les pechos porque no tienen, ; pero que mas?.
G: Aja

Ellos son mas, salvajes

Ellos son mas, no son mas sensibles a nosotras, con cualquier cosa ya estamos
llorando.

Como explicarte.

Son mas toscos.

Son mas bruscos.

M: muy bien, y sentimentaimente, ;creen que haya diferencia?
G: Si. -

No.

No.

Si.

Si porque ellcs esconden mas sus sentimientos que nosotras.
Si. (risas)

Ah no.

Por eso digo que si.

M: ¢ Qué mas, quién mas?

G: Aunque se te declare, no es igual sus sentimiento.

Naaa,

Aunque...

Aungue te corten ya, elics “ ay yo no siento nada por elld’.

Ya cuando ve ahi itorando, de corazén.

Por ti.

A lo mejor si sienten algo por ti, pero no lo demuestra,

Aja, no lo demuestra.

Le cree mas a los chismes que a nosotras.

M: elios le creen mas a los chismes.

G: Los does.

Los dos.

A silos dos.

Ademas por que ellcs son mas celosos que nosotras.

Si.

M: creen que las mujeres no son celosas.

G: Tambien,

Si.

Unas.

Yo no.

Todas.

Unas.

Yo no soy celosa.

ay eres compartida.

No, paso.

Pero osea que...

M: 4 Pueden ser compartidos?

G: NO;

M: ;Quien les ensefio que no deben ser compartidas?

G: con el novio no (risas)

M: ¢pero quién dice? ;quién dijo oye abusada, no le prestes tu novio a..?
G: nosotras mismas.

Lo que pasa es que nuestro mismo sentido nos dice, “ ay mira es que esa chava
como que le anda echando gjitos ;no? Y como que le..”
Vamos y le echamos bronca.

Le rompemos la...

M: ¢ Le rompen qué?

G: (risas) nada.

M: .Y a ellos, ustedes creen que alguien les dice que no deben de ser
compartidos?

G: Tampoco, es igual que nosotras, pero de otra manera, bueno, como le diré, es

Toma a su compafiera de la
cintura.

Se toca el pecho.

Hace ademanes sefialando a
una companera.

RELACION DURANTE EL
NOVIAZGO
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igual, pero, es igual pero, hay bueno, es igual ya. (risas). Bueno usted me
entiende.

M: bueno, ustedes ; quién creen que debe tener la iniciativa aqui en el noviazgo?
G: E},

El.

ElL

No, yo creo que nes veriamos muy mal.

“ ¢ Oye quieres ser mi novio?'. Ay, que padre nos veriamos.

Si, nos veriamos muy mal.

M: las demas ;Qué piensan?

G: lo mismo.

Si a mi me gusta mucho un chavo...

No le vas a llegar a decir ; Quieres ser mi novio?

Bueno, tampoco, pero le puedes decir, oye si me gustas y todo. pero o sea va
lento, no " ay quieres ser mi novic’

M: ¢ Ellos tienen que ser?

G: gja, si.

Lo vas conquistando.

M: ¢ Lo vas conquistando para que éi te diga que si .7

G: Aja, su novia.

M: ¢ Como es, cdmo a ver diganme todas como se congquista a un chavo?

G: Siendo amable.

Carifiosa

Sincera.

También sincera.

Como si fueras su mejor amiga.

No hablarle a otro chavo.

No, si, también, peroc menos.

Dilo, si, dilo.

No pero si llegas y nada mas le hablas a él y a otros no, pues luego luego se da
cuenta.

Si cierto.

M: ¢ Y no se tiene que dar cuenta?

G: no.

Todos los demés van a decir ¢ Es tu novio o qué onda?, le dan celos.

Es como un amigo normal, pero la diferencia es que te gusta.

Y asi lo vas conquistando.

M: y cuando el te dice ; Quieres ser mi novia?

G: jay! (suspircs)

Pues que si.

No le vas a decir, ay claro que si.

No.

Le dices déjame pensarlo.

Déjame pensarlo, aja.

Yo le digo...

Pero a veces si este chavo te hace del rogar aunque te haya dicho que si querias
ser su novia, a veces es meor decirle que si, cuando quieres ser su novia,
porque si no luegeo van con la ofra, y luego con la otra.

Aunque te hayas hecho del rogar.

Si te quieren si.

Hay unocs que llegan y te dicen nada mas para ver si es cierto que quieres andar
con &l.

Son pruebas.

Entre los dos sexos son pruebas.

Cada uno dice a ver, le pregunto esto a ver si si le gusto, le pregunto esto a ver si
si le gusto también.

Entre los dos nos hacemos un juego.

M: Pero si saben, el nifio tiene que saber que le estas diciendo, “andale
ruégame’.

es una indirecta.

: por ejemplo cuando ya son novias ;Cémo se deben comportar ustedes?
normal.

: oY qué es normai?

como somos Yy ellos como son. Por eso nos gustan, normai.

: 0 sea ellos se tienen que comportar igual.

Si.

No.

No tan igual

(silencio)

M: ;Y ese carifo como se lo demuestran?

OEOEOZO

RITG DE INICIACION DEL
NOVIAZGO

CARACTERISTICAS
DESEABLES EN UNA
MUJER.

FILTREO.

NOVIAZGO SIN
COMPROMISO.
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G: (risas)

Respetandoio

Pues ya ni me acuerdo. (risas) hace tanto tiempo que no tengo novio.

M: ¢Si?, a ver, ; Quién ha tenido novio?.

G: YO

Yo

Yo...

Elia,

Ella (risas)

La voz de la experiencia.

A pus yo tenia un chavo que.. (risas) siempre nos juntdbamos en e receso...
ay...{risas)

M: Difimos que nadie va a decir, de lo que se diga aqui nadie va a decirlo en los
salones.

G: ay ya no sigo aburriendo, me mandaba cartas, yo le mandaba cartas, este, me
decia que me queria, yo le decia que lo queria, ya hasta que yo no se que
chisme le llegd y cortamos. Bueno el cortd conmigo.

Es que a veces no se por que los chavos creen mas en chisme, también nosotras
pero algunos chavos son mas este...

Les llego el chisme y “ay ya no quiero andar contigo porque tu le hablas y andas
con tal fulanito ; no?

O luego que los primos son carifosos con uno y ven que te abrazan y ya que es
tu novio.

Que te abrazan.

Ni los conocen y ya andan diciendo que es tu novio.

Aja.

Luego si le dices es tu primo “ ay no es cierto nada mas me dices eso por que me
quieres engafiar.”

O luego te encuentras con... y tu si, eres la Unica que si le pones el cuerno.
¢ verdad? (risas y cuchicheos)

M: bueno, entonces ustedes creen que se debe de comportar igual el hombre,
igual la mujer en el noviazgo. Entonces ;Cuél es la diferencia cuando no son
novios?

G: A pues que, este, es la diferencia por que ya no lo puedes tener como novio,
lo puedes tener como amigo, pero no es lo mismo.

Por que cuando no son novios estdn mas separados, que cuando son novics
estan mas juntos.

M: y ustedes dicen que cuando son novics dicen ustedes se agarran de la mano.
G: Aja.

O del brazo.

Nos abrazamos.

El te abraza o tu lo abrazas.

LLos dos nos abrazamos.

Uno que otro besito(risas)

Un beso.

Pero no todo se base en lo fisico, también en lo sentimental

Hay unos chavos que son respetuosos, amables; otros que son bien bruscos.
Son aventados, les importa lo fisico nada mas (risas)

Yo no digo nada

Dilo.

Es que es la voz de la experiencia, por que siempre tiene novio.

No, no es cierto.

M: Diganme.

G: (risas) No, yo no.

M: ¢ No? Bueno, ustedes dijeron hace rato que se den a respetar, /Quién les dijo
© quién les ensefio que se tenian que dar a respetar.

G: Nuestras mamas.

Nuestros papas.

Mi mama.

Mi papa.

Mi mama

Pues los dos.

Si, los dos.

M: ¢ Si? ; Como qué cosas les dicen?

G: No te lleves con los nifics, por que si no vas a ver como te va.

A mi me dicen, este, a cuando entré a la secundaria le hace: “Te vas a dar a
respetar, no nada mas te fijes en los chamacocs, (risas) ponte a estudiar, no nada
mas estés con los chamacos, juntate con tus amigas.

M: (A quién mas le dicen aigo?

ay ten cuidado, cuidate bien que no te vayan a mancsear.

DEMOSTRACION
CARINO.

G

NOVIAZGO. CELOS

ROLES PARA MUJERES.

DE
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No te lleves con los nifios.

ay no te lleves con los ninos.

No te lleves pesado, ni con las nifias ni con los nifics.

Ni con ias maestras.

Ni con los maestros.

Aja.

M: ¢ A alguien mas le dicen otra cosa?

G: lo mismo

Lo mismo.

No te lleves pesado y date a respetar.

M: bueno, a ella nada mas e dijeron gue no se deje manosear.

G: que nada mas vengo a estudiar.

M: Que nada mas vienen a estudiar.

G: Aja.

Nada mas, no hacernos mensos.

Pero lo malo de esto es que como somos adolescentes como que nos entra la
curicsidad, /cdmo besa ese chavo? O algo por el estilo, quisiera que me
abrazara ese chavo, y eso y eso. (risas)

M. por ejemplo ustedes cuando hablan, bueno sus papds les hablan nada mas
les dicen ¢ cuidate?.

G: No, no. -

Nos explican bien.

M: ;Qué les explican?

G: Es que no es por que esta sea una escuela asi de gobierno sinc que en otras
escuelas también hay.

Es {o mismo.

Es lo mismo.

Nuestros papas por decir nos dicen ten cuidado por que hay unos chavos que o
sea se fijan en lo fisico nada mas.

Y a parte te dan este pastillas, para eso.

Aja.

Para que luego te puedan hacer algo

Aja.

M: jcémo qué?

G: Te puedan violar, en pocas palabras (risas)

M: Entonces les dicen que se cuiden de que les den...

G: Pastillas.

No comer cosas.

No sdlo por el sexo, si no también por que se pueden pasar algo mas, en las
drogas.

Aja.

No luego dicen que “si te dan un dulce, guardalo y por aila lo tiras, si te dan esto
gudrdalo y por alla lo tiras.

M: por las drogas.

G: mm.

M: y tu dices que no las vayan a violar, ;Qué mas les han platicado con relacién
a la violacion?

G: (silencio)

M: ;ustedes creen que eso es todo lo que les puede pasar?

G: No.

Nos pueden matar

O dejarnos por alia tiradas.

O también nos pueden vender por alla por otro pais.

(risas)

ay si, se la roban.

Si, si, que no ves que aqui hay muchas bandas y luego uncs estan aqui robando.
No, luego andan por aqui, se andan balaceando y nos puede a nosotras dar una
bala perdida y ahi nos encuentran (risas).

M: ¢ Ustedes dirian que sus mamas les hablan de sexualidad?

G: No.

Si

M: ¢ Tusi? ;Qué te dicen?

G: no.

Ya fuerte.

M: i No?. ; Quién vota por ella?

G: yo.

Pues que, cuando, bueno que, pues ahorita no es el tiempo de que tengamos
relaciones sexuales, por que bueno, ahorita no estamos en edad.

Por que si sales embarazada y ya arruinaste tu vida.

Y aparte por que, aparte de que arruinaste tu vida, no terminaste tu carrera.

El silencio se hizo largo, por
lo cual se cambio la pregunta.
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Tu juventud no la disfrutaste.

Ademas no sabes si el chavo ese vaya a responder.

Aja.

Que nada mas te haga el hijo y nada mas (risas)

Hay nos vemos

Ysevaair.

Y luego huye.

M: Entonces eso les platican cuando hablan de sexualidad.

G: Aja.

M: Y por ejemplo algunas van a terer o tienen algunos cambios fisicos, ya o
sabian

G: Aja, mm, si.

M: i Yalo sabian? ; Quién se los dijo?

G: mis papas.

M: ¢ Tu papa?

G: Mis PAPAS.

Mi mama.

Mi papa.

Mi mama...

Primeramente la mama por que es la que mas facil te puede decir que el papa.
Aja. -

El papa le dice al hijo.

El papa le dice al hijo.

M: .E! papa le dice al hijo y la mama a la hija?

G: Aja.

O puede ser el papa a la hija o a los dos, pero es mas dificil para el papa por que
0 sea el no tiene estos cambios, los mismo cambics que una mujer.

Y entonces no sabe.

M: ino? ;la mama?

G:si, nos da...

Nos dicen, “no te lteves con los hombres, no te lleves con los hombres por que tu
ya tienes esto, no te vayan a pegar en tu parte y te vaya a doler eso ¢no? (risas)
M: (Alguna me puede decir qué le dijo su mama con refacion a estos cambios
fisicos que iban a tener?

G: (risas) Que nos iba a crecer el busto.

Que te iba a salir sangre,

Que te iban a dar cdlicos.

Este bueno, que te iba a dar, que te iba a empezar la regla de toda mujer,
cdlicos, que te tenias que cambiar la toalla y eso es todo ¢ no?.

M: ¢y a las demés que les dijeron?

G: Lo mismo.

M: imas o menos cuantos afios tenian cuando les dijeron? O ;Apenas les
dijeron?.

G: yo tenia 9 afics

Yo lloré el dia que me dijeron “ ay, te va a salir sangre’ y yo {Noo; ay que horror .
Yo tenia 9 aiios.

Yo tenia 9 afios.

M: las demas.

G:9,9,10.

M: ¢ Qué pensaron en ese momento? O ; Qué piensan en este momento?

G: que es hormal.

Es normal.

De la mujer.

M: y siesto se los hubiera explicado el papa.

G: (todas hacen una exclamacion) huuuy, aaay no.

Nos morimos ay.

Bueno pero si sabes confiar en tu papa igual que en tu mama, te va a dar igual.
No. Igual no.

Si, que no te importe, si no que te sientes bien con los dos.

(las demas mueven la cabeza negativamente)

M: bueno y las demds que piensan.

G: No, bueno, es que yo creoc que no es 1o mismo con el papa que con la mama.
O sea yo creo, o sea no es lo mismo lo que nos va a decir.

Nos va a decir te va a salir sangre y ya.

Es que hay algunas cosas en las que les tienes mas confianza a la mama que al
papa.

En otras vas y le dices a los dos.

Pero primero a la mama. (silencio)

M: continuamos, continuamos. Entonces ;ustedes creen que la mama deba
platicar con el hijo?
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G: Si, por que.

No.

¢L.amama al hijo? No.

La mama a la hija y el papa al hijo.

M: la mama a la hija y el papa al hijo. ; Qué pasaria si fuera al revés?.

G: Lo tomariamos en cuenta.

M: ¢ Lo tomarian en cuenta, cdmo que lo tomarian en cuenta?

G: Con pena, pero que nos importe, lo llevariamos a cabo.

M: ¢ De qué creen que hablen los hombres?

G: De las mujeres.

No, no.

De las mujeres no.

M: ¢ No?, ;De qué?

G: (risas) del ftbol.

Del deporte.

Hombres, chavos, asi como los aqui de la secundaria se |la pasan hablando de
las mujeres.

Aja.

M: ; Coémo creen que hablen de las mujeres?

G: ay bien mal.

Si. -

ay que esa vieja es bien quien sabe que, que es una hija de..la quien sabe
cuando.

Hablando de los otros chavos que si tienen buenos sentimientcs no se fijan asi,
les dirian a sus amigos “no que esa chava si me late’ pero no asi “ay que qué
cuerpazo y que no se qué.

M: Bueno, y por ejemplo nosotras sabemos que aqui en la escuela les han
hablado scbre sexualidad, y bueno en la primaria venian también temas sobre
sexualidad. Ustedes ;De qué se acuerdan?

G: murmuran.

Pues, hay unos papés que no te explican que te va a pasar la regla o asi.

No te explican lo que te va a pasar en tu vida.

Ya lo tienes que averiguar por ti.

Por ti, ya que te pasa.

Y hasta le dices a tu mama de tal por cual.

Hay veces que nos da pena preguntarle a nuestros papas y entonces lo
investigamos aca en la escuela.

A un amigo.

M: ;Le preguntan a quién?

G: Le preguntamos a alguien.

M: ¢ A alguien? ; Como a quién?

G: Que tengamos mas confianza.

Como a las amigas y las amigas que ya les pasé.

Aja.

Te enteras por otro lado ;Eso me va a pasar a mi?

Pero a veces es maio enterarse por otro lade que por tus papas.

M: ; Porqué?

G: Pues por que por otro tado te asustarian o cosas de esas o te dirian que esta
mal.

Los papas como saben, te dirian qué es lo normal.

Y no te va a pasar nada malo.

M: Por ejempio ustedes le platicarfan a una amiga, o le preguntarian a una
amiga.

G: Si le tenemos confianza

Confianza

Le tenemos confianza

Pues si.

(silencio)

M: Lo que les han dicho, o lo que han leido 4 Les sirve para algo?.

G: Si.

M: ¢ Como para qué? Bueno, ¢ Si han leido y visto algo sobre sexualidad?

G: Si, la maestra Yessica nos dejé un trabajo.

Un trabajo de las enfermedades venéreas.

Que te puedes contagiar en el noviazgo

M: las enfermedades que se transmiten por medio del noviazgo.

G: No.

Por medio de la sexualidad

De las refaciones sexuales.

Como la gonorrea, (murmuran), hay que usar condon.

Usar condon

Alguien entra a la biblioteca y
las nifias dejan de hablar.

Todas hablan al mismo
tiempo y no se entiende.

Se escuchan martillazos de
un  maestro que esta
trabajando junto a la puerta.

Voltean a ver al maestro que
sigue en la puerta.
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M: ¢ Ustedes creen que sirva de algo?

G: Si.

M: ;para qué?

G: para prevenir.

Prevenirlo,

Para las enfermedades que nos pueden dar.

Aparte para, bueno, si lo vas a hacer, ponerte algo como un condén.

M: ah, bueno pues, para prevenirnos te pones un...

G: condon.

Aja

O lo que vas a, bueno eso.

O pastillas anti.. , anticonceptivas.

M: pastillas anticonceptivas. ;nada mas esos métodos les han dicho? (el grupo
asienta con la cabeza)

M: ;ustedes creen que los cambios que estan teniendo estan relacionados con la
sexualidad?

G: si.

M: ; De qué manera?

G: De que, este, ya puedes tener hijos.

Cuando tienes la regla, pues ya puedes tener hijos.

M: jQuién creen que sea la persona idénea para hablarles sobre estos temas,
que ustedes digan este si?

G: Mi mama.

Mi mama. Etc.

M: en la casa su mama. Y en ta escuela.

G: En la escuela mi maestra.

Una amiga

El maestro.

La maestra.

M: (Todos? ¢ El que sea?

G: No.

No, maestros no. Maestras.

M: ah maestras.

G:si

Y bueno, ellas son las que ya vivieron.

Ya vivieron.

Y nos lo pueden explicar mejor.

Y ios maestros como que a veces piensan mal

M: ¢ Piensan mal?

G: Hay algunos maestros que...

Hay alguncs maestros que son

Que son como este maestro.

Fernando.

Fernando.

Ay hasta que lo descubri.

El maestro... Victorio

También.

Luego el de espanol.

Aggg, es muy coqueto.

El Epifanio.

A veces luego te estan agarrando asi, “ay que pasé

Mas el maestro de Historia, a mi me tocé con él, el afo pasado y era asi, y
luego a una amiga casi siempre la llamaba para no se qué. (murmuran)

CAMBIO DE CINTA.

M: ; Todos los maestros son iguales?

G: No.

(todas hablan al mismo tiempo)

el maestro Victor ni te hace asi, es que él si es mas abierto con los chavos, pero
no creo que sea asi de que le gusten las chavitas. Con algunos te cuidas que no
te vean las piernas, te pones la mochila o el suéter, o te vas hasta atras.

M: . Qué hacen para que tu digas aguas, con ese no voy sola?

G: A pues te fijas bien como es.

Cdémo nos trata, cémo nos toca.

M: . O sea no les gusta como las tocan?

G: Por que hay unos maestros que te hacen asi, y otros que te hacen asi ,Cémo
estas?

M: y las demas ;,Qué dicen? ;Coémo debe ser esa persona para que digan
aguas?

G: Casi no nos acercamos a ellos.

Aja.

Les cuesta trabajo decir la
palabra condén.

Bajan la voz y voltean a ver
hacia la puesta, como si no
quisieran que los demas
escucharan lo que dicen.

Hacen gestos de desagrado.

Se termind la cinta y se
cambié el cassette.

Todas habtan al mismo
tiempo y no se entiende.
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O luego digo “ ahi viene mi mama, ya me voy, hasta luego sefor’ Es lo que yo a
veces hago.

M: Entonces definitivamente en la escuela no hablarian con los maestros.

G: No.

Para nada.

M: Al contrario, se cuidarian de ellos.

G: Si.

M: ; Qué les podrian hacer?

G: Violar.

Querernos tocar.

M: ; Quererlas tocar?

G: Aja. O llevarnos a algun lugar.

Que digan vamos aqui, y alla va la mensa.

( SE ESCUCHAN FUERTES GOLPES DE MARTILLO)

M: ;Quién les ensefd a cuidarse?

G: Nosotras.

Mi mama.

La mama.

M: ; También la mama?

G: A parte los papas también, por que como ellos este, como es del mismo sexo,
saben cdémo son los hombres, * ten cuidado con los hombres”.

M: ;,Cdémo son los hombres?

G: mi papa me dice que me cuide que por que los hombres este luego, este,
luego, se ven buena gente, pero no, lo hacen para...

Para ltamarte la atencion.

Aja, y ya caigas.

Ya después te dejan y ya.

M: Ustedes por ejemplo ;Qué hacen en su casa?

G: El quehacer, lavar trastes, a barrer.

Trapear.

Lavar ropa.

Doblar ropa, planchar ropa.

Hacer de comer, trabajar.

Tender las camas.

A cuidar a los animales.

Lavarles, darles de comer.

O luego dicen’ lavale al perro.

Si es perro chiquito o perro grande

Hay que lavarle.

M: ¢ En qué ayudan en la casa los papas?

G: Estan aplastados viendo la television.

En nada.

(todas hablan al mismo tiempo)

No mi papa luego a veces limpia los vidrios o le levanta a sus perros o lava sus
tenis o este, lava las cobijas de su cama y asi varias cosas.

Mi papa trabaja.

M: ;Y los demas qué piensan?

G: mi papa también le ayuda a mi mama al quehacer por que a parte como
trabaja en otro lugar, cuando viene nos ayuda a todos.

SIGUEN LOS RUIDOS DE MARTILLO.

M: Las demas ; Qué dicen?.

G: El grupo grita: SILENCIO. Sshhh. (risas)

M: Ya nifias, calmadas. (risas). Continuamos ¢En qué ayudan los hombres en la
casa?

G: mi papa dobla la ropa.

M: ;Toda la ropa?

G: no.

Mi papa le ayuda a cocinar a mi mama, o luego le ensefia a cocinar a mi mama
(risas).

Y luego le califica sacaste un 10, bueno un 9. (risas)

M: ;Sus hermanos en qué ayudan en casa?

G: a hacer tiradero.

Nada.

Paso, yo no tengo.

Mi hermano trabaja y cuando le dicen lava los trastes dice * ay yo no, le tocan a
elld’.

“Le toca a ta mujer”.

M: ; Ustedes estan de acuerdo en esto?

G: No.

No, yo no.™

Se tocan los hombros y el
cuello.

El profesor sigue trabajando
sin importarle que estemos
grabando.

En esta ocasién todas las
nifas voltean para ver al
profesor y comienzan a gritar
que se calle, ya que por el
ruido no podemos
escucharnos.
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TERMING
A LAS
520P. M.

Pero hay algunos nifics que les ayudan a sus mamas.

M: ; Como creen que deberia ser el quehacer en una casa? /Qué hagan todo las
mujeres, que hagan todo los hombres?

G: Igual.

M: ¢ Ustedes creen que asi debe de ser?

G: Si.

Si por que ahora todos los hombres deben de aprender por que luego se casan y
que tal si les toca una esposa muy...

Muy fodonga.

Andale y luego no hace nada y ya el sabe hacerlo.

Ay pues si, todo lo tiene que hacer. el hombre, cambiar al hijo, hacer la comida,
barrer, trapear. (risas)

M: ¢ Entonces tiene que aprender por si le toca una esposa que no sepa?

G: Aja.

Una fodonga

Aja.

M: ¢ Hay mujeres fodongas?

G: Si.

Nomas se arregla, se pinta y se embellece y alli todo el cochinero, alli la casa.
(risas) .

M: Entonces la mujer tiene que aprender a fuerzas.

G: si.

Por que hay veces que trabaja la mujer y el hombre hace todo el quehacer de la
casa y hace de comer y va al mercado y todo.

M: y estan de acuerdo o no estan de acuerdo

G: Pues no.

M: ; Coémo deberia de ser?

G: Al revés.

E! hombre trabajando y la mujer en su casa.

M: ¢ El hombre trabajando y la mujer en su casa?

G: Ya, ya, ya quieres, que asi como en los tiempos viejitos que la mujer se
quedara alli, ora en lugar de la mujer se pusiera el hombre, pues seguiria siendo
lo mismo, nada mas que seria el hombre. Mejor que sea igual, pero que se
ayuden.

M: ; Quién esta de acuerdo?

G: Yo.

M: ¢ Estan de acuerdo? ; Ustedes creen que deberia de ser igual?

G: Si.

O sea compartirse 1o mismo.

Si todavia no tienen hijos, que se ayuden los dos.

M: ;Y cuando tengan hijos?

G: Ah pues lo mismo, nada mas que al nifio lo dejan alfi botado, (risas).

Lo dejan en la guarderia y ya.

O se turnan.

Aja.

Tu cuidas de él un rato.

M: ¢ Las demas estan de acuerdo?

G: si.

Si o no.

Si.

M: Bueno, yo crec que con esto terminamos

G: no ofra, otra.

M: Vamos a terminar, les agradecemos su participacion y sus comentarios.

El grupo esta de acuerdo y lo
expresa moviendo la cabeza
en forma afirmativa.

El grupo queria continuar con
la platica.
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MODERADORA: MARTHA ISABEL MUNOZ
OBSERVADORA: MARIA DE PAZ

CLAVE: M: Martha
G: Participantes del grupo

HORA DESCRIPCION COMENTARIOS

17 DE GRUPO SATURADO CON 16 PARTICIPANTES DE 13 ANOS

ENERO M: Bueno, pues yo soy Martha, ya Mary les explicé de qué trata el tema, es mas | El grupo se muestra serio,
DE 2001. | que nada una platica y no se preocupen, no pongan cara de angustia. Bueno | todos estan sentados con
3:45 P.M. | vamos a comenzar. ; Qué momentos o situaciones disfrutan mas ustedes enlajlas manos

escuela?

El receso

: El receso

si

¢ Todos estan de acuerdo?

Si.

Bueno y qué mas, que otras actividades disfrutan mas en la escuela?

El deporte y Educacion Fisica.

Deporte y Educacion fisica. Fisica y en el receso que hacen.

Jugar Futbol.

. Como?

Jugar futbol, luego jugamos futbol.

fatbol, muy bien

Rayuela.

y qué mas juegan, todos juegan fitbol y rayuela y ya.

Comemos.

¢Qué comen?

ya sabes, tortas, tacos, refresco.

: y mientras comen ;Qué hacen?

: platicamos

: ¢,cémo de qué platican?

como nos va en tas materias

: a qué estudiosos, como les va en la materia.

Muchos vamos a reprobar, (ju ju), hay que hacer un concursc a ver quien
reprobé mas.

M: ;Hacen concursos a ver quien reprobd mas?

G: o sea nomas vemos

M: ah, de qué mas platican?...(silencio)... nadie. Ustedes de qué creen que
platican las mujeres, las nifias, cambiando de tema... (silencio)... no se imaginan
(niegan con la cabeza). No, ni idea, bueno ustedes platican de elias cuando estan
en el receso.

G: a veces.

M: A veces, como qué platican de ellas. .. (silencio)

No, o sea ustedes me dijeron que juegan futbol, a qué juegan ellas, o a que han
visto que juegan elias.

G: a nada, pues nada mas caminan y caminan y platican.

M: Nada més caminan y piatican, y bueno no se imaginan de qué piatican. .
(silencio)... No, bueno.

Son diferentes ustedes y sus compafieras, alguien puede decir si hay alguna
diferencia.

G: Pues ellas piensan diferente, hacen cosas diferentes de nosotros

M: ,Cdmo qué cosas hacen diferente ustedes... (silencio)... nadie, ;no se les
ocurre que cosas hacen diferentes?.

Bueno por ejemplo él dice que piensan diferente, en qué mas son diferentes las
mujeres de ustedes, o ustedes de ellas, como piensan ellas?... (silencio)... ;no?.

itienen amigos?

G: si

M: Si, y como son sus amigos? ... (silencio), si me dijeran, pues mi amigo tiene
tal y tales caracteristicas, ;Qué caracteristicas me dirian que tienen?..
(silencio), ; como serian o como son sus amigos?

:mm, un poco fresitas.

. un poco fresitas

: un poco fresitas...

: Qué mas?

. buena onda, a veces se portan medio, como, no se como que se portan mal
con nosotros, en lugar de que sean buena onda se portan muy mal.

M: Entonces que se necesitaria para ser un amigo, deberds amigo.

G: Apoyarse en todo

M: Apoyarse en todo, aunque sean fresitas apoyarse en todo

G: En hacerlos ver sus errores.

NZTOZOZOINZIOZOZIOZOZOIOZO

OZOZ®

recargadas
sobre las rodillas.

En el grupo se ven los
unos a los ofros, pero
nadie habla.

En el grupo a aigunos les
sudan las manos
(aparentemente) ya que se
secan las mismas en ei
pantalén.

Hacen muecas de

descontento.

El grupo guarda silencio y
se siguen mirando unos a
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me quiere contestar algo de lo que ya les pregunte ¢ Ya no se acuerdan?

G: No.

M: No, bueno seguimos con los amigos, ;ustedes como describirfan a sus
amigos”?

G: Buena onda, a veces groseros, a veces no, y asi.

M: .En qué momento te das cuenta cuando aiguien quiere ser tu amigo?

G: Cuando se portan bien con uno o asi,

Cuando se portan bien con uno.

M: Cuando se portan bien con uno, /Y en qué situaciones se tendrian que portar
bien con ustedes?

G: En todas.

M: En todas, mm, cuando estan alegres, cuando estan tristes.

G: Si

M: ¢ Quiénes creen que sean mas sentimentales, los hombres o las mujeres.

G: La mujer.

M: Las mujeres, y como seria ese mas sentimental en las mujeres... (silencio)
£ Qué hacen para que digan ustedes que son mas sentimentales las mujeres?.

G: Lloran.

M: Lloran, mucho, poquito...

G: Mucho.

M: ;Y los hombres?

G: Pus, a veces.

M: Y por ejemplo, bueno, si. Pero que mas me podrian decir, por ejemplo ya
dijeron que las mujeres lioran que méas hacen las mujeres para ser mas
sentimentales... (silencio)io que se les ocurra, no necesariamente tiene que ser
de aqui.

G: Cuando salimos asi de la primaria se ponen a llorara aigunas.

Cuando rompen con su Novio.

M: Rompen con su novio, /Quiénes rompen mas seguido, los hombres o las
mujeres?.

G: Los hombres.

M: Los hombres rompen a las mujeres.

G: Si.

M: Y cuando se dicen que si van a ser novios. ¢;Quién le dice el hombre a la
mujer o la mujer al hombre.

G: El hombre a la mujer.

M: Aja, y (Qué piensan de eso que las mujeres les digan a los hombres si
quieren ser sus novics?.

G: Que son muy locas (risas)

M: ¢ Y como saben cuando una muchacha quiere ser su novia?

G: Porque nos mandan decir con sus amigas.

M: o sea que ustedes no se dan cuenta y de repente alguien les dice “oye que
fulanita quiere ser tu novia'.

G: Si.

M: Si, entonces ya les dicen a ustedes, y ;Como le dicen que si quiere ser su
novia?.

G: Namas.

M: ; Nada mas asi?

G: Ay, nomas ve y diles, que si quiere ser mi novia, y pues no, le depbe de decir el
que quiere andar con ellas.

M: ¢ Qué dicen?

G: (Risas), ncs da pena.

. ¢ Les da pena decirles que si quieren ser su novia?

: LLe dices a otro chavo “dile que si quiere ser su novid'.

. &Y si le dice el amigo “ oye que si quieres ser su novid' y si la nina dice que si.
Pus ya.

¢ Y luego que pasa?

Pus ya somos novios. Risas.

Pero ; Cémo vamos a saber que ya andan de novios?

Nos hablamos més.

Se hablan mas, nada mas se hablan y ya.

No, se van a pasear a veces los sabados, la llevamos al cine, al parque.

¢ Como se deben ustedes de comportar con ellas cuando ya son sus novias?
Amable.

Amable,; y qué es eso de ser amable?

También respetuoso

&Y como las respetan?, a ver ;Como van a decirles que son respetuosos?.

No llevarme asi, con groserias, y respetar.

Algunas se llevan con groserias.

Si, algunas si.

DEOZIVZIVENZOZOZNEOE

En estos momentos el
grupo se observa un poco
mas relajado.

ROL  ESTEREOTIPADO
EN MUJERES.

INICIACION DEL
NOVIAZGO.

ROLES ESTABLECIDOS.

SOCIALIZACION EN EL
NOVIAZGO.
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M: y ¢ Qué mas es eso de respetar a la novia?

G: (Silencio)

No les platican de nada a las ninas, uy que aburridos, que mas.

G: Diles.

M: ; Como le demuestran su carifio a ia novia?

G: Ah pues las besamos en la boca y ya (risas)

M: Las besan en la bocay ya, si siquiera se agarran de la mano y le dicen aigo.
G: Les agarramos ... (hablan bajo).

M: ; que, que, gue le agarran a la novia?

G: (Carcajadas) Las mejillas.

M: ;Y ellas que les tocan a ustedes para que no digan.

G: (murmulios)

M: Si dicen que hay que respetarlas entonces que les tocan o que les agarran
para decir que las respetan.

G: Abrazandolas.

M: Abrazandolas.

G: Si ellas no quieren pus no.

M: Y ;Quién les ensefio que eso es respetar?... (silencio), mm, alguien les dijo
que eso era respetar, no.

G: Se va uno dando cuenta, son cosas que no se dicen pero se va dando uno
cuenta.

M: .Y como las aprenden sin que uno les diga.

G: Viendo.

M: Viendo y ;a quién ven?

G: A nuestros papas.

No, a mi hermano (risas)

M: A tu hermano.

G: A los amigos.

A mi primo.

A mitio.

M: Y por ejemplo, ellas se tienen que dar a respetar ;Qué tienen que hacer para
que digan ustedes “esta si se da a respetar’.

G: Que no se lleve asi con los hombres a tortear, que no se lleve de a groserias.
M: Aja, y ya con eso dicen que elia si se da a respetar.
G: Que nos guste.

M. a ver ,Como debe ser para gque les guste?...
muchachos.

G: Risas.

M: ¢, Como?

G: No, nada.

M: Bueno, hace rato me hablaron de cuando truenan pero, ;quién truena mas a
quién?.

G: El hombre.

M: El hombre y ¢ Por qué terminan el noviazgo?.

G: Porque ya no se llevan bien, se estan peleando a cada ratito te quieren dar
celos.

Si con los demas.

M: Si, eso sucede seguido que quieran darte celos, ;Y cémo le hacen? ;Como
se enteran ustedes gue les quieren dar celos?.

G: Abrazan a los amigos, nos damos cuenta.

M: Pero ; como te das cuenta?.

G: Abrazan a otro.

M: Nada mas abrazan a otro y ya les estan dando celos.

G: Estan platicando, asi las citan, luego ios amigos las llevan a tal cine.

M: Y entonces ¢ Qué hacen?, ;Qué hacen por ejemplo ellas cuando ustedes las
truenan?.

G: Lloran algunas.

Algunas lloran.

Y cuando no te contestan hay muere y ya.

M: Y ustedes ;Qué hacen cuando las truenan?.

G: Nada.

M: ¢ Y cuando los truenan a ustedes?

G: Uf, a mi nunca me han tronado.

Ya ni modo.

M: Ya ni modo, pero ;Cémo se sienten o qué?

G: Bien, necesitan que nos |lo hagan para perdonar.

M: ; Ustedes han perdonado?

G: (Silencio)

M: Por ejemplo, bueno, en su casa ; ustedes a qué ayudan?

G: Al quehacer.

(silencio) No me espanto

DEMOSTRACION
CARINO.

DE

Hace un ademan de tomar
algo con la mano.

Se ven los unos a los otros
y guardan silencio.

CARACTERISTICAS
ESPERADAS EN EL
NOVIAZGO.

FIN DE NOVIAZGO POR
CELOS.

En el momento que se
hace la pregunta el grupo

guarda _silencio _por un
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M: Al quehacer ;Y qué hacen?

G: Tender la cama.

Barrer

Lavar los trastes, los bafos

Trapear, todo eso.

M: ;Y de este lado qué hacen? ;lo mismo?.

G: Tu ni haces nada, te la pasas en tu casa, con su novia.

Ay si tu, a él si platiquele, a él si preguntele.

Asi le hace, yo se la voy a traer. (risas)

M: bueno, entonces, a poco todos ayudan en su casa.

G: Algunos si.

M: Algunos si, y alguncs no, y los que no que hacen.

G: Y algunos que se levantan tarde, viendo la tele.

M: ;Y ustedes que creen que hacen las mujeres en sus casas?

G: Si ayudan mas.

Unas ayudan y algunas no.

Una amiga de alli del salén no ayuda.

M: Pero la mayoria si.

G: Si, la mayoria si.

M: ;Y ustedes como ven esto de que la mayoria de las muijeres si ayuda y la
mayoria de los hombres no?. .

G: Esta bien porque asi de grandes aprendemos y cuando no esté la mujer pues
ya, nosotros nos planchamos la ropa, nos hacemos de comer.

M: ¢y si estan?

G: Pues ya que lo haga ella.

Si que lo haga ella.

Si a veces, también hay que ayudartas, no hay que ser abusivos, pero de vez en
cuando.

M: De vez en cuando...  Por qué se acostumbrarian o qué?

G: Si. Luego se acostumbran.

M: ;Y cémo distribuirian ustedes el quehacer en su casa? O sea (El hombre qué
tendria que hacer y la mujer qué tendria que hacer?

G: La mujer el quehacer y el hombre salirse a trabajar.

M: ;La mujer el quehacer? Los demas ;Qué dicen?

G: Bueno, el hombre también puede hacer el quehacer, y la mujer trabajar.
M: ;Qué hace su mama y qué hace su papa?

G: Mi papa le ayuda a mi mama.

Le ayuda a hacer de comer.

M: ;Hacer de comer? ¢ Cocina rico? /Y los demas?

G: lo mismo... (silencio)

No les voy a decir a sus papas.

G: igual.

Lo mismo.

Lo mismo ¢ No?.

M: .Y creen que eso sea lo normal? O ;Deberia de cambiar o deberia seguir
igual?

G: Yo digo que deberia de seguir igual.

Las que no ayudan deberfan ayudar.

Las que ayudan seguir igual.

Sabemos que aqui en la escuela les han hablado sobre sexualidad, ustedes ¢ De
qué se acuerdan que les han hablado sobre sexualidad?

G: Que nos cuidemos.

Si.

M: ;Qué se cuiden?

G: El maestro de Quimica.

M: oY qué les dice?

G: Que usemos preservativo.

M: Andale, eso esta muy bueno ; Para qué sirve el preservativo?

G: Para no embarazar a la mujer.

M: para no embarazar a la mujer, ;Para qué mas?

G: Para cuidarse de las infecciones... (silencio)

M: ; Ustedes creen que les sirve de algo gue les digan eso?

G: Si.

M: ;Para qué?

G: Para cuidarnos... (silencio)

M: ¢ En su casa les han dicho aigo sobre sexualidad?

G: Si.

M: ,Qué les han dicho?

G: Lo mismo

Lo mismo

tiempo largo, por lo cual se
cambia la pregunta.

El grupo se sienta derecho,
descansando las manos
sobre las rodilas y se
ponen serics.
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430 P.M.

Que nos cuidemos.

M: Que se cuiden ; Nada mas eso les dicen?

G: Que no andemos de locos.

Que no se nos alborote 1a hormona.

M: ;Qué mas? ;Qué es eso de que se te alborote la hormona?

G: Risas. No podemos hablar de eso.

M: Si, no me espanto, dime, de verdad. Ella tampoco se espanta.

G: Ella no esta oyendo.

M: Ah bueno

G: Por ejempilo es diferente que hablemos asi, con un amigo que es hombre, que
hablar con una mujer.

M: ;Si?, i Les da pena?

G: Si.

No es pena, pero es diferente.

Si, se siente diferente.

M: Entonces ustedes quisieran hablar de estos temas con un hombre.

G: Si... (silencio)

M: Por ejemplo en sus casas ;Con quién les gustaria hablar o quién les gustaria
que les hablara?

G: Con mi papa.

M: ¢y su mama?

G: Tambien.

M: No que las mujeres no.

G: Bueno, los dos.

M: pero se sentirian mejor con el papa.

G: Si.

Por que es hombre.

M: s Porqué es hombre?, y si la mama se pone a estudiar y les dijera “ay hijo ya
se lo que te pasd ¢ De todos modos no?.

G: No.

M: ¢ Por qué sentirian mas confianza con el papa?

G: Porgue es hombre.

El lo vivio.

M: i Aqui en la escuela con quién les gustaria hablar?

G: Con un maestro... (silencio)

M: Maestro... (siiencio). Ustedes dicen que en su casa les habla su papa y su
mama y les dijeron que se cuidaran. Pero por ejemplo los cambios fisicos que
estan teniendo o que tuvieron lo que ya crecieron bastante ; Quién les explico
que iban a tener esos cambios? O ¢ no les explicaron?.

G: Ei pediatra.

M: En el pediatra te dijeron.

G: No, no es cierto. Risas.

Eso se lee en libros.

M: ;Se lee? ;En libros de la escuela?

G: No.

De nuestros papés...(silencio)

Nos da pena.

SE TERMINO LA SESION DEL GRUPO FOCAL.

EL GRUPO FUE POCO PARTICIPATIVO. MUY CERRADO, SOLO MOVIAN LA
CABEZA Y SE QUEDABAN VIENDO UNOS A OTROS. AL PREGUNTARLES
POR QUE, EL GRUPO EXTERNO QUE NO PODIAN HABLAR ABIERTAMENTE
POR CAUSA DE QUE LAS INVESTIGADORAS ERAN MUJERES. QUE OTRO
DIA PODIAN SEGUIR PARTICIPANDO St LES MANDABAN UN HOMBRE
PARA DIRIGIR ESTA PLATICA.

En este momento el grupo

voltea a ver a |la
observadora, se mueven
como Si estuvieran

incémodos sobre sus sillas.
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CUARTA SESION CLAVE: M: Maria

ADOLESCENTES MUJERES DE 13 ANOS DE EDAD

MODERADORA: MARIA DE PAZ _
OBSERVADORA: MARTHA ISABEL MUNOZ

G: Participantes del grupo

HORA DESCRIPCION COMENTARIOS
M: O.K. Cuando estan aqui en la escuela, ;qué momentos disfrutan mas

17 DE muchachas, cual es el mas divertido, que yo diga“ ... ahi quiero estar?’

ENERO G: Educacion Fisica

DE 2001- M: ¢ Educacion fisica es divertida?

04-24 430 | G: Si.

OZOZOZIOE

- Las horas libres, porque no tenemos maestro
M: ;Qué otro momento es divertido?
G: Cuando te sales aila afuera, a pasear, pues ahi estas cotorreando con los

amigos.

M: Los profesores no estan ahi con: “... métanse, métanse.”
G: Si.
-Es como en todas las escuelas.

: ¢ Lo divertido es que no les hacen caso?

Si.

;Y por ejempio, en esos casos ¢ de qué platican:

: De los novios y esas cosas.

: ¢de los novios? Y ¢ Qué se platican de los novios?
. Pues varias cosas.

¢ Cémo qué a ver?

De como se porta.

- De si te engana.
- De si te engana
- De como es.

M: Si te engaria ;eso doleria?

G: Ahh, pues si.

- Hay algunos traicioneros y pues si.

M: .Y cémo se enteran ustedes de que les andan ahi?

G: Por medio de amigas

- o de repente anda ahi ya con otra chava.

M: (Y cuando los nifics andan juntos de qué platican?

G: Pues quien sabe.

- De varias cosas.

M: Los nifics dicen’ ... las nifias quién sabe: como si fuéramos seres
extraterrestres que no nos conocen. ;Cémo de qué platican los nifios?
G: Pues de las chavas.

- Hablan de las groserias que dicen.
- de su cuerpo, de* ... hay mira esta chava esta muy buend’.

-Ellos dicen: “...hay mira como camina, esta bien mamacita y eso.

M: Y por ejemplo, cuando a ustedes les gusta un nifio, ;,cdmo le hacen para
primero para acercérsele?

G: Le digo que ;cémo se llama?, ;jqué si quiere ser mi amigo?

- Es facil, primero tiene que ser tu amigo y luego ya asi

M: Y ;quién dice por lo regular, quién quiere ser novio de quién? ;quién debe
hablar primero?

G: El hombre

M. (Y si ustedes hablan primero?
G: Nosotras no por lo que vaya a pensar, que quién sabe qué eres, que eres una
loca

- Que eres muy aventada.

M: ¢ Qué les dices cuando les van a pedir que sean sus novias?

G: Pues nada, es muy facil.

- Nada mas se acercan y ya él habla.

- te le acercas y te le quedas viendo, ya le dices: ;Oye, quieres ser mi novio?
-Ella porque ya tiene mucha experiencia.

M: Si tienes mucha experiencia?
G: Si, yo si.

M: Muy bien. ; Cuales son las diferencias entre los nifos y las ninas?

G: De que los ninos siempre nos andan diciendo que nosotras no somos como

ellos.
- De que ellos siempre van a ser mejores que nosotras.

-Que ellos siempre van a tener mayor fuerza que nosotras.

- Que ellos si nos van a poder pegar y nosotras a ellos no.
M: ; Qué mas? ; Qué ofras diferencias?

Todas se rien en
complicidad

Todas aciertan con la
cabeza la contestacion

Todas rien insistentemente

Contestan todas a una sola
voz
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G: Son varias cosas y no nada mas eso.

-Por ejemplo, hay quienes dicen: * esta chava esta mejor que tU’

M: Sentimentalmente, s cémo son ellos?

G: Pues, muy frios

M: Y ustedes como son?, las mujeres

G: A bueno, unas muy seguras y otras muy lloronas.

M: Y ustedes chicas? O no son chicas? Cémo son las mujeres?

G: Pues diferentes a los hombres

M: Por ejemplo, cuando estan con sus amigas, hablan de algunas cosas a
diferencia de cuando hablan con comparieras. ; Qué hay que hacer para ser
para ser su amiga? Por ejemplo yo llego con elia y digo: ella es mujer y me gusta
para ser mi amiga y ya somos amigas?

G: No

M: ¢ Qué tendria que tener yo para que seamos amigas?

G: Conocerla mas.

- tenerle confianza.

M: Pero ;como desarrollan esta confianza?

G: Confidandole cosas importantes, tus cosas.

- Si no le tienes confianza es porque un dia le dijiste alguna ccsa y luego lo fue a
decir y siempre te das cuenta.

M: Entonces es importante la confianza. Si a alguien le cuentas aigo y lo contd,
le puso y le quitd. ;Cémo le hacen? Por ejemplo yo llego y le digo: * Eso no es
cierto, disculpame, esas son puras mentiras” Entonces ustedes también dicen:
“bueno, esta bien, ya te perdoné’ ; Ya somos otra vez amigas?

G: No.

- le tienes desconfianza a ella, entonces tu puedes decir, ya no le puedes contar
otras cosas porque ya sabes que lo va a ir a decir y tU quedarias en vergienza.
M: Ya no la puedes considerar tu amiga.

G: Noyano.

M: Y a ellas les cuentan sus problemas de su casa?

G: A veces.

-Yono.

M: TU no tienes amigas?

G: No. Comparieras si pero amigas no. Porque todas, bueno, al mencs yo tuve
una experiencia con una chava y este.. primero me habla y luege me deja de
hablar, me habla y me deja de hablar y entonces de qué se trata, pues asi son
todas, al menos con migo, asi son todas.

M: Chicas ya ven, esa es una queja bien marcada, de que estamos siendo
como muy descuidadas de las amigas. Y fuera de aqui, tienen muchos amigos,
amigas”?

G: Si.

M: Y aqui por qué no se llevan tan bien como alla afuera?

M: Por que son este, luego dices una groseria y ya te ven los maestros y te
mandan a orientacion luego-luego, v alla fuera haces fo tu quieras.

M: Y cuando andas con “un niig’, “ chicd’ * comparierd’, lo que quieran; cdmo se
deben de comportar ellos para que sigan siendo sus novios?

G: Te deben de respetar.

- no deben de hacer lo que tu no quieras.

- deben saber respetar tu decision.

- nada de bajar la mano

M: Si tt quieres, no hay problema? Pero si no quieres?

G: Entonces no.

M: ;Quién les ensefid eso?

G: No es necesario que alguien te lo ensefie, U te das cuenta.

M:- Tu donde lo aprendiste?

G: En la caile, luego ves en la caile ahi va un muchacho y le baja la mano hasta
donde no. Y luego ya ven si se deja o como que no

- Si tu no quieres , pues noyay no.

M: ¢ Cédmo qué partes estan asi como permitidas de que te agarren, te toquen?
G: Las manos, la cadera, la cintura, la cabeza.

- Ahi no.

. 'Ahi no, donde?

. Los pechos

Ahi, no.

La cabeza, los hombros, las pompis.

Las pompis si?

No, ahi tampoco.

Las piernas si?

No.

. Yo Mary. Veo por ejempio en el micro o pesero una chica con su novio y de

EOZOEOE0E

Hacen seriales en el aire:
de corpulencia y todas r

Todas lo aceptan de
manera generalizada

Todas miranala
coordinadora y rien
abiertamente.

Hablan todas ala vez y
entre ellas se escucha una
risa mas aita.

Mary da unas paimaditas a
la nifa de su lado derecho
en las piernas.
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pronto él le dice: " aqui nos bajamos’ y ella no le dice: Hay no, ahi no.

G: Esosi.

- Pero por ejempio, vas y bajas dei pesero y pasa un chavo y ya te las agarra,
ahi no Entonces ni como decirle algo pues no lo conoces,

M: Bueno, entonces las piernas mas o mencs, dependiendo. ;Qué otra cosa no
les deben de tocar?

G: Los pechos no, la parte, la parte, la parte por donde les platique.

- Ya nada més eso.

M: Y por ejemplo cuando *truenen con su novid ;quién es mas probable que
truene a quién: el hombre a la mujer o la mujer al hombre?

G. La myjer al hombre

M: Y por qué?

G: Porque son celosos.

M: Los muchachos dicen que nosctras somos muy chismosas, que siempre
inventamos cosas raras y que quien sabe qué y que por eso ellos nos truenan.
;sera asi?

G: No. Elles también se creen de chismes y cuando ya te das cuenta ya te dicen:
“fijate que ya no’

- Luego estas platicando con un chavo y van y le dicen a &l “La vi con un chavd’
y es0 es porque quieren andar con él y ya te termina.

- Se creen de cualquier cosa.

- Al contrario, ellos son mas chismosos que nosotras, por experiencia.

- Te dicen, te vi con éste o aquél. En vez de que lo platiquen y ya.

M: Y ustedes como le demuestran su carifio a un nifio? ; Como sabe él que lo
quieren?

G: Con cartas, poemas, con palabras, con muchas cosas.

M: Digo, a mi edad eso ya se me olvidé. ;Con qué més?

G: Con cartas, palabras, abrazos, tratarlo tiernamente.

M: Y cuando truenas? Ya vas,, hagan de cuenta que él las troné. ¢ le vuelven a
hablar o ya no le vuelven a hablar?

G: Si lo quieres mucho, puede que si, pero si no ya para que.

- Si tl le dices, bueno truenas conmigo pero quiero que sigames siendo amigos
y ya dicen si onoy ya vas.

M: Ustedes ayudan en algo en casa”?

G: Si

- En el quehacer.

M: Pero qué implica el quehacer?

G: barrer, tender las camas, la sala, hace la comida, lavar, planchar.

M: Y en su casa hay hombres?

G. Si. Hermanos, papa, un hermano grandulén, un bueno para nada.

- Igual yo, tengo un hermano se levanta, desayuna y se va a jugar maquinitas, es
todo {o que hace en su vida.

M: O sea, que ellos no ayudan?

G: No. Ni tienden su cama.

- Uno las tiene que hacer.

- Luego los papas dicen: “ Hazle la cama a tu hermano, tu hermano hace esto, tu
hermano hace lo otro.”

- es que tu hermano es hombre y ellos trabajan.

- Tu eres mujer y te toca el quehacer.

- Bueno, con migo es diferente porque como mi hermano es muy sefio casi no
nos hablamos, nos prestamos las cosas y luego él ya se va a laescuelay ya, lo
Gnico que hace es gastar. Eso dice mi mama, porque cuando llega de la escuela
nada més prende la computadora y nada mas ahi esta.

M: ¢ Qué les piden mas sus papas a los hombres?

G: Nada

-Nada

Buen, si estan grandes que cumplan y que trabajen

M: Y a ustedes, qué les piden mas?

G: A mi, que vaya bien en la escuela, que tenga buenas calificaciones.

-Que no salgas con tu“domingo?”

M: ;,Qué es eso de tu domingo 77

G: Bueno, ya sabes.

-Que no salgas embarazada.

- te dicen que debes portarte bien con el chavo que andes y las costumbres
que debe tener.

- A mi no me dicen nada.

M:Y por qué creen que les dicen eso?

G: A mi me lo dicen porque ya van dos, una prima que hizo lo mismo, que salio
embarazada y dice mi mama: “yo no quiero que salgas asi * y quien sabe qué
tanto; pero si no me tienen confianza.. bueno, al menos yo sé que no, que no lo

FIN DE NOVIAZGO POR
CELOsS.

PRESION DEL GRUPO.

DEMOSTRACION DE
CARINO.

MANEJO DE LA
TERMINACION DEL
NOVIAZGO.
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voy a hacer . Que ahorita es un juego y que eso sera hasta que ya esté grande.
M: Ustedes creen que es equitativo eso de que los hombres a trabajar y las
mujeres a la casa?

G: No.

- Yo creo que todos tienen los mismos derechos.

M: Bueno, los nifios dicen que si ayudan y que las mujeres nos estamos
volviendo flojas

G: Estan iocos.

-Bueno es que si son solo ellos en la casa, que no tienen hermanas pues claro
que van a ayudar y lo tendran que hacer.

- pero cuando una mujer esta y el hombre se sale a jugar, es diferente.

M: Nosotras habiamos revisado algunos libros y es mas cuando llegamos a esta
escuela nos dijeron que tenian unas clases o conferencias, algo asi, sobre
sexualidad.

G: No.

- Bueno, si. Nos han dicho que nos van a bajar, no se preoccupen; pero nunca
nos ha tocado bajar.

- Si nos comentan y nos dan datos, pero nunca a piaticar

M: ; Qué saben ustedes de la sexualidad muchachas? No es examen, pero de
qué se acuerdan, qué les dan ahi.

G: No, ni idea. -
M: En biologia, qué temas trabajan?

G: La célula, el plasma, los tejidos,

M: Reproduccién humana les dan?

G: Si

M: Y en {a primaria, la vieron?

G: Si.

M: Y les parecio atractivo, interesante?

G: Pues si nos gusté.

- Lo vimos interesante

M: Y ustedes por qué estan tan calladas? No pellizcamos.

G: A quién sabe?

M: A perc recuerden que aqui es bajo consentimiento, si queremos nos pellizcan
y si no, no.

M: A ustedes obviamente ya les han ocurrido varios cambios fisicos, alguien les
hablé de elio?

G: Si

- Mi mama

M: Ella era su primera fuente de informacién?

G: Si.

M: Qué les dicen, qué les dijeron, cémo les explicaron?

G: Bueno, a cada quien le explican de diferente forma.

Es que me da cosa, pena..

M: Pero qué te dijo?

G: A mi me dijeron, bueno que a nosotras las mujeres que por la vagina, este,
nos toca menstruar.

- pero a mi me empezoé a decir eso, porque yo tengo varias primas entonces
este, yo veia que les salia sangre y un dia e pregunté a mi mama y dice, me
empez0 a decir que era.. era.. bueno pero dice que a ella le paso6 lo mismo, pero
dice que ella estaba en el bafo que se habia cortado y que empez6 a llorar, y
me dijo: si a ti te pasa lo mismo, no quiero que te espantes, es normal, empezo a
decir, qué cada cuando me iba a pasar, que es normal, cémo se debe de poner
la toalla.

M: A la mayoria le explicaron?

G: Si

-No

-Si.

M: Bueno, pregunto porque yo estaba leyendo un libro hace poco, y una de la
que narra el libro dice que cuando le toca, ella es la mas grande de su casay
cuando le sucede, ella llora; se espanta y piensa en cémo le va a decir a su
mama, como se lo va a explicar.

- Pues a mi antes de que me pasara eso, por eso me dijc mi mama.

-Ami me lo decia también mi hermana. Mi mama me dijo.. qué iba a suceder y
ya, pero mi hermana ya me iba a decir.

-M: Quién mas ha platicado con ustedes sobre sus cambios, lo que va a pasar,
que se cuiden?

G: Mis primas, mis tias

M: O sea que si han tenido gente cerca que les platique, que les informe Y por
ejemplo, con quién no les gustaria platicar sobre esto?

G: Con los hombres.
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M: Pero por que?

G: Porque cuando uno le cuenta a un hombre, el hombre va y les cuenta a
todos y cuando tu vez ya todos se enteran, Ya te empiezan a decir, no yano te
juntes con ella, por esto y por lo otro y a ti ya te da pena pues supuestamente
eso sélo lo tienes que saber tU y tt se lo confiaste a un hombre y ya lo sabe
medio mundo.

- A depende, tu papa como le va a decir a medio mundo.

-No, un hombre diferente.

- Bueno, mi papa, cuando yo empecé areglar este, pues me dijo. yo no te voy a
comprar [as toallas, bueno yo te las voy a comprar pero mi papa escuché algo y
dice: “qué? Y dice: “ Ya dile", y ya comence a decirle y &l siempre me compra los
kotex. Pero no, no pasa nada raro.

Porque ni modo que tu papa diga:” fijate que mi hija ya.. ya regla, ya le paso.

- pero si, nada méas a mi papa, a mi mamay ya.

M: Oigan, la mayoria a los hermanos no les platican, verdad?

G: No.

- Mi hermano nada mas me platica a mi de sus novias, de quien sabe qué mas..
M. pero por ejernplo, por qué ustedes mujeres no les platican a eflos hombres
sobre esto?

G: No, porque nos da pena.

Es que tu piensas que a lo mejor se va a burlar o que al rato lo va a saber medio
mundo.

- O que te acusan, por si tu mama todavia no lo sabe y él le puede ir a decir.

M: Es éste caso, con los hombres no platicarian. Aqui en la escuela, con quién
platican? Les preguntan a los profesores?

G: No. Al de Educacidn fisica, al maestro le tienes qué decir.

M: Por los dias que no salen.

G: Si salimos, pero no cambiadas, no como ellas en short, nada mas salimos
con pantalén.

- El maestro ya dice: siéntense o no corran.

-Bueno, luego te inventas algln pretexto: que estas lastimada de la rodilla o
algo.

M: Y ustedes se lastiman la rodilla cada mes, no?

G: Yo al menos st le digo: es que yo ya estoy.

- Ya estas que? Pues ya estoy y luego ya te dice: bueno siéntate ¢ no corras y
nada mas haz el ejercicio.

M: Y ustedes qué creen que dirian en sus casas, si a ésta edad, 13 afios; llegan
y dicen: Mama estoy embarazada?

G: No.

- Nos corren.

-A mi no me corren pero me darian una tunda.

- Bueno, eso seria después: el apoyo.

- Primero, situ le dices a tu mama te va a regaiar y todo, te va a preguntar por
qué lo hiciste y luego ya, ella misma te va a empezar a decir: si tropezé es
porque no le puse atencién.

- A menos mi tio cuando le dijo mi prima que estaba embarazada, si se enojé y
se pegd &l mismo para no pegarte a ella, pues tenia a un nifo adentro, entonces,
se salio, estuvo llorando, tomoé mucho. Regresé y se puso a platicar con ella
pero su mama si le pegd.

M: Y alguien les dice como se deben de cuidar para no quedar embarazadas?
G: Si.

M: Quién?

G: La mamé no?

M: Que métodos les han dicho que son idoneos?

G: A mi no me dicen nada de eso.

Pues a mi no me dicen nada, mejor lo hablamos con las primas.

M: Quién les gustaria, aqui en la escuela, que les platicara mas sobre
sexualidad?

G: Las maestras orientadoras o el doctor(mujer)

- Con ofros te debes de cuidar, te andan viendo las piernas, mejor te pones la
mochila o el suéter en las piernas.

- En algunos casos nos cambiamos hasta atras del salon para que no nos vea.
M: Una altima pregunta, les gustaria que alguien les piaticara sobre todo esto,
condones, preservatives en general, cambios, cuando ies gustaria que les
hablaran?

G: Todos los dias, para estar mas informada, para saber mas, no sélo una
semana

M: Cuando estuvieron en la primaria, hacian preguntas acerca de esto?

G: No, lo que pasa es que la primaria es ofra cosa, porque estas todavia muy
chica y cuando le preguntabas a la maestra te decia que eso lo tenias que ver
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en la secundaria no ahi, que ahi todavia estas inocente, todavia estas chiquita y
que cuando vayas ya en la secundaria te tienen que explicar ya todo eso.

M: Es decir, pausa, hasta que llegues ahi entonces preguntas. Y si repruebas?
G: Ya nunca aprendiste.

- te quedas con tus dudas

M: O.K. Chicas, muchas gracias por su tiempo y la platica eso es todo.

QUINTA SESION _
ADOLESCENTES HOMBRES DE 14 ANOS DE EDAD.

CLAVE. M: MARIA

MODERADORA: MARIA DE PAZ PALACIOS
OBSERVADORA: MARTHA ISABEL MUNOZ

G: PARTICIPANTES DEL GRUPO

HORA DESCRIPCION COMENTARIOS

18 DE | GRUPO SATURADO CON 16 PARTICIPANTES DE 14 ANOS.

ENERO M: Bueno, la primera pregunta que les queremos hacer es. jQué momentos son | Alumnos de ofrcs grupos

DE 2001. los mas divertidos cuando estan ustedes aqui en la escueia? tratan de mirar por las
G: Pues cuando no hay clases y el receso. ventanas hacia donde se

310P.M.

M: Cuando no hay clase pues porque obviamente es una hora para echar
cotorreo. Qué hacen en la clase de educacién fisica?

G: Jugar basketball.

M: No les dan algo asi como: corran, brinquen, ahora una serie de sentadilias,
etc.

G: No nada més cuando hay trabajo.

- por ejemplo ahora nos puso a hacer sentadillas, a correr, a basquetbol; pero
cuando no, no. Casi siempre jugamos voli.

M: El mismo les presta los balones?

G: Si.

M: Y en el receso qué hacen que es divertido?

G: Jugamos fucho.

M: Si les dan chance de jugar futbol?

G: NO, futbol no.

- Pero pues jugamos

M: Eso es divertido no? Que mientras los maestros dicen: no corran, no jueguen,
no jueguen, los muchachos nada mas les dan el avién, ah si, ahorita vamos. Por
ejemplos, para que aiguien de ustedes sea amigo de otro, qué necesita tener?
G: Conocerse bien, llevarse bien con él.

- Sino te llevas con él, & tampoco contigo.

M: Los chicos de aqui se llevan pesado?

G: Si, algunos si.

M: Pero qué juegos son pesados, a ver?

G: Medias.

- El pasale por tres.

M: Eso de medias son los golpes. Eso de pasale por tres como es?

G: Es que™** tu dices pasale por tres e invitas a todos, pueden ser manchadas o
no manchadas.

M: Coémo saben que son manchadas?

G: Porque te dicen.

- -Quién te las va a dar te tas canta.

M: O sea, te avisan.

G: Si te dicen “ pasale por tres manchadas’ y ya lo sabes

- Y lo Unico que puedes hacer es decir: " la casa no invita' 0“nada mas tu’.

M: Cuando no quieren que los otros te peguen Y cuando no se aguantan los
muchachos?

G: Los cuela.

- Bueno, en mi saldn se tienen que aguantar.

- Si no se aguantan, entonces dicen que su despedida, esas son las reglas; pero
si no se quieren llevar pues los dejan y ya no les pegan, pero generalmente
quieren llevarse con nosotros, solitos caen, solites llegan con nosotros

M : Y las muchachas se llevan?

G: Si

M: También le entran? ;Y se aguantan también ellas?

G: No. Asi manchadas no, pero luego si también nos pegan

- Es el masaje.

- luego asi las agarramos y pum, un zape.

M: Y alguna los ha ido a acusar con el prefecto, la orientadora?

G: Si, se alocan.

- Pero es que si ellas saben que se llevan se tienen que aguantar.

encuentra el grupo focal.
Otros se pegan a la puesta
de la Biblicteca para poder
escuchar algo.

Parece ser que les intriga
qué se esta diciendo o que
estan haciendo sus
compafieros.
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- para pegarle no va a ser de cualquier cosita, que ya le pegamos, ya le
pegamos porque hizo algo, de a gratis.

- ya le pegamos porque hizo algo, asi si nos va a acusar pues ya sabe que ella
también se lleva y que también le va tocar el castigo

M: Yo habia escuchado esto y dicen que les pegan cuando dicen una tonteria
por ser algo obvio, el primero que grita, pero no recuerdo cémo iba.

M: y de qué piatican con sus amigos?

G: Eso es confidencial.

-Es que eso depende de qué amigos, por ejemplo un amige muy amigo, que lo
estimo mucho, no le voy a estar hablando de, no me estoy llevando con él, no lo
voy a molestar, mo le voy a estar pegando.

-Por ejemplo con los que me llevo, de qué hablamos?

- De golpes, mujeres, de deportes, alcohol.

- casi siempre se tratan de lucir, platican de sus aventuras, sus *pato aventuras’
a veces de verdad y a veces de mentiras.

M. Entonces si hay una diferencia en que unos si son sus cuates, *amigos,
amigos” y otros son asi los compafercs.Y dicen que éstos son luego los
“rajones” ?

- Pero casi siempre se llevan mas con los companieros.

- por egjemplo, yo puedo decir que me estoy llevando con efios de tres
manchadas, no puedo decir que son mis amigos completamente porque, no
tanto porque me golpeen, pero que tal si no es mi amigo pero nada mas se lleva
con migo, me golpea.

M: O sea que, regularmente los amigos no se llevan pesado.

G: No.

- Generalmente, los comparieros si se llevan pesado.

M: Y por ejemplo, las nifias, de qué platicaran?

G: De hombres.

M: Pero qué hablan de los hombres?

G: de que ya estan.

M: Ya estan qué?

G: Que ya estan.. maduras

M. A poco nada mas hablaran de ustedes?

G: No

- también de sus broncas

M: También se pelean?

G: Casi si se pelean, se pelean més las mujeres que los hombres.

- Los hombres son mas tranquiics, se pelean mas las mujeres.

- los hombres no se pelean tanto.

- Poquito, nada mas leve.

M: ¢Quién cren ustedes que se crea mas de los chismes, los hombres o las
mujeres?

G: Las mujres

M: Como qué chismes se cuentan aqui?

G. No pues ya te bajaron a tu novio.

- Pues cualquier cosita y ya ellas andan.

- Cualquiercosita ya luego, luego se calientan, luego les dicen: no pues andan
con tu viejo .

- Luego, generaimente tratan de calentarlas, de que se encjen, por ejemplo si yo
estoy platicando con la novia de alguien, en el caso de fa mujer; luego luego no
pues sabes qué ya andaba platicando y andaba haciendo esto y lo ofro. Las
tratan de calentar, de que se caliente su sangre, de que vaya y la goipee.

- casi siempre es asi, también con los hombres. Casi siempre se pelean por los
demas, no por ellos.

- O porque se te quedan viendo. Se te quedan viendo asi y luego va , pues qué
paso.

- uno se pregunta ; pues qué me ve o qué? Y ya se pelean.

M: Para que alguien de las muchachas sea su novia, qué necesita tener?

G: Buen cuerpo.

- Mucha pechonalidad.

- Que sea simpdtica, amable y que no sea enojona.

- Que no sea..

Por ejempio a mi, no por lo que digan los demas, sino por lo que me gusta a mi,
si una mujer, si una muchacha me va a gustar es porque me gusta su forma de
Ser, No por su cuerpo, por su forma de ser que no se lleve.

M: Eso de que no se lleve, es importante?

G: Si, porque si se anda llevando con los hombres..

- €8 que si se empieza a llevar asi a aventadas, mentadas.

- se llevan a agarradas, es que los de mi saldn si son encajosos.

- No nada més los de tu salén, son todos.

Todos discuten y mueven
las manos para arrebatar la
palabra.
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- Aigunos les empiezan a aventar el camaron.

M: De esas no, dentro de las novias, esas no tendrian que entrar.

G- Generalmente siempre trata uno de que no se llevan con muchachos, tal vez
con mujeres, pero con muchachos no porque siempre se tratan de aprovechar,
los hombre, por eso se mal interpreta.

M: Cémo definirian ustedes a las chicas que si les gusta éste rollo, llevarse,
jugar?

G: locas

M: Locas? Lobas, zorras.

G: Pues son muy relajientas, les gusta echar retajo como animales.

- O sea también, en la firma de boletas el maestro dijo que le dan mucha pena
porque las mujeres hablan con groserias, se llevan y no solamente entre
mujeres, con los hombres también se llevan y les hablan por groserias y cosas
muy feas les dicen.

- Por eso se mal interpretan las cosas, por ejemplo, si yo les digo a ellas , si
tienes novio, van a decir ellas, por que me dices eso?

M: Y si ya andan con alguien, qué hacen cuando andan con su novia?

G: Respetarla.

-Darle su lugar

- Lo mas importante, haga de cuenta como si ya estuviéramos juntados, este,
respetarla y darle su lugar para que ella también lo respete y le de su lugar.

M: qué es esode ...

G: O sea, no andar con otra, no andar de llevado con otras muchachas para que
ella tampoco te haga lo mismo.

M: Y cuando las respetan?

G: Nos respetan

- No manosearla.

- No tocarla, eso es darle su lugar

-Bueno, eso de no tocarla, no tanto.

- No a tal grado. Hasta donde ella dice ya, no la vas a forzar.

M. O sea, hasta donde ella diga: esto si, hasta ahi. Qué partes les tocan
regularmente a las muchachas?

G: El pelo, la cintura, |a espalda; hasta ahi yo he flegado.

- no pues también se te antoja bajarle la mano a la piernita, o sea, si se te antoja.
M: Y obviamente, unas se dejan y ofras no.

G: Unas no quieren ni siquiera que las abracen.

- hay unas muy delicadas que quieren tres metros para estar platicando.

Una vez le queria dar un beso a una mujer y me dice: aqui no porgue me ven.

- O sea, también gue vas piaticando y vas caminando, algunas nc les gusta que
las abraces y dicen, vamos platicando y separaditos. Ya cuando ya es el
momento pues si ya.

M: Eso de la iniciativa, cémo lo ven ustedes? Quién tiene que tener la iniciativa?
G: El hombre.

- los dos, los dos.

-generaimente las mujeres son mas locas.

- Las mujeres se hacen las dificiles, como que no pero luego ya, aca.

M: Pero dominarian las veces que el hombre debe tener la iniciativa?

G: St

M: Y por ejemplo, quién truena a quién?

G: A veces las mujeres, a veces los hombres.

M: es indistinto?

G: Es que a veces ellas son provocativas y uno les tiene que seguir la corriente.
- Ahi si no se puede definir si las mujeres o los hombres.

- Si la novia es loca y no quiere de una opinién y va y te corta.

- No cortarla, simplemente, nifa si tu vas a andar de loca, mejor hasta aqui.

- eso de llevarse con los demas, metérsele a otros hombres

- Si no imaginese, se pone con otro y a uno le embarca.

- por ejemplo si una muchacha le pone con otro o al revés, por eso cuando dice
que quién truena a quién, ahi si no se puede definir.

Se puede decir que es igual, los hombres y las mujeres les ponemos el cuerno a
todos.

M: Y cuando truenan, les siguen hablando o ya no les hablan?

G: Si.

-Aunque luego se les alborota a “Kuika' y otra vez y si quieren otra vez, pues
otra vez.

M: Y tu por qué dices “no, ya nd’; te ha ido muy mat en la feria?

G: Por qué?

M: Es que cuando hice la pregunta él muy categérico dijo *No, yo nd’. Por eso
me llama la atencion.

G: Es que depende de lo que te haya hecho, no?

Hace un gesto picaro.

Hacen ademanes de
separacién y gestos de
buria.

Hacen gestos de desprecio
y con las manos simula
correr a alguien.
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-Por ejempio te cortoporgque no nos vemos, oporque no funciond y otra cosa es
que te ponga el cuerno, si estas enojado cémo le vas a hablar.

- Nosi te pone el cuerno, le pones uncs trancazos o también otra vez..

M: Pero entonces ya sabes como te vas a comportar.

G: Ya.

- Indiferente.

- Ya que como antes, ya no.

Que dice: me llevas al cine, no pues no tengo dinero, no tengo tiempo... no me
deja mi mama.

M: Y a poco si las llevan al cine, de menos?

G: Yosi.

- Yo si, en ocasiones.

M: Los veo muy altes, estdn muy grandotes, bueno algunos estan bajites. Y
ustedes ayudan en algo en su casa?

G: si

M: Hacen algo en su casa?

- Yosi.

- Hago mi tarea

- Hacemos el quehacer.

- No yo sélo me dedico a jugar.

- Llegando de la escuela te pones-a hacer la tarea y te sales a echar relajo, ya
luego te levantas como a las 8 o las nueve, te pones a hacer tu quehacer: tu
cuarto y luego me bajo a hacer la cocina y ya me bafo para venirme a la
escuela..

M: Tienen hermanas ustedes?

G: Yo no.

Mis hermanas ya estan casadas y ya no viven ahi.

M: Las hemanas hacen aigo?

G: Si, siempre son fas que mas ayudan.

- Yo les daba sus cocos, pues si no se aplicaba. Un correctivo.

- también elflas se manchan, a nosotros nos pegan. Por ejemplo; mi hermana la
grande, yo me dejaba; antes estaba chiquito, estaba chaparro. No pues si me
pegaba y si me daba, ahora ya no se mete con migo por lo mismo que ya estoy
mas grande.

M: A ustedes qué les piden mas sus papas? Qué les exigen?

G: Que hagamos la tarea.

- A'mi en cuanto a la escuela me dicen que haga lo que yo quiera, que ai fin es
mi futuro y no el de eflos. Si quiero sacar buenas caiificaciones es mi problema,
me exigen que me porte bien.

M: Y qué les piden mencs?

G: Ayudar en la casa.

- Hacer el quehacer en la casa.

M: El quehacer en tu casa es menos relevante?

G: Si.

- Luego me exigen mi cuarto, pero igual me encierro y ya nadie me ve.

M: Bueno, hemos estado revisando algunos libros y cuando llegamos a esta
escuela, nos dijeron que tenian una clase, me parece que de sexualidad, que
eran gente muy informada, ustedes se consideran bien informados?

G: 8i, es lo de orientacién, pero no casi no nos dan, nos dan muy de vez en
cuando, cuando tenemcs horas libres, las orientadoras estan con nosotras.

- Casi siempre son las de orientacion.

- Casi siempre es la maestra Juanita, que estd desocupada y que nosotros
tenemos horas libres, si van pero nos dan orientacion..

M: En la primaria a la que ustedes fueron, vieron el tema?

G: No.

-Bueno yo si.

- A mi me dieron un folleto. Salia la mujer con todas sus partes y ahi dejaba todo
por ver.

M: eso es interesante para ustedes?

G: Si.

- bueno, antes a mi me llamaba mucho la atencién y ahora ya me informé.

- la informacion es para protegernos.

M: Ustedes se creen gente informada para protegerse?

G: Si.

- Bueno, sdlo si te pones locadio, pues ya no.

- A mi en sexto si me dieron mucha informacion, sobre el sida, la sexualidad, qué
es sexo, sexualidad y coito. Me informaron bien

- A mi me llamaba mucho la atencion porque no sabia, qué era y queria saber y
me confundia; ahora se que es algo normal.

M. Y en su casa _les platicaron de esta parte de ia sexualidad?

Al decir el comentario se
sienta en la corilla de la silla
para que todos lo vean.

Usa un tono de voz bajo y
los demas se inclinan hacia
el centro del grupo.
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G: Si.

M: Como qué les platicaron?

G: Que, igual, o sea, mi mama no iniciaba la platica, llegaba de la escuela y no
pues me dijeron que te preguntara esto y ya me platicaba.

- bueno a mi si me explican a veces.

- A mi si me explica mi mama.

- me dicen que las mujeres tienen un tipo de regla, que creo que es cada mes o
no se cuando, me explicé que es normal, que no me deberia de... de... nada; ni
burlarme de ellas.

- Una vez, unas mujeres se pelearon y una le pegd a la otra en su parte y
sangro, como estaba en su mes, a mi luego, luego me dio asco y a vomitar,
cuando le dije a mi mama me dijo: no te debe de dar asco porque es algo
normai, como a ella le pasa a mi también me pasa.

M: A ustedes les explicaron de los cambios que iban a tener en su cuerpo?

G: Si.

-Casi siempre, mi mama siempre me explicé pero como que le da pena y casi
siempre deja mucho en los libros y me los deja leer, me trae muchos libros.
Mejor léelo y eso te informa bien. Luego yo digo: no mejor dime ti y me dice no
mejor léelo y ese te explica bien. A mi papéa le da mucha pena, a mi mama
también pero ella queriendo o no me explica mas. Como tengo hermanas ella
dice que...

- No, eso de las hermanas son muy espantadas.

M: Qué te dicen?

G: Yo les dije no? Que ya me estaban creciendo los vellitos y todo eso y se
espantaron. Mi mama les dijo: no se tienen que espantar. Pues tienen esposos,
es algo normal.

M: Y a ustedes callados, no les dicen nada o si les dicen aigo? Con quién mas
platican?

G: Con mi papa, la mama, los tios

- los tios te explican en forma de cotorrear, pero si te explican.

M: Con quien habra mas confianza, con sus tios, con sus papas?

G: Con los papas.

- Bueno, en mi caso con mis hermanocs, con mis hermanas. Tengo un tio que es
de mi edad, y otro mas chico que yo y el més grande le pedia que lo trajera al
mas chico porque siempre es bueno que conviva con gente de su edad; yyaa
mi hermana le preguntamos y ya nos dice; casi siempre hay mas confianza con
mis hermanas o con mi mama o mi papa y luego ya menos con mis tios.

M: Aqui en la escuela, alguien les ha piaticado scbre sexualidad?

G: Si. La orientadora

- también entre los muchachos.

- Se trata de no hablar con morbosidad.

M: Agui en fa escuela a quién le preguntarian o a nadie?

G: Es que casi siempre se van con los muchachos, se ponen a platicar entre
elfos.

- Dice mi mama que mejor le pregunte a ellos y no que lo platique con
morbosidad, que ellos me lo explicaran con mas seriedad y verdad, con mas
criterio.

M: Qué les gustaria saber scbre el sexo?

G: Ahorita ya nada.

- Ya estamos bien informados.

- Para no preguntarle a nadie ya estoy informado.

- Yalo sabemos para un futuro mejor

M: A quién le confiarian esto?

G: Puede ser a una amiga, a la hermana.

M: Si no hay comentarios o dudas, damos por terminada la sesion., gracias.

E! grupo hace gestos de
asco.
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CLAVE: M: Martha

MODERADORA. MARTHA ISABEL MUNOZ
OBSERVADORA: MARIA DE PAZ

G: Participantes del grupo

HORA DESCRIPCION COMENTARIOS

18 DE |M: Vamos a comenzar con una pregunta muy facil ;Qué momentos o

ENERO DE | situaciones disfrutan mas en la escuela?... ;Qué disfrutan mas en la escueia?

2001. G: Fisica.

340P. M M: Educacion fisica (niegan con la cabeza) ; La materia de fisica? (asienten) | El grupo se presenta

Ah, mira, que novedoso, ;,Qué mas”?.

G: Quimica y Etica.

M: Quimica y Etica, ; Qué mas disfrutan?

G: Matematicas.

M: Mateméticas, a ver las que se rien ;,Qué otra cosa disfrutan en la escuela?
G: Inglés.

M: inglés también, hay que estudiosas.

G: Quimica y Etica. Inglés, espariol, matematicas.

M: Y matematicas y nada mas, ahi se divierten.

G: Educacion Fisica.

M: ; Qué hacen en educacion fisica?

G: Jugar Basquet.

M: Basquet, ; Qué mas juegan a parte de basquet?

G: Voli. Voii.

M: Voliboi, les gusta el volibol y el basquet.

G: No, nada mas el basquet.

M: Nada mas el basquet, ;Y el futbol?

G: No. Si.

M: A ver, alas que no ;porqué no? Y alas que si, ;por qué si?

G: Pues a veces yo si juego, pero toda la vida no, no muy seguido.

M: No muy seguido y las demds, ;Qué sucede en el fitbol para que no les

Las patadas que nos dan.

. Las paladas, no les gusta que las golpeen.
No.

: ¢ Qué mas no les gusta?, en el basquet también las golpean.
No, si, pero en la cara (risas)

.Y en el futbol?

Nos llegan con, como méas cochinas y pus nosotras también.
Y en el basquet juegan cen nifios, con los muchachos.
Aveces. A veces.

¢Les gusta jugar con ellos?

Si. Si.

Bueno y en el receso ; Qué hacen ustedes?
Comer. (risas)

Comer, /Qué mas?

Caminar.

¢ No juegan en el receso?

No. No.

. ¢ No se los permiten?

No. No.

: ¢ Qué les dicen?

- Que no juegues con la pelota.

Que no esta permitido y...

Te larecogen.

¢ Ah, si? Se las quitan.

Si.

. Entonces que, nada mas estan caminando.
Si. O nada mas estamos sentadas.

. Sentadas

Comiendo.

Y no platican.

Si.

: ¢ De qué platican?

Muchas cosas (risas)

. i De qué?

. De los novios.

PDECZOZOEIOZOINZIOZINZEOS

PEOZIQZIOEOZIOR

cerrado, intranquiio.

El grupo al reir la mayoria
se tapa la boca y otras
juegan con las manocs ©
muerden alglin objeto.

El grupo habla en tono muy
bajo.
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M: De los novios. Les voy a pedir si pueden hablar un poquito mas fuerte
porque a veces las grabadoras no funcionan como quisiéramos, y si hablan
quedito no se entiende. ; De qué mas hablan?

: De les muchachos.

: De los muchachos. ;Qué hablan de los muchachos?

: De lo que hizo fulano bien, o que hizo mal.

. los muchachos hacen cosas bien y cosas mal.

Si.

: ¢qué no les gusta que hagan?

- Que salgan con otras, verlos platicando con alguien mas.

¢Qué mas hacen los muchachos que no les gusta?

: Burlarse.

. ¢ Burlarse?

Si. Si.

. ¢, Se burlan de ustedes?

- Si. Si. A veces. A veces.

.y ¢ Por que se burlan de ustedes?

. Algo que no nos quedo y dicen que no te quedo esto o lo otro. O los
zapatos.

Que estas bien gorda.

Que te lleva el viento por flaca y que... (risas)

M: ¢ Qué més les dicen?

G: Otras cosas.

M: Me platicaban de cosas que no les gustaba que hicieran los muchachos.
¢ Que les gusta que si hagan?

: Que nos manden besos (risas)

M: ;Y les mandan besos?

G: Bueno, ami, si me los han mandado, ¢ verdad?

M: ;Qué mas les gusta que hagan?

G: Que me abracen.

M: Que te abracen, ¢ todos?... ;Son carificsos?

G: todos.

M: j el que sea gue te abrace?

G: No, los que son amiges, no, si hay amigos que si.

M: Por ejemplo ustedes, ;Cuando saben que le gustan a un muchacho?

G: Por la forma en que te mira o fa forma, as cosas que te dice o como te trata.
M

G

M

G

M

G

M

G

M

G

DZOZOZOZIOZOZIOZR

®

: ¢ Qué te dicen o como te trata?
. Te tratan diferente a como a otras chavas.
. S, pero haz de cuenta que yo no vi.
. murmuran.
. ¢podrian hablar un poquito mas fuerte?
. Por como se te queda mirando.
. Como se te quedan mirando y 4 qué te dicen cuando les gustas?
: No se atreven a decirfo. No. No.
: Entonces.
: Te dicen los comparieros que si quieres ser su novia.
M: y cuando a ustedes fes gusta un muchacho ;Cémo sabe el muchachos que
a ustedes les gusta?
G: Pus lo miramos.
M: ; También? ; Cémo se les quedan viendo?
G: (risas) Si.
M: Y ;Qué mas hacen ustedes para que sepan que les gustan?(risas) Nada
mas se les quedan viendo y ya... y si quieren que sea su novio.
G: Mandan al amigo o a la amiga. (risas)
M: i Ustedes mandan a fa amiga?
G: Algunas
M: la mandan y ; qué?
G: Le dirian: no pus sabes que Maribel quiere contigo.
M:y entonces el chavo (qué tiene que hacer?
G: Pus si les gustas, pues se supone que les tienes que decir, este, te tiene
que mandar ei si a la, a quien le gusta también.
M: Bueno, hagan de cuenta que ya son novics, ; Cémo se debe de comportar
el novio con ustedes?
G: Respetarnos ;no?
Respetarnos.
M: ¢ Y qué es respetar?
G: Que no te agarren las zonas prohibidas. (risas)
M: No tocas zonas prohibidas, a ver ; Cuales son las zonas prohibidas?
G: Risas. No sé, que no te agarren las zonas intimas. Las pompis.
M: Que te respeten las pompis, y todo lo demas si.

El comentario se realiza
con gestos de desagrado y
las otras del grupo ratifican
lo dicho con una afirmacion
con la cabeza.

Todas hablan al mismo
tiempo en tono muy bajo,
murmuran,

El grupo se rie de manera
nerviosa, les cuesta trabajo
expresarse.
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G: NO: NO: (risas) Es que hay unos que te agarran, que te abrazan pero no
asi.

M: Entonces ; Qué partes si dejarian ustedes gue les tocaran?

G: La mano.

La cabeza (risas)

- Solo esc?

. La cintura

.Y las piernas?

No.

Las piernas no.

No. No.

L.os chamorros.

No.

Ustedes ¢ Qué les tocarian a ellos?

Risas

s Respetan al hombre o no lo respetan?

Si.

Y si una lo va a respetar, ;Qué les va a agarrar?

Pus nada, las manos.

¢ Las manos nada mas?

Lo abrazamos.

Abrazarlos, las manos y abrazarlos, ¢ Nada mas?

Los hombros, el cuello.

£si? Y la espalda no.

A veces.

A veces, y ustedes ;como le demostrarian carifio a su novio?
Diciéndoselo

: Diciéndoselo.

Demostrandoselo.

Bueno, a nosotras nos comentaron unos muchachos que cuando estan de
novios ustedes dicen: a 3 metros de distancia y hablame desde alla, ;es
cierto?

G: No.

No, no es cierto.

No, ellos son este, muy apartados.

Otros que son carifiosos.

Si es carifioscs pues soy carifiosa, si son apartados, pues yo también.
M: ¢ Es lo mismoe tener novio en la primaria que ahorita?

G: No.

M: ¢ Cuél es |a diferencia?

G: En que na mas te crees la novia de él, pero nada. O sea estas agarrada de
la mano y ya.

TOZOZIOIVENZINZOZOZIOZIOZEOZOS

M:Y ya.

G: No.

M: .Y ahora?

G: (risas) Nos besamos.

M: Se dan besos y ya.

G:yya.

M: y no las invitan al cine.

G: Si.

M: Ahi esta, entonces si hay mas cosas 4 verdad?, y ;,qué mas hacen con sus

novios que no hacian cuando eran novias en la primaria?

G: Abrazarnos.

No dejar que nos lleven a nuestra casa.

M: Dejar que las lleven.

G: NO DEJAR (risas)

M: Dicen que las tienen que respetar y que no les agarren las zonas prohibidas,
;quién les enseno eso?

G: Nuestros padres.

M: Si, jquée les dicen?

G: Mas que nada nuestras mamas: “no dejes que te agarren ahi
porque...” (hace ademanes de dar nalgadas) Risas.

O sea porque si no luego van y se pelean y luego andan hablando mal de uno.
M: Entonces se tienen que cuidar de lo que digan de ustedes después de que
sSon nNovios.

G: Si, porque nes difaman mucho cuando ya no somos novios.

M: Las difaman.

G: Si. Algunos algunos.

M: Algunos

G:Si*

Una compafera toma a
otra de la cintura.

Hace ademanes de tomar
a alguien de la mano.
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430P. M.

M: ;Qué mas les dicen sus mamas de que se cuiden a parte de lo que acaban
de decir... nada méas asi les dicen? Cuidate y ya.

G: No.

M: ;Qué més les dicen?

G: Cémo son, en qué estan metidos.

No sabes qué estan buscando.

M: ; Qué creen que quieran ellos cuando estan buscando novia?
G: Alguien que los comprenda.

M: Alguien que lo comprenda, y ustedes cuando estan buscando novio jqué
buscan en el chavo?

G: Comprension.

M: Aunque no las apapache, pero que las comprenda.

G: Si.

M: Muy bien y cuando truenan generaimente ;quién deja a quién o quién
truena?

G:.Nosotras

Nosotras a ellos.

M: ¢ Mas las mujeres a ellos, que los hombres a ustedes?

G: si.

M: ;Por qué causas”?

G: Pus ya, porque ya nos aburre. -

Ya por chismes.

M: También por los chismes, ;Cdmo qué clase de chismes?

G: Aunque anda con otra y que te engafia

M: ;Quién les dice eso?

G: Pues la compariera, las comparieras y entonces ya terminamos.
M: Ustedes que creen que piensen eilos cuando los terminan.

G: Hay maneras.

¢ No?, la manera en que los cortas también se siente mal.

M: A ver ;Cuantas maneras hay de cortar a un chavo?

G: Uhh.

M: A lo mejor yo aprendo

G: Ora si que saber que ahi muere ;no?

Que no haga méas dificil y ya. (risas)

M. y las demas platiquenme... (silencio)Bueno, ustedes ;Qué piensan cuando
los truenan a elios?

G: ¢ Nosotras?

M: Si, todas ustedes.

G: Que, bueno, bueno algunas si, pero algunas no.

Las que se encarifian pues sienten pena.

Las que o pues no.

: ¢, Creen que sean mas sentimentales las mujeres? O lgs hombres.
. Las mujeres.

. Las mujeres.

Si.

. ( Como es la diferencia de ser sentimentales?

: Se ponen muy tristes.

: Se ponen muy tristes, ; Los hombres no se entristecen?

No.

No mucho.

Si, pero no lo dan a demostrar. (risas)

Y las mujeres si, ; Cémo son los hombres entonces?

. Coémo te diré? Se ve que no sienten nada.

: Platican con sus amigas de sus novios.

Si.

¢Si?

Uju.

Y companeras también.

G Hewwans

OZOZOZOZ

ZOSOZOIOE

¢ Con quién si hablarian de sexualidad?

G: Con la maestra Andrea de Matematicas. Con la maestra Andrea y el
maestro Bonifacio. Con la maestra Juana. Con la maestra Marcela. La maestra
Lety. Si, y la maestra Juana.

M: ¢ Con quién definitivamente no hablarian?

G: Con el maestro Hernan. Pues el maestro de Ingiés, el maestro Alber...

M: Pues yo creo que ya con esto terminamos, como vieron fue muy senciflo.
Gracias.

Comienza una discusion
con relacion a los
maestros.




