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| RESUMEN

En ¢l presente trabajo se¢ realizé uma investigacién para
conocer los factores caracterfsticos de¢ 1las wunidades
habitacionales de Iztapalapa que generan desintegracién
familiar; asf como conocer las disfunciones que perjudican
a los hijos y por consiguiente afcctan dircctamente o
indirectamente a la sociedad.

Se elaboro un cuestionario que contenfa preguntas de dichos
temas.

Contienc informacién desde diferentes puntos de vista de
varios autores; sobre la familia como base estructural de
nucstra socicdad, asf como las relacionecs ¢cmocionales que
afectan 8 la parcja, las causas de desintegracién familiar y
las unidades habitacionales, ya que la casa habitacién debe
reunir simultédncamente condiciones de comodidad,
funcionalidad y privacfa.

Los resultados que s¢ obtuvieron fueron sorprendentes tales
como:

El que las mujeres no fueran felices en su matrimonio y
pensaran constantemente e¢n ¢l divorcio.

Se¢ encontré una mala calidad de vida cn las wunidades
habitacionales, que traenm consigo problemas sociales, que
desencadenan cn desintegracién familiar.

Ean forma general se¢ obtuvicron beneficios ecn la



Investigacién.
Ya que se¢ lograron datos sobre como influye el lugar

donde vive ¢l individuo en la desintegracién familiar.



INTRODUCCION

Los primeros indicios que se¢ tienen de familia son en
la antigua Grecia, en donde sc¢ formaban cxclusivamente
por la necesidad biolégica.

La familia ha ido evolucionando, a pasado de la poliandria
y poligamia a la monogamia, ha sufrido transformacioncs a
través de la historia.

Modificandose su estructura con base al ambiente cultural e
histérico al que pertencce.

El origen de¢ la familia e¢s importante, ya que como s¢
mencioné anteriormente, tiene como base fundamental el
perpetuar la existencia del género humano, sin embargo
¢en socicdades civilizadas, la parcja sc¢ ha crecado un sin
nimero de problemas acordes a las situaciones sociales y
econémicas que se¢ viven.

La familia ¢s una institucién social conformada por padre,
midre ¢ hijos que viven ¢n ¢l mismo techo.

Aunque la familia ha sufrido transformaciones hay
clementos comuncs, que han caracterizado la estructura
familiar a través del tiempo, varios autorcs coinciden al
establecer que la familia e¢s la unidad bdsica de
subsistencia y reclacién con la socicdad, afirman que las dos
funciones de la familia son la socializacién del nifio y la

estabilizacién de 1a persona adulta.



La familia desempefia socialmente un papel importante, y
que de ella depende de gran medida que el individuo
satisfaga sus necesidades tanto fisicas como afectivas y
culturales, y logre ¢l desarrollo dec una identidad propia.

E! lugar donde se¢ asicnta la familia es determinante para
lograr un sano desarrollo.

Sc¢ cree que la familia urbana y suburbana tiene pgrandes
diferencias socioculturales en cuanto a la forma de vida de
las dos, sin embargo son una minoria las familias que
cuentan con todas sus necesidades satisfechas, ya que el
nivel de¢ poblacién ha recbasado los satisfactores urbanos y
por consiguiente y suburbanes.

Esto trae consigo conflictos individuales, familiares vy
sociales que vienen a desajustar la armonfa familiar por las
patologfas sociales que se presentan: drogadiccién,
pandillerismo, alcoholismo, prostitucién, etc. Estos
conflictos s¢ dan tanto e¢n la familia urbana como c¢n la
famil.ia suburbana.

Estos problemas sociales traem como consecuencia
problemas c¢mocionales c¢n la parcja que desencadena en
desintegracién familiar.

El nivel de integracién familiar ¢es de suma importancia ya
que del buen funcionamiento de 1a dindmica familiar,
dependerd ¢l que sus micmbros logren una salud mental o

por ¢l contrario que s¢ asuma una conducta desviada.



Hoy en dia la gente c¢sta crénicamente inscgura de lo que
representa su familia, de sus propésitos, metas, normas y
valores. La madre, el padre y ¢l hijo perciben cada uno la
forma de lo que es la familia o de 1o que debe secr.

El problcma de¢ la familia contempordnca no cs simplemente
cuestion de conflictos dentro de 1a familia, es también
cuestién de descquilibrio, confusidn y desorientacién cn las
rclaciones de la familia con la socicdad.

Existen también una serie de problemas que afectan a la
‘parcja como son: los cclos y la infidelidad, la agresién
familiar y la falta de comunicacién.

La desintegracién familiar e¢s favorecida por factores como
la sc.p‘aracién de los padres, la muecrte o abandono de alguno
de los dos, la presencia de inadecuadas figuras sustitutas,
alcoholismo, 1a lejania emocional de padres, lo que da por
resultado una estructura familiar defectuosa.

La vivienda, por su parte constituye uno de¢ los clementos
bdsicos para la reproduccién de la fuerza de¢ trabajo y uno
de los elementos determinantes del bienestar humano como
dmbito en que sc¢ realiza la formacién de la familia, la
interaccién familiar y afectiva primaria, como lugar para el
deécanso, para la reposicién de fuerzas, y punto de partida
para las maltiples interacciones y funciones que presupone

la vida social.



CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA

Se¢ tiene conocimiento que ¢n la antigua Grecia, existicron
los primeros indicios de¢ la formacién de familias unidas
exclusivamente por la necesidad bioldpgica.

Sin embargo al no cxistir <cannomnes sociales gque
dictaminaran las recglas morales, ¢l fenémeno de¢ la
poligamia y poliandria s¢ daba como una situacién normal,
por 1lo que los hijos mnacidos de¢ cstas rclaciones,
rcgularmente no s¢c sabfa quien los habfa engendrado, por lo
que Gnicamente sc¢ conocfa ¢l parentesco con la madre.

Este fenémeno de la poligamia y la poliandria también se
daba ecn los demds contincntes Europcos y Asidticos, con
algunas variantes por cjemplo e¢n el continente asidtico se
compraba a la novia mediante un tributo que s¢ pagaba a la
familia de 1a novia.

Asi ¢n la cultura Gricga la poliandria y poligamia tecnfan
una gran importancia ya que anteponianm ante todo la
perpetuidad de la cspecic dec la familia por cjemplo la
esposa podfa scr prestada por su marido a sus amigos con el
fin de perpetuar la especie de su descendencia (Sara B).

En Esparta ¢l matrimonio ¢ra promovido sobre una base de
mayor procrcacién cn dondec los solteros que no lograbanm

prefiar a una mujer cran ridiculizados socialmente y esta



podia clegir otro compaficro. Una de las formas que se¢
utilizé para escoger a los solteros, cra ¢l de encerrar a un
nimero determinado de hombres y mujeres en un cuarto
obscuro y cada hombre s¢ llecvaba a 1a mujer que casaba.
Otro sistema era de que ¢l novio se¢ llevaba secretamente a
la novia, aqui ¢l matrimonio e¢ra con previo compromiso, la
novia cra vestida con ropas masculinas para que ¢l novio
pudicra acercarse¢ con mayor facilidad a la novia ya que
este estaba acostumbrado a las relaciones homosexuales,
cuando sc¢c cncontraban ¢n campafia (Sara B).

Tanta importancia tenia la perpectuidad de¢ la especic cn
esparta , que ¢l matrimonio se¢ podia comnsiderar como una
especie de¢ prueba que tenfa por objeto determinar si la
esposa cra capaz dc¢ concebir y para que csto sc¢ hiciera
realidad los jefes militares prohibian a sus soldados
regresar a sus hogares hasta después de largas temporadas
para quec llcgasen con mas fmpetu scxual; ¢en caso de que la
novia no gqucdara cmbarazada ¢l matrimonio podia
disolverse y esta podia volver a casarse (Sara B).

Tamhién cra permitido que si los soldados tardabam ¢n
volver o s¢ rumoraba que cn sus cjércitos tenfan muchas
bajas las 1nujeresﬁeran autorizadas para tener relaciones
sexuales con los csclavos y asf aumentar la poblacién
gucrrera, a c¢stos hijos no se¢ lecs consideraba  hijos

cspartacos



Por todo csto, cs que a lo largo dec la historia s¢ vefa con
completa naturalidad la practica de la poligamia y
poliandria, sin embargo esto Gltimo ocasiono que la mujer
fuera la primera en dar los primeros pasos para abandonar
en alguna medida la poliandria y tener ¢l apoyo de um solo
hombre (Sara B).

En otros pucblos se¢ daban paralclamente costumbres
semejantes a las que se mencionaron antcriormente, tal cs
el caso de raptar a las mujeres como una norma com@Gn. Esta
costumbre s¢ cree sé difundio cn todos los pucblos salvajcs
dec Europa, Asia y Africa, después del descubrimicnto de
América, se¢ cree que esta costumbre también se difundio
entre las tribus, ya que se tiene conocimiento de que dichas
tribus tenfan culto a las gucrras y por lo tanto sc¢ pucde
hacer una comparacién en algunos aspectos de
sometimiento, ultraje, pillaje y robo parcial o total de las
mujeres dec las tribus conquistadas.

En virias tribus dec los pafses Asidticos y Europcos tenian
la costumbre del matrimonio como una necesidad para
reproducirse y continuar la especie.

En los puecblos africanos y asidticos se¢ llego al sacrificio
de las nifias para cvitar que estas fueran mancilladas por
extranjeros.

En América c¢ra muy importante ¢l culto de¢l matrimonio

después de la conquista; ya que ¢l padre de la hija tenia



que recibir unm pago en especie por el intercambio,
secuestro o rapto de¢ la novia, comprometian a la parcjs
desde antes de nacer.

Por lo que¢ hemos visto hasta aqui, podemos concluir que
culturalmente no hay mucha diferencia en cuanto al
matrimonio o la relacién marital o extramarital. (Sara B).
Aproximadamente en ¢l siglo XVIII en Europa comicnza la
cvang.cliz'acién, mediante las cruzadas cn las que a través
de la fuerza buséan implantar la religién y con clla algunos
principios morales.

El desenfreno e¢n ¢l que se¢ vivia fue un magnifico pretexto
para que la religién tomara auge y se¢ llevaran a cabo dichas
guerras sagradas en prb de la evangelizacién.

Ya e¢n ¢l siglo XV en algunos paiscs curopcos,
principalmente se inicio li monogamia, disminuyendo 1la
poliandria, ademds también disminuyo esta practica en
pafscs Oricntales, Asidticos y Africanos, lo que continuo a
lo largo de los siglos venideros fue la préctica de 1la
poliandria.

Por lo adscrito antcriormente podecmos mencionar que ¢l
origen de la familia es importante, ya que ticne como base
fundamental ¢l perpetuar la cxistcﬁcia del genero humano.
Sin cmbargo ¢s importante mencionar que en socicdades
civilizadas, para la parcja sc¢ han crcado un sin ndmero de
problcnias acordes a las situaciones sociales y econémicas

que s¢ viven.



I.I.- LA FAMILIA

Dentro del marco social familia se conceptualiza como una
institucién social, conformada por ¢l padre, madre y los
hijos que viven bajo ¢l mismo techo, que ademés todos
mantienen un rol especifico dentro de la familia.

Sin embargo familia no siempre ha significado padre, madre
¢ hijos, a wveces ha representado ¢l funcionamiento
complicado y unitari§ de una casa compuesta de todos los
que viven bajo ¢l mismo teccho o que se¢ someten a la
autoridad de¢ una cabeza suprecma, un grupo de pcrs‘onu
unificado con ¢l propésito de regular eficazmente lo soéill.
Ahora es importante considerar ¢l ambiente primuid dentro
del cual empicza ¢l desarrollo del individuo, ¢l cual se¢ \d a
continuar en el 4mbito como sociedad.

Algunas formas de familia se¢ han estructurado visiblemente
como una unidad ¢conémica y se¢ han ligado poco a poco a
su matriz biolégica. |

Es decir que los integrantes dec la familia algunas veces los
une més lo eccomémico que la rclacién de parentesco
familiar.

Los vinculos familiares sc¢ hacen a través de una
combinacién de factores: Biolégicos, psicolédgicos, sociales
y ccondémicos. Biolégicamente 1a familia sirve para

perpetuar la especic. Es la unidad bésica de la sociedad que



se encarga dec la unién del hombre y la mujer para engendrar
descendientes y asegurar su crianza y educacién.
Psicolégicamente, los miembros de la familia estédn ligados
en interdependencia mutua para la satisfaccién de sus
necesidades afectivas respectivas y estén ligados
cconémicamente ¢n interdependencia mutua por la provisidén
de sus necesidades materiales.

A continuacién sc¢ cxpome¢ una somera revisién acerca del
desarrollo, influencia y dindmica de la familia, ofreciendo
algunas aportaciones rcalizadas por diversos autores sobre
cl tema.

No puede concebirse a la familia como una institucién
estdtica, ya que ha sufrido transformaciones a través de la
historia, como hemos visto en antecedentes (capitulo
anterior) modificdéndose su estructura con base al ambiente
cultural ¢ histérico al que pertenece.

En e¢ste scntido Morgan dice "La familia no ¢s cstacionaria
pasa dc una forma inferior a una forma supecrior a medida
que la socicdad sec desarrolla de un grado inferior a un grado
més clevado como consccucncia del desarrollo de la técnica
y de la economia®.

Sobre el desarrollo histérico de la familia, Engels hizo un
andlisis basado e¢n los estudios que Morgan realizé acerca
de las diferentes ctapas cn que cvoluciona la familia. -

Refiere que e¢en un principio predominaba el comercio sexual



promiscuo, dc mancra que cada mujer pertenccia igualmente

a todos los hombres y cada hombre a todas las mujeres. De

este intercambio sexual sin reglas no forzosamente resultaba

una meczcla confusa, ya que no sc cxclufa la posibilidad de
uniones individuales.

A partir de este momento, aparecen formas diferentes de

"familias".

a) Familia consanguinca: Imperaba la promiscuidad scxual
entre hermanos y hermanas, pero padres ¢ hijos
quedaban ecxcluidos del comercio secxual reciproco.

b) Familia Punalda: La prohibicién del comercio scxual se¢
extendié a hermanos y hermanas.

¢) Familia Sindidsmica: ¢l hombre vivia con una sols
mujer, aunque la poligamia ¢ infidelidad ocasionales
eran sélo derecho para los varones. Esta forma de
familia es el origen del matrimonio monogémico del
mundo civilizado y contemporénco.

d) Familia Monogédmica: Sc¢ diferencia dc¢l matrimonio
sindidsmico por una solidez més grande de los lazos
conyugales, aunque siguen cxistiendo concesioncs
para ¢l varém con respecto a la infidelidad, no asf e¢n lo
relativo a la mujer.

A pesar de ecstas transformaciones hay clementos comunes

que han caracterizado la cstructura familiar a través del

tiempo. Estos clementos s¢ pueden observar en las



definiciones que diversos autores han dado de familia.
Schecker, Parsons, Sdnchez Azcona y R. Macias, coinciden
al establecer que 1a familia es 1la wunidad bésica de
subsistencia y relacién con la socicdad, en la que se
imparten las cnscfianzas primarias de las normas y los
valores de su cultura. Asf como de la conducta esperada y
aprobada. Afirman quc las dos fumciones csenciales de la
familia son la socializacién decl nifio vy la cstabilizacién de
la persona adulta.

Antole Kharchev. Dice que la familia ¢s una unidad social
que combina a la vez los caracteres de una institucién y de
un grupo, Yy que esta cimentada ¢ integrada a la vez por
fenémenos sociales externos (las normas) y los fenémenos
internos (de manecra particular las necesidades y los lazos de
unién psicoldgicos).

Para Laing familia es: Grupo de personas que viven juntas
durante detcrminados periodos y se¢ hallan vinculados entre
si pobr ¢l matrimonio o por ¢l parentesco de¢ sangre”.

Speck y Atneave define como "familia"™ a todas las personas
que habitan una casa, tengan o no vinculos de sangre.
Denominan familia ecxtensa ¢l sistema de parentesco
corriente y puecde incluir las relaciones adoptivas, tanto si
son lecgales y formalmente reconmocidas como si estén
meramente sancionadas por la costumbre y la tradicién.

Segn Mac Iver: familia es ™ E1 grupo definido por uns



relacién scxual lo suficiecntemente precisa y duradera como
para proveer a la procreacién y crianza de los hijos”.

Para Ackerman la familia es la unidad bésica del desarrollo
Y expcriéncii de realizacién y fracaso. Es también la unidad
bésica dec l1a ¢enfermedad y la salud.

Ackerman ademéds de ofrecer un concepto acerca de la
familia, rcaliza un andlisis de la dindmica que caracteriza
lags relaciones familiares tal y como te¢ ecxpone a
continuacién.

"La familia debe ajustarsc desde dentro 3 la amplia gama de¢
vicisitudes que afectan las rclaciones de cada uno de sus
micmbros a todos los otros. Bajo condiciones favorables, los
sentimicntos de amor y lecaltad prevalecen y s¢ mantiene la
armonia familiar.‘

Bajo condiciones de tensién y conflicto excesivos, pueden
surgir antagonismos y odio mutuos, amenazando Ila
intcgridad de la familia.

Dice Ackcerman que ¢s obvio que ¢l nifio cxperimenta tanto
amor coino odio hacis sus padres. El nifio feliz,
razonablemente satisfecho, consiguec dominar e¢ficazmente su
od‘io.

Predom'inﬂil:”m amor por sus padres y sc¢ identifica con cllos,
moldefindosc a su imagen.

El niffo infeliz, frustrado, c¢xpecrimenta odio c¢xcesivo y

pucde identificarse con sus padres sobr¢ una base de odio y



micdo, m4s que amor, renunciar desafiante a idenmtificarse
con cllos, o desarrollar una conciencia patoldgicamente
severa por miecdo al castigo paterno.

El control eficaz de e¢ste cquilibrio cntrec amor y odio ecsté
profundamente determinado por las actitudes de los padres,
aunque éstas son determinadas a su vez por las sactitudes y
conducta de¢ los nifios. El cardcter de los padres ya c¢std
profundamente pgrabado <como rcsultade de su propio
condicionamiento familiar temprano.

Pucde transportar desde <c¢sta cxpericncia temprana las
mismas actitudes que sus padrcs mostraban hacia cllos, o si
se han sentido maltratados por sus propios padres, pucden
desplegar ahora una variedad de actitudes .exactamente
opucstas a las que ecllos mismos cxperimentarom cn su
infancia. La forma caracteristica en que sus padres muestran
su amor entre cllos y hacia los hijos e¢s de la mayor
significacién para determinar el cl‘ima cmocional de la
familia. El conflicto provoca tensién hostil, que al no
disminuirse amcnaza con la decsorganizacién familiar.
Cuando los padres se¢ aman, ¢l hijo los ama a los dos, cuando
los padres se odian, ¢l nifio estd obligado a ponerse del lado
de uno y ¢n contra de otro.

Lo que moldea la identidad de la nucva familia es la
interaccién fusién y diferenciacién de¢ las individuales de

las partes de esta parcja matrimonial. Asf c¢como la



personalidad del nifio internaliza algo de¢ cada progenitor y
también despliega algo nucvo, asf también la identidad de
la nueve familia incorpora algo de la imagen de sus
respectivas familias de origen y ademés desarrollo algo
nuevo y Gnico. |

Ackerman considera que los fines que cumple la familia
moderna son:

1.

Provisién dec alimento, abrigo y otras mneccsidades
materiales que mantienen la vida y proveen
proteccién ante los pcligros cxternos, funcién que se¢
rcaliza mejor bajo condiciones dec unidad y cooperacién
social.

2.- Provisién de unidad social, que e¢s la matriz de los lazos
afectivos de las relaciones familiares.

3.- Despliegue de identidad personal, ligada a la identidad
familiar, este vinculo de identidades proporciona Ila
integridad y fuerza psiquica para cnfrentar cxpericncias
nucvas.

4.- Moldcamiento de¢ los roles sexuales, que preparan el
camino para la maduracién y recalizacién sexual.

5.- Ejercitacién para integrarse cm roles sociales y
accptacidn de la responsabilidad social.

6.- Fomento dcl aprendizaje y apoyo de la crecatividad ¢

iniciativa individual.

La familia resulta entonces la estructura que a través de las



posibilidades dec desarrollo, maduracién y adaptacién que
ofrece al individuo en sus primeros afios, la que determina
en gran parte lo que cada persons realizard y serd en los
afios posteriores., De ec¢sta mancra, la buena o mala
estructuracién de la personalidad adulta sc podrd explicar,
¢en la mayorfa de¢ los casos si se¢ conocen las condiciones
del desarrollo temprano del individuo.

Todo lo anterior subraya ¢l importante papel quec la familia
desempefia socialmente, ya que “de c¢lla depende en gran
me¢dida que ¢l individuo satisfaga sus necesidades tanto
fisicas como afecctivas y culturales, y logre ¢l desarrollo de
una identidad propia, & la vez que se capacita en el
desempefio de diferentes roles dentro del nGcleo familiar que
ulteriormente podrédn se¢r utilizados o descmpefiados e¢n

situaciones extrafamiliares”.



1.2. FAMILIA URBANA Y SUBURBANA.

Es importante analizar a la familia urbana y suburbana ya
que aparentemente cxisten diferencias socioculturales ¢n
cuanto a la forma de vida de¢ las dos, sin embargo diferentes
estudios nos muestran que rcalmente son una minoria las
familias que cucntan con todas sus neccesidades wurbanas
satisfechas, ya que parece ser que ¢l nivel de poblacién a
rebasado los satisfactores wurbanos y por consigdiente
suburbanos.

En la actualidad, México ¢s un pafis prcdominantemente
urbano, situacién a la que llegéd en apenas cuatro décadas.
Este rdpido proceso, <caracterizado por wumna cenorme
concentracién urbana e¢n umna sola ciudad, refleja, por
supuesto, la mnaturaleza del proceso de comnocimiento
econdmico.

Desde sus orfgenes la ciudad de¢ México ha cxperimentado
una continua cxpansién y ha sido ¢l primer cecntro
econémico, polftico y cultural del pais; sin embargo, no es
sino hasta ya avanzado ecste siglo, en particular a partir de
1940, al cobrar auge ¢l proceso de industrializacién, en que
se configura y acelera su expansién metropolitan;, con
una poblacién de 1.8 millones de habitantes, para 1978
alcanzé cecrca de los 14 millones de habitantes, de los cuales

aproximadamente ¢l 70%, correspondec al D.F. y el resto a 12



municipios conurbados decl Estado de¢ México.

Los altos 1indices de <crecimiento demogréfico y de
concentracién econémica e¢jercen una tremenda presién tanto
en su c¢ntorno aln no urbanizado y no susceptiblec para
dichos usos, como sobre ¢l propio suclo urbano. Y asimismo,
sobre los recursos financieros, los servicios pablicos,
administrativos y sociales, sobre las funcioncs productivas vy
distributivas sobre la vivienda, ¢l agua y los alimentos, todo
lo cual ha generado crecientes costos econémicos y sociales
y una compleja y problemdtica situacién que no pucde
sostenerse indefinidamente.

Por otra parte al interior de la metrépoli, son maltiples los
indicios que hacen indudable la mnecesidad de regular
estrictamente su crecimiento cn atencién a factores
cuantitativos y cualitativos. La celeridad y composicién del
crecimiento demogréfico, los fenédmenos de dispersién hacia
la periferia, la esvpeculacién del suelo y la falta de
plancacién han implicado que 1la agregacién de 4drcas
circunvecinas al D.F. se¢ rcalizara fuera de¢ todo esquema
de racionalidad wurbana, provocando secrios problemas en
la morfologia, funcionalidad y administracién de Ia
metrépoli.

El patrén de desarrollo adoptado tendié a preferir
tccnologias basadas en ¢l wuso intemsivo de capital

importado, desplazando mano de¢e obra o no gemerando



demanda de ésta e¢n los volimencs requeridos, a la vez que
racionalmente no se previo la necesaria regionalizacién
geogrdfica de la instalacién de centros de produccién, con la
consiguiente concentracién ccondémica cn unas cuantas
zonas, ¢l rezago del sector agropecuario y la intensificacién
de la migracién campo-ciudad. Como <corolario de 1o
anterior: ecmpleco productivo insuficiente, heterogencidad
tecnoldgica inter ¢ intrascctorial, segmentacién del mercado
laboral y grandes desigualdades en 1la distribucién del
ingreso, en ¢l biencstar social y en los ¢stilos de vida de la
poblacidén, particularmente notorios c¢n ¢l contexto de la
vida urbana.

Ante la insuficiencia de ocupacién productiva, grandes
niacleos de¢ la poblacién de las ciudades no ticnen més
alternativas que laborar en los empleos de més baja
productividad y peor remuncerados o autoemplearse en el
comercio |y blos servicios persomales. O sca, que sin
defecto de que ¢l subempleco cxista ¢n toda la cconomia,
estos trabajadores tienden a concentrarse en actividades
cconémicas donde son minimos los requerimientos de capital
y los requisitos de capacitacién.

Las desventajas eccondémicas y sociales de unas zonas de la
metrépoli, frente a las ventajas reclativas de otras,
gencralmente periféricas, ha influido ¢n 1la ecxpansién

territorial de 1a urbe y en sus formas y ritmos de¢ vida. Los



grupos de¢ ingresos medios y altos se¢ han scgregado
voluntariamente en los fraccionamientos nuevos y bien
dotados del D.F. Por su parte, los grupos de ingresos
reducidos se¢ han visto obligados a scgregarse e¢en colonias
prolectarias y suburbanas, lugarcs menos propicios dentro del
D.F., en viviendas de autoconstruccidén en la mayorfa de los
casos y con frecuencia cn asentamicntos irrcgularecs, ¢n un
proceso que se¢ vio reforzado por ¢l incremento natural de la
poblacién y, sefialadamente, por gruesas corrientes de
inmigrantes proccdentes del campo y de las zonas rczagadas
del pais.

El alto crecimiento demografice y, la multiplicacién vy
dispersién de los asentamientos humaneos, encarece, complica
y hace dificil 12 operacién de las redes de¢ agua y drenaje.

La delegacién Iztapalapa e¢s una de las 5 delegaciones que
conjuntan tanto zona urbana como suburbana por los
ascntamicntos que se¢ han ido formando e¢n la periferia de la
delcgacién.

El acelerado y andrquico crecimiento de la metrépoli ha
conlicvado, entre otras cosas, graves fallas de zonificaciénm,
la segregacién social y de funciones urbanas, perdidas en el
patrimonio natural y en los valores histéricos y estéticos, la
proliferacién de ciudades perdidas y precarias condiciones
¢cn numecrosas colonias populares asi como la proliferacién

de wunidades habitacionales sobre todo ¢n la delegacién



Iztapalapa, la insuficicncia de servicios pablicos vy
deficiencias serias en su localizacién.

Otro gran problema e¢s ¢l transporte colectivo, la inadecuada
vialidad y la congestién del trédfico; los crecientes costos
del abastecimiecnto de agua potable y ¢l problema de
contaminacién.

Las malas précticas para resolver los problemas de la
vialidad y desplazamiento de¢ personas implican la
destruccién de valores de todo tipo, por ejemplo, 1las
grandes arterias de circulacién rdpida, ahora en boga, son
totalmente despersonalizadas vy s¢c crigen como
verdaderas murallas que crean situaciones de aislamiento
frompen la comunicacidén entre zonas ciudadanas
tradicionalmente vecinas a un régimen de comvivencia e
intercambio.

Esto trac como consecuencia una baja calidad de vida, al
desbordarse la mancha urbana, trac una seriec de conflictos
sociales y desde lucgo individuales que con sus respectivos
traumas psicosociales desajustan en cierta medida la armonia
familiar.

Existen factores cxégemos a la familia como son la
sociabilizacién y por otro lado la enfermedad social, donde
la primera ¢s una ley a la que ¢l hombre o mujer deben
ajustarsc para scr accptados socialmente y la scgunda adn

con més fndice problemético por la seria responsabilidad que



comparte ¢l individuo con la socicdad y ¢en donde caven las
patologias sociales que consisten e¢n: Drogadiccién,
pandillerismo, alcoholismo, prostitucién, y otras.

Son cstas las patologias sociales en las que pondremos mas
énfasis ya que cncierran ¢n sf ¢l problema social de una
desintegracidn familiar.

Las ciudades que sc¢ tornan conflictivas, viven grandes
problecmas como aglomeracién demogréfica y muchos
problemas sociales, cuentamn con una serie de patologias
sociales no menos probleméticas que e¢n los ascntamicntos
suburbanos.

El que 1las ciudades urbanas cuentes con casi todos los
servicios, no impide que carezcan de¢ una scguridad pablica
efectiva y una infraestructura <carrctera acorde a las
necesidades que dicha metrépoli requiere; en contraste con
los asentamientos suburbanos que viven la pésima calidad de
servicios o cabrcccn totalmente de cllos.

Los problemas de tipo social que presenta una familia
ﬁrbana y una familia suburbana cstén intimamente ligados
con la socicdad donde ¢l individuo interactua, es decir la
socicdad influye en la familia en cierta medida cn los
problemas que tiene dicha socicdad como son: problemas
emocionales c¢n la parecja, que contribuye a un posible
distanciamicnto cntrc cllos, ademds los problemas que sc

presentan por ¢l encarecimiento de 1a wvida, falta de



comunicacién y una convivencia diffcil por ¢l trabajo de
alguno de los dos o de ambos.

Estos problemas al agudizarse ocasionan que puedan
manifestarse problemas sociales como son: pandillerismo,
farmacodependencia, que decscncadenan en desintegracidén

familiar.



1.3. FAMILIA INTEGRADA Y DESINTEGRADA.
FAMILIAS INTEGRADAS.

Como hemos visto ¢n capftules anteriores algunas formas de
familia se han estructurado visiblemente como una unidad
cconémica y s¢ han ligado poco a su matriz biolégica.
Familia no siecmpre ha significado padre, madre ¢ hijos. A
veces ha representado el funcionamiento complicado vy
unitario de¢ una cosa compucsta dec todos los que viven bajo
un mismo teccho o que s¢ somectian a la autoridad de¢ una
cabeza suprema, un grupo de personas umnificado en ¢l
propésito de regular eficazmente lo social.

Los vinculos familiares se¢ hacen a través de una
comunicacién de factores biolédgicos, psicoldgicos, sociales
y econémicos.

Biolégicamcnfc, la familia sirve para perpetuar la cspecie.
Es la unidad bédsica de la socicdad que se¢ cncarga dec la
unién del hombre y la mujer para cngendrar descendientes vy
ascgurar su crianza y cducacién.

Psicoldégicamente, los micmbros de la familia estdn ligados
en interdependencia mutua para la satisfaccién de sus
neccesidades afectivas respectivas. Y estdn ligados
cconémicamente ¢n intecrdependencia mutua por la provisién

de sus necesidades materiales. Es la socicdad 1a que moldeca



¢l funcionamicnto de la familia para lograr su mayor
utilidad.

La familia es una unidad flexible que se adapta sutilmente a
las influencias que actGan sobre¢ clla, tanto desde dentro
ctomo desde afucra.

En sus relaciones externas debe adaptarse a las costumbres y
normas morales prevalecientes, deben hacer conexiones
viables y amplias con fuerzas raciales, religiosas, sociales y
econémicas.

La familia debe ajustarse desde dentro a la amplia gama dec
vicisitudes que afcctan las rclaciones de¢ cada uno dec sus
miembros o todos los otros. Bajo condiciones favorables los
sentimientos de amor y lealtad prevalecen y s¢ manticnen la
armonfa familiar. Bajo condiciones de¢ tensién y conflicto
excesivo, pueden sufrir antagonismos y odios mutuos
arriecsgando la integridad de la familia.

Fundamcntalmente la familia hace dos cosas: ascgura la
supervivencia fisica y construye lo c¢scncialmente humano
del hombre. La satisfaccidn de las necesidades bioldgicas
bdsicas cs cscncial para sobrevivir, pero saciar solamente
cstas neccesidades no garantizan de¢ ninguna mancra que
s¢ despliecguen las cualidades humanas. La matriz para el
desarrollo de cstas cualidades humanas e¢s la cxpericncia de
estar juntos. Esta unién rcflcja postecriormente c¢n los lazos

de identidad del individuo y la familia, de la familis y la



comunidad méds amplia.

El nivel de integracién familiar ¢s de suma importancia, ya
que del bdbuen funcionamiento de la dindmica familiar,
dependerd ¢l que sus miembros logren una salud mental o
por ¢l contrario que s¢ asuma una conducta desviada. Es por
ello conveniente ¢l indagar en los procesos que surgen ¢n el
grupo familiar con un bucn nivel de integracién, que permite
¢l crecimiento de la personalidad de sus micmbros.

Una familia bien integrada puede definirse como un proceso
que ticne lugar cuando la gente sc¢ une como resultado de
nccecsidades ¢ interescs comuncs y se¢ interrclaciona cédlida,
intima y personalmente en respuesta a las mnecesidades
propias y de los demiés.

La familia debe proporcionar un lugar secguro para liberar
frustraciones, para ventilar hostilidades.

La comunicacién sincera debe ayudar a hacer de la familia el
centro ¢n dbndc sc resueclven los problemas personales y una
fortalcza perpectua para la scguridad cmocional. Este
proceso familiar debe Illevarse a cabo e¢n un ambicnte de
honestidad, respeto mutuo y amor.

En la préctica diaria del proceso familiar, la familia se
enfrenta al reto de cxperimentar 1la satisfaccién de
nccecsidades de sus miembros, ¢sto es, cuando un integrante,
una necesidad, la familia buscara una respuesta crecativa. Si

bien e¢s neccesario, que las necesidades se¢ comuniquen



claramente, ¢s igualmente importante que las personas que
se interesen comuniquen una respuesta comprensiva, que
muestre apoyo y nutra cmocionalmente, cuando e¢stas
personas responden comprensivamente a las nccesidades de
alguicn, lc ¢stén ayudando a mancjarla creativamente.

La libertad de expresar las necesidades dependeré de la
prictica dec una bucna comunicaciénm, la cual se¢ logra
hablando sinceramente y claramente. Las familias ticnen
comunicacién afectiva, se enteran de las necesidades de sus
micmbros ripidamente, y asf, puedan responder con plenitud.
Esconder una nccesidad casi nunca resuclve nada,
compartirla gradualmente ayuda.

La familia que se¢ interesa ¢n sus micmbros, corre ¢l ricsgo
de permitirle la libertad de tomar sus propias
decisi‘ones y de que actiien con base a ellas.

Algunas veces e¢stas accionmes tendrdn la apariencia de
¢nsayo y otras parcccrdn una rcbelién. Pero sin tomar en
cucnta las apariencias, la familia debe considerarlos como
refucrzos honestos y valiosos para crecer.

La familia puede proporcionar un lugar scguro para que las
personas reconozcan y acepten sus incvitables limitaciones
humanas y las limitaciones de las circunstancias. Ningln ser
humano pucdec mancjar todas las alternativas que cstdn a su
disposicién. Pucdec ser que la mecjor mancra de¢ que una

persona aligere fas frustraciones de enfrentarse a



demasiadas posibilidades, sca a través de la aceptacién de
las limitaciones personales mientras se¢ sienta rodeado de
una familia que da amor, por lo tante, una limitacidén
personal que c¢s aceptada pucde cambiar d¢ una amenaza de¢
fracaso a un punto de referencia para crecer.

La mayoria de las familias presentan una gran preocupacién
por los valores que pucdan transmitir a sus miembros. Los
padres que observanm sus propios valores, pemnsaram que
aslguno de ellos no deben cambiar, al mismo tiempo pueden
escoger valores cquivocados, cspecialmente cuando ven que
alguno dc los valores més antiguos cstdn desarraigdndosc.
Es asf como e¢n la familia de¢ hoy se¢ enfrenta & un importante
reto, si este ha de satisfacerse, en un mundo que adolece de
una fuerte incertidumbre al futuro, ¢l mejor obsequio' que la
familia puede dar a sus hijos no e¢s un grupo de valores
hechos y que no transmitan a través del precepto y del
cjemplo; si no més bicn la confianza y ¢l apoyo e¢s lo que
necesitan para csclarecer y desarrollar su propio grupo de
valores y aconteceres haciéndolos ¢l resto de sus vidas.

En la familia integrada como menciona Virginia Satir la
comunicacién es directa, especifica y honcsta. EI resultado
de todas las formas de ideas y significado e¢s ¢l mutuo
entendimiento, sin importar que palabras se¢ utilicen en este
intercambio.

Las reglas son flexibles, humanas, adecuados y sujctos a



cambios que contribuyen al crecimiento. Las relaciones
familiares en la sociedad son abiertas, realistas,
esperanzadas y positivas.

Ticnen las mismas reclacionecs crecativas y cémodas con la
socicdad como las que ticnen con su familia.

Los fenémenos de los roles familiares constituyen ¢l puente
entre los procesos internos de la personalidad

y la estructura de la familia como grupo cada miembro de la
familia esta obligado a integrarse a maltiples roles vy

también a roles cxtrafamiliares.

FAMILIA DESINTEGRADA.

Es familiar a todos nosotros la tendencia hacia ¢l
alejamiento de la familia de las funciones tradicionales de
trabajo, culto religioso, cuidado de los enfermos 'y
cducacién. Advertimos la mayor movilidad de la familia, la
tendencia 3l derrumbe familiar, ¢l incremento del divorcio
¢l cambio e¢n la moral social, y ¢l resurgimiento periddico
de la delincuencia.

La caracteristica de nuestro ticmpo ¢s la total desarmonfa
de las relaciones del individuo con la socicdad. Se percibe
uns tendencia hacia estar perdido de soledad y confusién de
identidad personal.

Hoy en dfa la gente e¢sta crénicamente insegura de lo que



represcnta su familia, de sus propédsitos, mctas, normas y
valores. La madre, el padre y ¢l hijo perciben cada uno en
forma distinta lo que e¢s la familia o lo que debe ser. Los
padres no perciben correctamente sus turbulentas relaciones
con ¢l ambicente, s¢ siecnten amargados, confundidos,
deprimidos, solos ¢ irritables; recurren a escapes. Se hacen
prcsa de¢ obscura disputa, sc¢ pecleam por cosas casi
insignificantes y s¢ atormentan mutuamente cncontrdndose
defectos y mandédndose pullas. Esta ansiedad y confusién
penctra cn todos los aspectos dec la vida familiar. Es notable
cuando dudan los padres. 8¢ sicnten crénicamente inseguros,
tratan desesperadamente de ser independientes, de tomar
decisiones responsables por su propia cuenta.

Los rasgos dec las funciones que sc¢ cspera que cumplan en
sus roles ¢l hombre y la mujer son a menudo poco claros;
por consiguiente sc confunde la cooperacidn, divisién de
trabajo y ¢l compartir la autoridad. Cada progenitor compite
con cl otro y teme scr superado.

Ninguno de los dos c¢sta seguro y sin embargo cada uno de
cllos pretende ser més competente que ¢l otro. La lucha por
la competencia reduce la cmpatia, perturba la comunicacién,
trastorna el apoyo mutuo y la participacién en las
cxpericncias, y disminuye la satisfaccién de las necesidades
personales. La consccucncia incvitable ¢s la supcracién

emocional progresiva ¢n las relaciones entre los padres.



La desintegracién pucde palparse desde como se¢ inician
como padres ya que se¢ tienen hijos no por la mera
satisfaccién de crear una nueva vida, sino por razones
exteriores: para conformar las expectativas de la socicdad,
apaciguar a los abuclos, asegurar un compaficro y sceguridad
por la vejez, neutralizar la infelicidad matrimonial, aliviar
la soledad, engrandecerse, lucirse, contrarrestar una amplia
varicdad de temores necurbticos tales como la esterilidad y
dudas sobre la capacidad sexuasl.

La auscncia de¢ confianza y de¢ placer natural cn la
patcrnidad se¢ cxprecsa cn actitudes de¢ rechazo, crucldad,
indulgencia excesiva, sobreproteccién ansiosa, disciplina
inconsistente inadecuada.

El problema de la familia contemporédnca no ¢s simplemente
cuestién de conflictos dentro de la familia, es también
cuestién de desequilibrio, confusién y desorientacidn en las
rclacioncs de la familia con la socicdad.

En ocasiones la familia muestra incapacidad para satisfacer
las necesidades del individuo y no proporciona un ambicente
adecuado pars ¢l desarrollo arménico de la personalidad,
presentindose cualquicra de ecstas situaciones. En las
familias bien integradas, cada miembro tiecne una funcidn
especifica que cumplir, pero cuando por algin motivo estos
papales sc¢ alteran sc¢ provoca la desintegracién familiar, por

cjemplo: madre que toma ¢l papel del padre por una imagen



paterna débil; hijos varomes que sc¢ convierten en padres
auxiliares, cuando el padre no puede afrontar todo el peso
econémico. Sin embargo, no debe confundirse esta falls
familiar con la cooperacién solidaria que ecxige nuestra
época, tanto en ¢l trabajo hogarcefio como ¢n ¢l asalariado, ni
con la <educacién integral que permitird a los hijos
cnfrentarse adeccuadamente a las diversas circunstancias de
la vida.

Segin Lefiero Otero la  estructura familiar basada
formalmente ¢n ¢l modelo de integracién conyugal de tipo
igualitario, por parte del hombre y de¢ la mujer, responde ¢n
la realidad, 3 un condicionamiento econdmico de
desequilibrio social ¢ntre sectores de clase social, propias
de un sistema capitalista como ¢l que vivimos.

Esto lleva aparejada una contradiccidn que s¢ manifiesta en
la conjuncién de los niveles macro y micro sociales.

El sistema liberal capitalista difunde, por un lado un modelo
de familia tipicamente pequeiio burgués e¢n la que se¢ cxalta
la reivindicacién femenina y la familia conyugal
autosuficiente, basada e¢n una supuecsta igualdad de Ila
autoridad de los esposos; pero al mismo tiempo, obliga 8 los
sectores pobres a mantener su estrategia de sobrevivencia ya

que no cucnta con patrimonio familiar.



CAPITULO 11

RELACIONES EMOCIONALES QUE AFECTAN A LA
PAREJA.

La proximidad puede scr uno de los factorcs determinantes
para las relaciones en las personas, asi si una persona es
afin a otra, esta proximidad puede ocasionar que la amistad
aumente y fructifique. Si se¢ trata de una parcja csta
proximidad puede llegar al matrimonio, ¢n ¢l caso contrario
de que las relaciones sean negativas puede ocasionar
también que en lugar de¢ <cambiar positivamente, la
proximidad pucde hacecrlas pcorcs al grado de convertirse
en relaciones de odio.

Para equilibrar la semejanza que existe e¢n la actitud y la
personalidad entre dos individuos.

La semejanza de actitudes y personalidad influye en la
atraccién y simpatia que puede haber entre dos individueos
que inclusive fomente ¢l matrimonio.

Gold y Cols (1984) cncontraron que cuando una mujer
respondia de manera positiva a un hombre ¢ste tendia a
sentirse atrafdo hacia c¢lla, incluso cuando sabia que sus
actitudes cran diferentes.

Sternberg (1986-1987) considera que hay tres componentes
badsicos e¢n ¢l amor: la intimidad, 1la pasién y el
compromiso. Tales tipos, ¢n forma pura, forman los vértices

de un tridngulo cquildtero



El amor que combina los tres componcentes, o amor perfecto
bastante dificil de alcanzar y también de mantener.

Los problemas especiales de las parejas matrimoniales
pucden comprenderse mejor en funcién de la reciprocidad ¢
interdependencia de la adaptacién a los roles familiares
respectivamente, complementariedad de la conducta sexual
reciprocidad de compafierismo social y afectivo,
participacién conjunta e¢n la autoridad, divisién del trabajo.
Cuando la pareja matrimonial llega a la paternidad, los
problemas de¢ respomnsabilidad paterna compartida agregan
otro nivel de¢ complejidad a las relaciones familiares, y ¢l
conflicto en las relaciones entre roles paternos se¢ agrega a
cualquier conflicto que pueda existir de antemano en las
relaciones entre roles matrimoniales.

En esta 4rea de transicién, caracterizada por un difundido
conflicto de valores y confusién de fines y expectativas,
han cambiado las mectas para ¢l casamicnto, ¢l hogar y las
aspiraciones de la paternidad. Micntras que cl <nfasis
anterior e¢n las relaciones matrimonialhes descansaba en lo
quec tenfa que ver con la scguridad y supervivencia, se¢ da
ahora cada vez mayor importancia a8 los valores de
compafierismo y amor. La cleccién de compafiecro implica la
combinacién de muchos motivos: sentimientos amorosos,
nccecsidad scxual dirigida gencralmente a micmbros de clase

social igual o semecjante, una imagen de si mismo



rclacionada con wuna imagen de la familia; valores
correspondientes, esfuerzos por lograr seguridad,
estabilidad y prestigio.

Especialmente importante ¢s la motivacién oculta de buscar
un compafiero quec pucda calmar o contrarrcstar la propia
ansiedad, En este sentido s¢ considera ¢l casamiento como
¢l posible remedio para cualquicr dolencia psiquica que uno
puede tener.

Hay muchos matrimonios donde los cényuges permanecen
juntos, pecro cstédn ecmocionalmente scparados ¢l uno del
otro. Siguen juntes no por razoncs de amor, sino por
necesidades cconémicas, deber hacia los hijos, dependencia
personal, temor a la soledad, o simplemente, porque no hay
otra parte donde ir.

La familia permanece ffsicamente unida, pero hay en
realidad una scparacién emocional entre los padres.

Los trastornos <¢n las reclacioncs matrimoniales se¢
caracterizan por dos clementos sobresalicntes.

Falta de reciprocidad de satisfactores y conflicto.

Estos caracteres centrales estdn influidos por wvarios
procesos: perturbacién de 1la unién ¢ identificacién
empitica; defectuosa comunicacién; fracaso e¢n los recursos
de establecimiento luego de desequilibrio en la relacidn; y
falta d¢ complementaricdad, por lo que uno dec los cényuges

ya no obtiene del otro satisfaccién a sus necesidades, apoyo



a sus nccesidades, apoyo a su identidad personal, refuerzo
de las defensas necesarias contra la ansiedad.

Podriamos hablar de un modelo de matrimonio sano, por miés
¢lusivo y cambiante que cstc pucda scr ¢cn nuestra cultura.
Presumiblemente, e¢sa reclacién estarfa caracterizada por un
reconocimiento relativamente <claro de ambiciones vy
valores, dec¢ ¢énfasis positivo méis que defensivo. Las
ambiciones y valores deberfan ser compartidos en forma
razonable por ambos cényuges y deberian ser relativamente
realistas, estables y flexibles. Habria un grado razonable
de compatibilidad, en las 4rcas afectivas, social, sexual,
econdmica y paterna.

La relacién entre madre ¢ hijo e¢s um proceso en dos
direcciones. No solo la conducta de 1a madre afecta al nifio,
también la conducta del nifio afecta a 1a madre.

Al apreciar ¢l tipo de interaccién entre madre ¢ hijo y sus
¢fectos sobre ¢l rechazo o accptacién de la madre, nos
interesan varios aspectos dc csta intcraccidn: la intimidad
de la relacién, el placer que la madre deriva de eclla, el
sentido de¢ realizacién que lc proporciona, la armonia o
conflicto de la relacién, las pautas antagénicas especificas
que surjan.

Otro tipo de relacién emocional que afecta a la parcja es el
rol de¢ la madre, ¢l concecpto que la madre ticne de¢ si misma

como madre; si esta sexualmente frustrada, si e¢s frigida, o



no sc sicnte satisfecha, o si sc reprocha a sf misma frialdad
con respecto al marido, esto pucde afectar
significativamente sus actitudes y conducta maternal.
Influye también los rasgos caracteristicos del desarrollo de
la personalidad del hombre que ha moldeado su preparacidn
emocional para llevar a cabo las prerrogativas masculinas
en sus relaciones sexwales, matrimonio, paternidad vy
responsabilidad de trabajo.

Las relaciones emocionales especificas que tiene el padre
ante ¢l éxito o fracaso e¢n ¢l rol paterno.

La imagen decl padre ha tenido una gran variacién cultural,
ha sido despojade de toda apariencia arbitraria sobre la
familia. Revela aun padre considerado como débil, inferior,
asustado continuamente con temor a la derrota en su lucha
competitiva con otros hombres, a su vez, la madre se hace
mis agresiva y dominadora y reduce la posicién del padre a
la de¢ subordinado. Aunque por otro lado, como hemos visto,
la agresividad y dominio de la mujer son ¢n rcalidad una
fachada. Su fachada de¢ autosuficiencia y fuerza representan
un csfuerzo de compecnsacién, un csfuerzo para consolarse
por su incapacidad d¢ depender con seguridad del hombre.
Asi, las pautas culturales tiecnden a separar no solo a un
hombre de otro, sino también al hombre de la mujer. Al
final tanto al hombre como la mujer quedan conm una

sensacién de soledad, micdo y perdida de amor.



Las rclaciones amorosas no solo sc¢ componecn de¢
sentimientos, actitudes y conductas positivas. La parte miés
obscura de nosotros mismos y de la realidad que nos rodea

también c¢sta prescnte en nucstras rclaciones afectivas.



2.1. LOS CELOS Y LA INFIDELIDAD COMO

TRASTORNOS QUE AFECTAN A LA PAREJA.

A diferencia del matrimonio, la aventura extraconyugal no
cucnta con ¢l reconocimiento pablico, y reside fuera de los
limites del comportamiento aceptable, tanto phablico como
privado. Sin cmbargo, a su modo, la infidelidad constituye
una parte tan corriente de la vida como ¢l matrimonio.

La obligacién de la fidelidad que ¢l marido impone a su
‘mujer tiecne también sus motivos individuales. La base
ccondmica de¢ la monogamia no parecce tecner represcntacién
psiquica inmediata. Pero los motivos subjetivos que vienen
a sustituirla son: a primera vista, ¢l miedo de un rival, en
primer lugar de un rival més viril, y ¢l micdo narcisista de
ser, pGblicamente estigmatizado como "cornudo™. Una mujer
engafiada no e¢s despreciada, sino compadecida, ya que la
infidelidad dc¢l maride constituye umn peligro rcal para la
mujer, §con6micamcntc dependicnte.

La infidelidad de la csposa, al contrario demuecstra a la
opinién pablica que ¢l marido no ha sabido hacer respetar
sus derechos de¢ propictario, quizds también que no ha sido
bastante hombre e¢n ¢l sentido sexual, para retener a la
mujer de ordinario la infidelidad del marido, que este
Gitimo 1a de¢ la mujer; si los intercses ccondmicos

influyeran directamente sobre 1la idecologia seria lo



contrario lo que se¢ produciria. Existe, d¢ todos modos,
entre la base econémica de las concepciones morales y esas
mismas concepciones toda suerte de intermediarios, como,
por cjemplo, la vanidad de! marido, de suerte que al fin de
cucntas la significacién social del matrimonio sigue
intacta: el hombre tiene derecho a ser infiel, 1a mujer no.
Wilhelm Reich.

Para tener una relacién més o menos cstable dentro del
matrimonio, es mnecesario tener conciencia que ¢s una
rcsponsabilidad ¢l tomar la decisién de vivir con la parcja
que supucstamente no esta cnamorado, ya que ecm e¢studios
que se¢ han realizado sobre la infidelidad se¢ ha podido
observar que algunas personas pueden llegar a la
infidelidad como consecuencia de una cxtensa varicdad de
trastornos maritales; tales como: cuando una relacién de
hombre mujer, busca la perfeccién del otro sin aceptar, que
no hay secr perfecto, sélo sc debe tener ecn cucnta que sca
humano; otro problema que sucecde ¢n la actualidad ¢s que
con ¢l paso del tiempo s¢c nos ha olvidado ser espontédnecos,
saber hablar, admirarse, tocarse.

Uno de los puntos de vista de Francisco Alberoni acerca de
las relaciones interpersonales menciona que pasa por tres
etapas: nace, sc¢ institucionaliza y lo cotidiano, lo cual neos
da un claro cjemplo de¢ la forma cn quec la parcja llega a

caer ¢cn la monotonia que de antemano sabemos que éste es



un grave problema ¢n una relacién conyugal.

El matrimonio siempre sc¢ ha visto asediado por mudltiples
tentaciones, ocupacionales y ambientales, a la infidelidad.
Toda vez que e¢n ¢l matrimonio cxisten necesidades
insatisfechas, ¢l desasosegado cényuge pucde  hallar
innumerables ocasiones de satisfacer sus deseos en su lugar
de trabajo, ¢n la oficina, cn la calle y hasta e¢n su casa.
Hombres y mujeres buscan la satisfaccién de una necesidad
insatisfecha en el matrimonio.

La infidelidad de parcja ¢s uno de¢ los problemas mis
antiguos e¢n ¢l origen de¢ la familia y ahora ¢n la actualidad
es sin duda uno de los primeros pasos a la desintegracién
de est4.

Scegin Edmund Bergler las mujeres adulteras se sienten
sexualmente insatisfechas en su vida conyugal , pero
responsabilizan de e¢llo a2 sus maridos, de modo que cambian
constantemente d¢ amante a fin de¢ cncontrar a su hombre,
ahora ¢n cuanto a las causas més constantes del adulterio
en ¢l hombre es que su perturbacién sexual no le permite
cncontrar sat‘isfaccién suficiente e¢n la relacién crética
normal del matrimonio, puesto que sicnte como si ecsta le
fuese permitido como un deber de la vida comyugal. El
hombre fantasca goces prohibidos que a veces solo
consisten e¢n actos de¢ placer previos;,; aquf la causa del

adulterio e¢s la combinacién de 1o scxual con lo prohibido,



cuyas rafces se exticnden hasta la primera
infancia.(E.Bergler 1981).

En el caso de la mujer existen problemas psicolédgicos de
fondo y que viecnen unidos también a los problemas
traumdticos cn la formacién de su nificz y su desarrollo ¢n
su juventud, esto es como una seric de modismos, reglas y
prohibiciones que van aparcjadas a su desarrollo de mujer y
que la socicdad ayuda en gran parte por la desinformacién
en el aspecto sexual ecste mecanismo ideoldgico pretende
motivar, controlar moral y psicolégicamente la conducta
scexual y familiar; c¢stos meccanismos cabe scfialar también
limitan las necesidades biolégicas tanto del hombre como
de 1a mujer, remitiéndolos a una serie de conflictos psico-
emocionales, frustrdndoles sus aspiraciones imaginarias y
fantasiosas de las cuales el genero humano e¢s duefio
(Bergler E. 1981).

Los c¢clos y la infidclidad van muy aparcjados ecn las
relaciones conyugales, por lo que determinard esto la
madurez psicoldgica <con lo que se afrontan dichos
fenémenos sociales y que ticnen que ver a todo lo largo de
una vida familiar; ya que dependicndo de la comunicacién
abierta y sin tablles cxcusadores de los complejos de la
parcja, tendrén resultados positivos, ya que si por un lado
la infidelidad por complcjos machistas o de¢ frivolidad

apuntan a dar un golpe coyuntural a la relacién familiar,



por otro lado los cclos vienen a polarizar por completo
dicha relacién y aunque no s¢ pucde determinar cuél de las
situaciones ¢s mas fronteriza a ¢l rompimiento matrimonial.
Volviendo a la infideclidad csta puede surgir de¢ una serie de
trastornos dentro de la vida conyugal. El papel que jucga la
infidelidad depende de los factores méds importantes dentro
de una relacién marital, que pucden afectar dicha rclacién
como ¢s la insatisfaccién sexual, marital y la soledad.

Al respecto, Wolfe (1982), encontré en las mujeres sujetos
de cstudio que cl factor motivante més comlGn para que se
diera la infidelidad fue la solcdad ya fuera recal o
percibida. "Un sentimiento de soledad ya sea porque clla
¢estd realmente sola o porque se¢ encuentra psicoldgicamente
apartada de su esposo”. Comenta que a veces las mujeres
sienten que lps maridos no tienen tiempo para ellas més que
en la cama y que para cllas la comunicacién secxual no e¢s
suficiente cuando no hay comunicacién de¢ otro tipo. Las
mujcrcs de¢ su mucstra scentian que no compartian nada con
su parcja mds que ¢l sexo, que nunca platicaban de sus
labores y que no querfan compartir més tiempo con cllas.
En otros casos las parejas sc comunicaban suficientemente,
pero las mujeres s¢ scntian emocionalmente solas porque no
compartfan los valores y las metas de sus esposos. Este
aislamicnto cmocional s¢c manifestaba en scntimiento vagos

de descontento, y de¢ que sus vidas estaban vacfas y sin



sentido. La mayoria de ¢stas mujeres sentian que
necesitaban més atencién por parte de sus esposos.

En estos casos de soledad, la insatisfaccidén sexual no jugeo
Un papel importante en la motivacién para la infidelidad.
Wilhelm Recich, menciona que ¢l adulterio y las relaciones
sexuales extramatrimoniales, son fenémenos sociales
grotescos, sin dejar de tener ¢n cucnta que las rclaciones
sexuales extraconyugales han cxistido desdes hace mucho
tiempo atrds.

El mismo autor hacc mencién dec que sc debe decjar a quién
quicra o pucda, vivir toda su vida ¢n la monarqufa, y quién
no puecda, deberd tener la posibilidad de organizar su vida
de otra forma.

El hace hincapié que se¢ debe organizar su vida de otra
forma.

Hace hincapié¢ que se debe satisfacer la necesidad scxual de
acucrdo a cada individuo, para asi cvitar represién scxual
en ¢l ser humano, dicec "La represién de¢ las necesidades
sexuales provoca la anemia intelectual y emocional general,
y ¢n particular, la falta de¢ indecpendencia, de voluntad y de
espiritu critico”.

Kinsey (1948) afirma que las relaciones extramatrimoniales
a menudo causan dificultades cuando intervienen c¢n ecllas
relaciones c¢mocionales y afectivas con la parcja, quién

toma mayor significancia para ¢l cényuge infiel que la



parcja matrimonial.

Lake y Hills (1980), indican que las modificaciones en las
actitudes hacia ¢l matrimonio, han afectado las posturas
que sc reficren a las relaciones extracényugales. Dicen que
la infideclidad s¢ puede considerar como una vélvula de
seguridad necesaria mediante la cual los individuos evitan
¢l enfrentamicnto con la cstructura de poder preponderante:
¢l matrimonio como basec dec la socicdad. Por otro lado, les
permite satisfacer necesidades personales que, de otra
forma scrfan aniquiladas por c¢sa misma cstructura. Estas
védlvula som dtiles para preservar ¢l matrimonio que
actualmente se ve sometido a presién excesiva. Se¢ acepta la
relacién extramarital mientras no rebase e¢sta condicién de
védlvula de scpuridad, ya que si s¢ vicra como algo miés,

constituiria una amenaza fundamental para ¢l matrimonio.

CELOS

Los ceclos son parte de los estados emocionales negativos en
la parcja son provocados cuando una persona percibe que su
relacién amoross con otra se¢ ve amenazada por una tercera,
sca csta real o imaginaria. Existiendo dos aspectos
distintos dentro de los celos (White 1981) por una parte, ¢l
dolor, 1a frustracién o la rabia por la perdida o amenaza de¢

perdida del otro. Por otra parte, sentimicntos causados por



la disminucién de la autocstima y decl amor propio.

Los celos tienen, en general, cfectos megativos sobre la
relacién (Bumnk, 1987) y provoca muchos sentimientos,
sentimicntos y conductas ncgativas no sélo en la persona
que los sufre.

Aparte de algunas caracteristicas individuales y de 1la
historia personal, quec hacen a unas personas més cclosas
quec a otras, cxisten algunas variables de tipo psicosocial
que generalmente nos afectan a todos.

Cuando una rclacién implica poco amor o compromiso, cl
riesgo de los celos ¢s menor.

Cuando es menor el nivel de autoestima es mayor la
tendencia a sufrir celos.

Sc¢ han cncontrado algunas diferencias cntre varomes vy
mujeres en los factores que provocan los <celos. Los
hombres son més susceptibles al hecho de tener bajos
niveles de¢ autocstima y temer una idcologfa de rol secxual
tradicional (machista).

En cambio, ¢l que las mujeres ¢xperimentan o no cclos esté
estrechamente vinculado com su dependencia global de la
propia situaci&n (White 1981).

Estar ccloso pucde ser un cstado de tormento y sospecha,
ser objeto de cllos puede pareccer una pesadilla de
incertidumbre y temor. En casos cxtremos, los cclos pucden

llevar a3l suicidio, al homicidio o a ambos.



Bryson 1977, define a los cclos como una amenaza dirigida
contra una relacién existente.

De esta forma, si la persona A y la persona B ya sostienen
una relacién, una tentativa dec una tercera persona C de
cstablecer una relacién con B puecde hacer que A sc sicnta
celoso.

Bernard, 1977; Walster y Walster, 1978; mencionan que los
cclos pucden ser considerados como un fenémeno cultural
que sélo se produce en aquellas sociedades que conceden un
sentimicnto de orgullo a la exclusividad de¢ una relacién.
En tales socicdades, la perdida, ascsta un duro golpe al
orgullo y desencadena ¢l sentimiento de los celos.

Al centrar ¢l interés en los factores personales implicados
en los ceclos, algunos (Downing 1977,White 1981)
mencionan que un componente ¢sencial del nacimiento de
los celos ¢s una amenaza dirigida contra ¢l amor propio.
También la posibilidad de¢ perder una relacién puede hacer
quec sintamos cclos, ya que dicha posibilidad nos da la
impresién de que no estamos a la altura o que somos
indignos.

También e¢s posible que, como cscribfa la Rochefoucauld
" En los cclos hay més amor propio que amor”.

La interaccién cntre los procesos cognitivos, afectivos y de
comportamicnto fuc mencionada por Weiss, quicn describe

las cinco ctapas de la expericncia de los celos.



La persona tiecne una rclacién que cxiste y percibe una

ot
0

amenaza dirigida por un intruso contra la relacién.

2.- La persona intenta comprender la naturaleza de Ila
amenaza y considera diversas maneras de conjurarlas.

3.- La persona tiene una rcaccién afectiva ante la amenaza.

4.- La persona intenta vencer la amenazas.

5.- Tras adoptar una estratcgia dc conjuracién, la amcnaza
percibida puede auﬁlcntar o disminuir, pucde afectar la
relacién para bien o para mal.

Aunque sus rcacciones cspecificas antec los cclos pucdan

diferir, numecrosas personas dc ambos scxos descan reducir

sus sentimientos de celos.

Es desagradable que una persona que amamos quicra a otra

persona. Esto implica algunas perdidas recales: estar solo

cuando nuestro compafiero se halla con otra persona,
soportar la falta de actividad sexual, pasar menos tiempo
con nucstro compaficro, considerar la posibilidad de¢ perder
la rc.lacidn con ¢l o clla. Sin embargo c¢sto no significa que
nucstro compaficro sca una persona horrible ¢ indigna, ni
que nosotros tampoco lo scamos. Ellis 1977 ha denominado

a csto la distincidn cntre una rcaccién racional ante una

amenaza dirigida contra una relacién intima y una reaccién

irracional.

Cuando rcaccionamos de¢ forma racional ¢s posible que

suframos, pero podemos ecnfrentarnos a la situacién de



manera constructiva; podemos intentar hacer cambios cn la
relacién existente o pasar a otras relaciones. Cuando
reaccionamos de forma irracionsl, es posible que
terminemos por causar destrozos cn nucstra propia vida,
asf como ¢n la de otras personas.

Los cclos pueden ser un monstruo de ojos verdes si
juzgamos que nucstro valor personal depende totalmente de
-una relacién con otra persona.

La infidelidad y los celos van muy aparcjados e¢n las
"relacioncs conyugales, por lo que determinaré csto la
madurcz psicolégica conm lo que se¢ afrontam dichos
fenémenos sociales y que tiene que ver a todo lo largo de

ung vida familiar.



2.2 -AGRESION FAMILIAR COMO UNION PATOLOGICA.

El individuo adquiere la percepcién de si mismo y del
mundo que lo rodca fundamentalmente c¢n ¢l seno dec la
familia; sin e¢mbargo ecn ocasiones ecsta percepcién es
inadecuada, situacién que impide el desarrollo armonio de
la persona, propiciando, con frecucncia, una
psicopatologia.

La familia nace teniendo como principal funcién el limitar
la pertencencia del hombre.

Todo organismo social ecxige, para su supervivencia, una
reglamentacién de la sctividad humana, por lo menos de la
manifiesta; es decir, requiere de un sistema de¢ control
eficaz.

Una organizacién social debe actuar desde la cultura, las
creencias religiosas, la moral y las costumbres, debe
instalarsec cn ¢l sujeto bajo la forma de super yo, ideal de
yo, culpa, ctc. Como un "vigilante” intcrno determinando su
modo de cxpresarse, de¢ comunicarse con los deméds de
establecerse metas; crecando cxpectativas, goces,
frustraciones, descos, conflictos. Identidad del sujeto,
marcado desde antes de¢ nacer, sujetado por esos otros que
lo rodean y lo habitan.

Nacié pertenccicndo y asf scguird a lo largoe de su

existencia. Y en esta relacién sujeto-mundo circundante, la



familia quecda ubicada cntre uno y otro. Esta posicidn
determing sus funciones, con respecto a los nuevos seres
humanos, serd su productora, cuidadora, alimentadora y
educadora.

Crcara nucvos individuos y los inscribird enm ¢l orden
social.

"El sujcto nacido ecn familia pertenece a clla e¢n la misma
medida e¢n que clla le pertemece. Mas tarde "crecara” su
propia familia, poseeré a sus miembros y serd posecido por
ellos. Pero la familia mno pertencce Gnicamente a sus
micmbros; sino tambiém y particularmente a la socicdad,
que la sostiene a la vez que la posee.

El sujeto, sin e¢mbargo, como todo producto de este
sistema, también ¢s objeto de castigo cn caso de
incumplimiento, dentro de los cénones sociales, dicho
castigo significa ¢l malestar, el conflicto, la segregacién,
¢l sufrimiento.

Freud dice ¢n "Introduccién al Narcisismo ": "Pecro, al fin y
al cabo, hemos de comenzar a amar para no cnfermar y
enfermamos ¢n cuanto una frustracién nos impide amar”.
Cuando se¢ rcfiere al ideal de yo como condicién de la
representacién y de conciencia moral o sentimiento de culpa
advierte que "este ideal tiene, ademés de su parte
individual, su partec social; c¢s también cl idecal de¢ una

familia, de una clase o de una nacién”. Asi mismo sefiala



quec "estc scntimiento de¢ culpabilidad fue, originalmente,
micdo al castigo de los padres; més exactamente, a perder
el amor de los mismos. Mds tarde los padres quedan
sustituidos por un indefinide nimero de compaficros.

En el seno de la familia s¢ juegan los contenidos afectivos
indispensables para la vida y la salud del sujeto. Este
aspecto a mi juicio, e¢s fundamental, ya quc no podemos
intentar un mayor ecntendimiento sobre la familia si lo
hacemos desde un punto de vista parcial, limitdndolo a sus
aspectos sociales, ccondmicos o culturales. No podemeos, de
ninguna manecra, pasar por alto los componcntes afectivos
que ligan en intrincadas interrclaciones 38 los miembros de
este grupo.

Pretender que el sujeto e¢n familia sélo estd ligado a los
demés por lazos de parentesco, alianza o filiacién desde
una superestructura que por su interés asf lo determina,
olvidando que cstos lazos generan afectos y emociones, es
desconocer no sélo la dindmica familiar, sino la dindmica
propia del individuo.

Desde 1a polaridad amor-odio toda la gama posible de
afectos y emociones se¢ gastan y estructuran ecn la familia;
¢s decir con y entre sus miembros.

Si a lo largo de su ecxistencia el sujeto se¢ desplazaré
mctonimicamente de ecmocién, d¢ amor ¢n amor, de¢ odio ecn

odio y a veces creerd sintetizar, en algan "otro” particular,



casi todos sus aspectos afectiveos y se¢ sintiera casi
completo, como se¢ sinticra alguna vez, alld abajo en su
historia olvidada.

Capaz de sentir no podrd cscapar de todos los sentimicntos
que sc¢ organizaran, de un modo personal, e¢n los primeros
tiempos de su vida dentro de su situacién en familia, y los
trasfadara a otra situacién grupal.

Desde la perspectiva del psiquismo, ¢l pertenccer y tomar
posicién total y para siempre de otros, se establece como
desco, deber y aspiracién, circunstancia que origina vy
determina no pocos de¢ los conflictos individuales vy
familiares.

Estas son algunas situacioncs que enfrenta la familia, con
dolor y <c¢onflicto, cuando no pucde mancjar cicertos
compromisos, ciertas expectativas de que su otro amoroso
le pertenczca para siempre ¢ inmutable o, en su defecto, de
que s¢ modifique scgln su desco de quien la "posec”.

Los padres que no resisten que su hijo crezca porque temen
ser abandonados, menos queridos.

El padre que 2l nacer se¢ hijo sicnte cclos de la relacién
amorosa que mantiene su mujer com ¢se¢ intruso que
modifica 1a relacién pareja.

El adolescente que debe pelear un cspacio propio, nccesario
para su cvolucién, ¢n un 4mbito familiar quec lec cxige

algunas actitudes de adulto y que, sin embargo, no acepta



sus decisiones porque atn lo considera nifio, cuande lo que
sucede en realidad es que teme perderlo.

El sujeto que, viviendo una situacién de pareja, descubre
que ya no quiecre continuar compartiecndo su vida con c¢sa
pcrsona a quiecn dejo de amar y, en consecucncia, decide
terminar su relacién provocando el estupor y la
desconfianza de paricntes y amigos, para quicnes pasa a ser
un perverso abandonador, mientras que su cxparcja quecda
encasillada a el rol de 1a victima desvalida.

Akerman, afirma: "La familia e¢s 1la unidad bésica de
desarrollo y expericncia, de recalizacién y fracasos.

Es también la unidad bésica de la enfermedad y salud”.

Esta afirmaciéon esta basada en las funciones que ¢ste grupo
mantiene c¢n rclacién con ¢l individuo, mediante los cuales
propicia, refuerza u obstaculiza el desarrollo, la
experiencia y la realizacién, de acuerdo con la eficiencia
de su propia funcionalidad e¢nm 1la intcraccién com los
individuos quec la integran.

Cooper (1972) dice: no hay nada con mayor capacidad
destructiva que la familia. En consccuencia, lo que los
padres genecralmente califican como uns enfermedad podria
considerarse como ¢l proceso de individualizacidn; es decir
la lucha que se¢ desarrolla para lograr la recalizacién y la
autonomfa.

La socicdad determina la conformacién y ¢l modo de actﬁar



de la familia, la cual a su vez, definird la estructura del
individuo aun cuando esta concatenacién no es unilateral,
sino recfproca. Es decir, la familia es uns unidad de
intercambio integrada por diversos miembros, cada une con
sus diferencias y nececsidades personales. Por lo tanto,
recibe la influencia determinante de éstas en su
conformacidn cspecifica y, por su parte, influye en la
estructuracién del grupo global esto e¢s, la socicdad.

Una vez esclarecida la importancia de la familia como
clemento determinante de la personalidad, podcmos
cnfatizar ¢l hecho de¢ que, aun cuando no ¢s la finica causa,
puede propiciar o mantener la patologia individual.

Dentro de la unién de pareja existen varios factores que
determinan la unién y estos pueden ser desde la necesidad
emocional afectiva y que es normal hasta la necesidad
enfermiza de posesién y pertenencia.

Bergler menciona que los hombres dominantes s¢ defienden
contra una sumisién incomsciecnte a sus padres, de tipo
pasivo femenino por consiguiente hacen pagar a sus csposas
inocentes las consccuencias de no ser hombres y de
resultarles Gtiles Gnicamente como mecanismo de defensa.
El conflicto inconsciente se halla acompafiado por los miés
profundos sentimicntos de culpabilidad, que se¢ traduce en
tendencias agresivas vinculadas a la agresividad contra la

mujer.



2.3. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN
LA FAMILIA.

Nunca s¢ subrayard bastante la importancia de¢ los problemas
d¢ comunicacién en ¢l funcionamicento de la parcja, aunque
no ¢s posible evaluar en cifras la proporcidén de fracasos de
la vida c¢n parcja dcbidos a Ila mediocridad de Ia
comunicacién entre sus integrantes: insuficiencia a veces
cuantitativa, cuando desde ¢l comienzo un obstdculo exterior
"al funcionamiento de la parcja tiende a limitar esa
comunicacién: lenguas difecrentes, falta de desarrollo
intelectual, carencia de desarrollo verbal, etc., factores
raramente aislados que repercuten unos sobre otros. Lo m4s
frecuente es” que la incomunicacién seca cualitativamente
insufiéiente, Yy s¢ conmocen parejas cuyos integrantes son
capaces de transmitirse una gran cantidad de informacidn sin
quec por ¢so su comunicacidén sca bucna.

Las rclaciones cntrc las scBhales cmitidas por c¢stos camales
de comunicacién son complejas; por cjemplo ¢l gesto y la
mimica pueden acompafiar al discurso verbal para
confirmarfo: la mano, ¢l pufio, la expresién del rostro y
particularmente la mirada y-particularmente la mirada, se
utilizan corricntemente para apoyar la expresién oral, sin
que ¢l que hable sca conscicnte de cllo.

Ocurre también que la expresién gestual vy mimica s¢ utiliza



Precisamente para atcnuar lo que sc cxpresa oralmente. En
este caso aparecce otra clase de contradiccién, que se utiliza
continuamente en la vida social y con més razén cuando la
carga cfectiva ¢s més importante. Por ¢jemplo cuando sc¢ le
habla a un adversario fdcilmente se¢ puede confirmar con el
gesto lo que se le dice;, pero si se quiere criticar a un
amigo, si se¢ lec quicre hacer un reproche de manecra cficaz,
¢s decir, capaz de ser tomado e¢n consideracién por ¢l amigo
hay que compensar lo que puede recibirse como agresivo en
¢l plano oral, y corregir ¢l aspccto racional del mensaje
mecdiante otro mensajec que cxista sobrc la amistad que liga a
los protagonistas. Este hecho, ya fédcilmente observable en
el seno de pequefios grupos y en la vida social en general, e¢s
particularmente nftido dentro de la parcja: para que Ila
critica pueda aceptarse, o para que la comunicacién dirigida
al compafiero pueda tener efecto, ¢s preciso que éste pueda
entenderia y aceptarla, vy a8 menudo e¢s éste ¢l papel que
cumple la cxpresién mimica o de gestos.

En ¢l origen de¢ la parcja, aun antes de su c¢xistencia como
grupo y de que se¢ perciba um "nosotros®™ cmntre los
compaficros ¢l deseo de conquistar y de seducir, asf como ¢l
placer de ser scducido o conquistado, desempefia un papel
cxtremadamente importantec ecn la apetencia reciproca, y a
través de clla, cn ¢l desco dc comunicarse con ¢l otro. No ¢s

que los mensajes ecmitidos en ecste periodo scan miés



Auténticos, mis verdaderos y mas ficles a la recalidad que
los que s¢ emitirdn més tarde; por el contrario. Pero el
deseo de informar al futuro compafiero, y la bGsqueda de
informaciones provenientes de¢ é1 som pgencralmente muy
vivos, asf como ¢l desco d¢ cada uno de¢ cxpresarse. La
comunicacién es tanto méas facil cuanto se le siente més
agradable, cuando los compaficros o los futuros compaficros
tiecnen desco de ecstar uno con ¢l otro, de hablarse de
conversar entre ellos.

En una primera época de la vida de la parcja, la
comunicacidn tiende a acecntuarse y por lo tanto a
profundizarse, y resulta relativamente fécil.

Todos sabemos que es en ¢l periodo de luna de miel cuando
¢s tan importante para la parcja que s¢ cstablezca la
comunicacién bajo sus diferentes formas, y que contribuya
a un mejor conocimiento reciproco.

Es convecniecnte que antes del pcriodo de la crisis ésta
comunicacién s¢ haya hecho habitual, pucsto que los que no
aprovecharon e¢s¢ momento para acrecentar su conocimiento
reciproco picrden una carta importante cn ¢l jucgo de sus
rclaciones mutuas; lo que confirma que la estructuracién de
la pareja se apoya e¢n cste periode cn que la comunicacién
se ve facilitada por ¢l gran desco mutuo de comunicarse y
conocerse.

Algunas parcjas s¢ muestran capaces de mejorar y de



Profundizar siempre sy comunicacién, y rcinventaran toda
la existencia con nuevos modos de comunicacién que
permitan reestructurar periédicamente su relacién mutus.
Pero e¢en muchos, por ¢l contrario, e¢sta disminucién de la
comunicacién c¢mpicza muy pronto, y ecntonces resulta
mucho més diffcil que se¢ forme un verdadero "nosotros”.
Por otra parte, parcce que csta "ley pgenecral" de una
verdadera "disminucién de la comunicacién”®, no cs propia
de la pareja, puesto que sc¢ la observa en otros grupos
sociales, cspecialmente ¢n ¢l grupo familiar.

Minushin mecnciona en cuanto a la comunicacién, debe
quedar claro que como tal nos referimos tanto a |la
comunicacién verbal como a no verbal y corresponde a la
observacién de la manera de relacionarsec de los miembros
de la familia, es decir, quien le comunica a quien, que le
comunica, como se¢ lo comunica, ctc.

Para ahondar més c¢n ¢l aspecto comunicacional debemos
considerar lo siguiecnte: Los mensajes verbales y no
verbales sonm ¢l medio a través del cual la gente se
rclaciona con cada uno. Cada familia ticne un Gnico patrén
dec comunicacién.

Los mensajes que los miembros de la familia envian a los
otros pucden ser:

a) Claros o enmascarados.

b) Directos o indirectos.



El mecnsajec claro ¢s obvio, y uno cnmascarado cstaré
encubierto, disimulado y seré diffcil entenderlo.

El micdo & perder afecto es frecuentemente la razén por lo
que un micmbro de¢ la familia envia mensajes enmascarados.
Entre menos claro sca ¢l mensaje, més crecerd tensién y
confusién en la familia. Por esta misma razén se envian los
mensajes indirectos.

Es importante tenmer muy e¢n cuenta y no olvidar que la
familia no es estdtica sino dindmica y al igual que el
organismo ticnc un desarrollo del cual podemos distinguir
sus ctapas:

1*. La pareja inicial.

2*. La parcja con hijos pequcfios.

3*. La parcja con hijos en c¢dad ecscolar.

4*. La pareja con hijos adolescentes.

5*. La pareja con hijos adultos.

6. La parcja nucvamente sola.

Es ovbvio también que al resolver cada ctapa la familia
adquicre la madurez necesaria para su desarrollo.

La comunicacién e¢s ¢l clemento més decisivo em las
rclaciones

Master y Johmnson (1979) sugieren que ¢l hecho de
menospreciar persistentemente el intercambio de
comunicacioncs vitales ¢s ¢l responsable de cicrto nGmero

de dificultades ¢ insatisfacciones que experimentan las



parcjas heteroscxuales cn sus interaccionecs sexuales.

Varios investigadores han establecido que la comunicacién
dentro del matrimonio constituye um problema de suma
importancia para las mujcres decprimidas (Weissman vy
Pajkel,1974) vy que la falta de una comunicacién suficiente
con el cényuge puede desempefiar un papel causal en el
desarrollo de 1a depresién.

Gottman,Levenson han establecido dos dificultades
principales de comunicacién que caracterizan a las parejas
~casadas infelices. Primero tenemos lo que podriamos
denominar ¢! modelo del /juego paralelo/, cuando discutecn
problemas que llevan al desacuerdo cntre ambas partes de
uns parcja, las parcjas satisfechas reconocen la validez ¢
 importancia d¢ los argumentos de la otra parte, incluso si
no estén de acuerdo entre ¢llos, Las parcjas insatisfechas,
por ¢l contrario, no reconocen cstos argumentos.

Las parcjas satisfechas emprenden un didlogo, llevan a cabo
una intcracciéon y llegan a un compromiso. Las parcjas
infelices parecen bloqucadas ¢n un combate en ¢l que solo
puedc haber un ganador, um combate constituido por dos
mondélogos que s¢c cxcluyen mutuamente.

Noller /1980) descubrié que los maridos, en parcjas bicn
avenidas, cnviaban mensajes claros y cometfan pocos
crrorcs al descifrar las respucstas, no verbales, de sus

¢esposas. En las parcjas que tenfan mayores dificultades, los



maridos sacaban un menor provecho de las comunicaciones
no verbales con sus esposas. De tal manera, las parcjas
infelices tienen en general, mayores dificultades vy
malentendidos c¢n la interpretacién de los mensajes que se

dirigen.



CAPITULO 111

CAUSAS DE DESINTEGRACION FAMILIAR.

La familia debe ser capaz de mantener un cierto equilibrio
en ¢l que sc¢ comprendan y respeten las socicdades
individuales de cada integrante, Debido a que de la
inseguridad ffsica, psiquica y social del nifio surgen de la
familia, ya que no ¢s sélo ¢l hombre ¢l que debe decidir ¢l
futuro familiar, sino que también la mujer para que
complementados puedan brindarle a sus hijos una idea clara
de lo que la relacién amorosa significa para ¢l ser humano,
de la salud mental de los padres de sus scotimicntos,
comportamientos y expectativas de logro depende, ¢en gran
parte, el desarrollo emocional adecuado que asegure a los
hijos tanto su equilibrio y seguridad personal, como su
integracién al ambiente psicosocial en el que se
desenvuelve la familia. La comunidad es un factor muy
importante, dentro de¢ la familia, ya que permite ¢l mancjo
sincero de la expresién de los scntimicntos y a cada uno de
los miembros le da la oportunidad de desarrollarse comeo
individuos con la seguridad de que no e¢stdn solos.

La falta de convivencia, respeto y comunicacién entre todos
los miembros de la familia, originan que e¢ste conjunto se
desintegre y que todos sus miembros tengan diversas
rcacciones ante la situacién. Se¢ utilizan los problecmas

como una forma de atacarse unos a otros; se¢ aprovechan las



debilidades de cada uno dec los micmbros para cxplotarlos y
humillarlos; les cuesta trabajo, y a veces les ¢s importante,
dar y recibir afecto , y llegan a establecer una verdadera
lucha por ¢l poder .Es un tipo de¢ familia desintecgrada.

En la familia desintecgrada los niveles de comunicacién son
precarios, no expresan verbalmente su inconformidad por
temor a perder el aprecio de los demds, pero si lo hacen ¢s
en forma indirecta con mensajes no verbales o subterrdncos;
y otras veces, actGan en conflicto en forma muy dramética.

Los sentimiecntos como la ternura, ¢l corajec y la depresién
se manticnen ocultos por temor a ser rechazados y perder la
autoestima; ¢l efecto no s¢ manifiesta en forma espontanea,
Lo que produce un estado de tensién y casi siempre cxiste
un ambiente de insatisfaccidn que todos perciben. Muchas
veces s¢ teme la destruccién de la familia si se permite la
libre expresién de sentimientos, sin darse cuenta de que
mie¢ntras mds sc¢ guardan c¢sos sentimicntos existen mayores
rcncércs, rescotimicntos y temorcs de que la mayoria de las
veces los Ileva a rupturas dificiles de reparar.

El ambiente que prevalece cn este tipo de familia se
caracteriza por: la baja sutocstima, pérdida de respeto, la
falta de limites, de jerarqufa y territorio entre sus
miembros no identifican claramente sus problemas y aceptan
esta situacién como si fucsc la cstructura intecrna o forma

de vida que caracteriza a su familia. Las insatisfacciones



siempre ¢stdn presentes pucs todos ticnen ¢l sentimiento de
no ser aceptados por los demds, esto impide esclarecer y
negociar las causas de los conflictos, por tanto, la familia
no pucde crecer y s¢ fomentan scntimientos de dependencia
, pasividad, hostilidad y rebeldia. Hay una inseguridad
bdsica frente a la vida y una falta de colaboracién de sus
micmbros para ¢l quchacer familiar.

Nadie puede asumir _rcsponsabilidadcs y por tanto se¢
empobrece la voluntad, prevaleciendo ¢l miedo, 1a sumisién
y la culpa.

En general cxisten dos formas e¢m que sc¢ manificsta la
familia desintegrada; por un lado, los miembros de la
familia estdn alejados y existe entre c¢llos una marcada
distancia afectiva, pues ninguno se¢ escucha ni se
comprende; cada uno tiene su propio mundo con sus propios
intereses desconocidos para los demds. Por tanto no hay
responsabilidad ni cooperacién de grupo; cxiste una falta
total d¢ armonia y cntendimicnto y un alto nivel de coraje ¢
insatisfaccién. Por otro lado, cxisten familias en las que se
pucde observar um acercamicnto cxcecsivo son familias
simbidticas, pegajosas; en la que sus miecmbros sc asfixian
y ¢stén muy ligados, al grado que no existe independencia
ni libertad personal; pero que al vivir unidos no ¢s para
ayudarse, sino para molestarsc y cstar siecmprec pendicntes

de encontrar motivos para fastidiar a los demés.



Ante c¢ste ambicnte desintegrado ¢s posible detectar vy
mencionar los factores especificos que, ademés de impedir
el crecimiento psicobiolégico y social del individuo y de
provocar ¢stados de tensién, inscguridad y rebeldia,
promucven la basquecda del escape y la ecvasién que

proporcionan las drogas.



3.1. DIVORCIO, MUERTE O ABANDONO DE

ALGUNO DE LOS PADRES.

El divorcio o auscncia de¢ alguno dec los padres cs parte
mecdular cn la desintegracién familiar.

El hecho de¢ que hoy haya més divorcios o separaciones que
hace veinticinco afios no quicre decir, necesariamente, que
las relaciones ahora fracasen més que antes. Esto pucde ser
Reflejo de condiciones sociales diferenmtes: ya que existe
una ley de divorcio, la scparacién ecstd mdés aceptada
socialmente, las mujercs ticnen mayores posibilidades de
independencia econdémica y la presién de la iglesia es
menor.

El grado de implicacién que exista cn la relacién de parcja
y el nivel de intimidad alcanzado en ella estédn relacionados
con la continuidad o no de las relaciones.

La tcoria decl intercambio social que sc¢ ha aplicado con
cicrto éxito a las reclacionecs interpersonales.

Segdn esta teorfa (Hatfield y Trauman, (1981) la gente ¢n
una relacién compara sus beneficios con los de otra
persona.

Si ambos estén equilibrados , 1la relacién produce
satisfactores y, e¢n comsccucncia, tienec estabilidad. En
cambio, ¢l descquilibrio ¢s aversivo y ponmec ¢n marcha

ciertas fuerzas psicolédgicas



El descequilibrio s¢ produce tanto cuando yo creco que estoy
dando més a la relacién que la otra persona, como cuando
creo que estoy dando menos.

La rutina y ¢l aburrimiento secgin Luckecy y Bain (1970)
obtuvieron que las parcjas satisfechas solian tener muchas
y variadas fuentes de satisfaccién, mientras que los
insatisfechos gencralmente tenfian pocas fuentes de
satisfaccién, en ocasiones solo una (los hijos).

También indican como el interés por um compafiero o
compafiecra secxual tiende a deccaer con la frecuencia del
contrario.

Generalmente cuando se¢ inicia una relaciénm amorosa las
personas implicadas intercambian multitud de sefiales
verbales que rebelanm afecto y sentimientos positivos:
cercanfa fisica, contacto visual, interés por la otra persona,
. palabras agradables y regalos (Byrne y Murne, 1988).

A medida que la relacién avanza en el tiempo y aparecen,
por cjemplo, los hijos, las tarcas del hogar cxigen ticmpo y
las presiones ¢ccondmicas avanzan, muchas de estas sefiales
comienzan a desaparecer, perdiéndose importantes
clementos de reforzamiento mutuo. Sin e¢mbargo més
desastroso para la rclacién cs la aparicién de la critica y la
evaluacién necgativa, al principio probablemente
incxistente, decspués quizd contenida vy, por Gltimo,

manifiesta. La aparicién de descalificaciones y criticas,



cuando no de¢ claros insultos, no sélo constituye un
estimulo aversivo para el otro, sino que produce un circulo
vicioso haciendo que la persona tienda a responder de la
misma manecra producicndo, en comsecucncia, un
cscalamiento de¢ la aversién recfproca. Birchler y Cols.
encontraron que las parecjas casadas usabanm entre si mas
refuerzos mnecgativeos y menos positives que cuando
interactuaban con ecxtrafios, sicndo e¢sta tendencia mucho
mayor en las parejas que no se llevaban bien.

Vivimos e¢n una época c¢n que las rclacionces fntimas cada
vez sc¢ caracterizan més por ¢l conflicto y la disolucién o
sea el divorcio.

Las mujeres parecen ecxpresar ¢n mayor medida sus
emocioncs y precocuparsec més por los aspectos afectivos del
conflicto.

Los hombres parecen orintarse de forma més préctica y se
prcocupan més por cncontrar una solucién préctica.

Goodc mecnciona quec ¢s més probable que sca la mujer
quiene¢s hablen de divorcio e¢en primer Jugar y que scan c¢llas
efectivamente quiencs pidan el divorcio !deja entender que
son los maridos quicnes las han empujado a cllo!.

En su e¢studio sobre las mujeres casadas, Newman y Langer
(1981) descubrieron que una mejor adaptacién al divorcio
iba acompafiada dc la consideracién de quec la ruptura habfa

sido determinada por las dificultades que tenfanm ambos



miecmbros de la parcja para ecntenderse; las mujeres que
echaban toda la culpa a sus maridos tenfan mayores
dificultades para adaptarse. Estos resultados sugieren que
pucde ser beneficioso asumir una parte de la
responsabilidad en el fin de¢ una relacién (es importante
notar que ninguna de las mujeres asumiéd la responsabilidad
total del divorcio).

Los modclos tradicionales de¢ relaciones basadas en el
intercambio social hacen ¢énfasis em lo que nos procuran
estas relaciones, cn los resultados que nos aportan.
Rusbolt (1980) aporta algunas prucbas d¢ que un aumento
de las inversiones sca asociado a un mayor compromiso ¢n
la relacién. No obstante habria que subrayar que la idea de
que las inversiones sc¢ picrdan al terminar la relacién,
depende en gran parte de la concepcién que se tenga de la
finalidad con la que se consienten estas inversiones. Si se
da a fin dc¢ tener ascendicnte sobre la otra persona,
entonces las inversionecs se picrden en caso de¢ que el
compafiero nos abandone. Si damos porquec sentimos placer
al hacerlo y consideramos que la rclacién constituye un
elemento de nuestro propio crecimiento, podemos hacer
inversiones de forma sensata o loca, pero dichas
inversiones nunca sc¢ picrden.

La tcoria de¢ la cquidad (Walster, Walster y Berschid,

1978), afirma que los cxcedentes de beneficio y las



carcncias de bencficios son desagradables por igual y que
las personas intentaran restablecer la equidad; si no es
posible restablecer la equidad, podemos predecir que las
personas tendrdn razoncs para poner fin a su relacién

¢l divorcio es una de las primera causas que causan

desintegracién familiar.



3.2. FALTA DE AUTORIDAD MORAL DE LOS PADRES.

Ya hemos mencionado e¢n capitulos anteriores a la familia
como clemento determinante de la personalidad, podemos
enfatizar ¢l hecho de que, aun cuando no ¢s la Gnica causa,
pudec propiciar o mantcner la patologfa individual.

De ahf que, cuando nos referimos a un problema con alghn
integrante de 1la familia, debemos subrayar el papel
trascendental que la familia jucga.

Es imposible considerar al individuo scparado de la
familia.

La familia es descrita como un grupo natural, al cual
pertencce ¢l ser humano que ticne como objecto proporcionar
el desarrollo psicosocial que asegure la sobreviviencia del
hombre como individuo y como ser social.

A pesar de¢ ser muy atacada y criticada la familia ¢s la
institucién més sélida, cxiste desde la aparicién del hombre
y légicamente ha sufrido de¢ modificaciones ya que no e¢sta
libre de los cambios sociales, también es claro que cxiste
en todas las culturas, claro estd que con sus caracteristicas
propias pero ¢n csencia con las mismas funciones.

Para que un sistema familiar s¢ mantenga debe existir una
organizacién cn donde los conccptos bdésicos son:

Las jerarqufas; debe haber una jerarquia de poder ¢n la que

los padres y los hijos posen diferentes niveles de autoridad



la cual determina diferentes niveles de complecjidad de toma
de decisiones.

Es determinante el buen funcionamiento de la familia ya
que de c¢sto decpenderfa para dar paso a una familia
integrada o desintegrada.

La falta de autoridad de los padres puede deberse al cambio
de roles dentro de la familia e¢n donde la madre asume ¢l
papel de padre ante la imagen paterna débil o ¢i hijo mayor
que también asume el papel de padre, intentando someter
incluso a la madre; o c¢n las situaciones e¢n que ambos
padres trabajan, la hermana mayor asume¢ ¢l rol de 1a madre
ante las hermanas més pequefias, toda esta situacién crea un
ambiente de inseguridad y confusién.

También puede haber falta dec autoridad de los padres que
por sus actividades o actitudes tienen conductas
deshonestas que favorecen la patologia mental.

Falta de¢ comunicacién o comunicacién defectuosa. Cuandeo
la actitud frente a la vida ¢s difcrente en cada uno de¢ los
padres o ¢s francamente contradictoria entre ellos; cuando
las costumbres morales y religiosas, ¢ incluso las ideas
politicas, son demasiado rfgidas o <comnservadoras en
relacién al ambiente en que s¢ desenvuelve el individuo; o
también, cuando los mensajes que se transmiten son
contradictorios e¢n relacién a los hdbitos o conductas de los

mismos padres: por cjemplo las actitudes transmitidas con



respecto a las drogas, micntras que por un lado los padres y
adultos desaprueban la conducta de los 2dictos, por otro los
mismos padres abusan del consumo de alcohol, tabaco y
pildoras (cstimulantes o depresores), y ademds cstas
conductas sirven dc modclo a los hijos.

También existe falta de autoridad cuando los padres tienen
dificultad para jerarquizar o crecar prioridades cn 1la
solucién de¢ los problemas dec la adolescencia, por cjemplo,
cuando dan mayor importancia a aspectos externos como el
pelo la ropa, ctc., y no sc¢ atreven a aclarar las dudas que
los jévenes tiecnen respecto a la vida, a su sexualidad o a su
propia vocacién.

Padres que tienen dificultad para marcar limites, este tipo
de actitudes sec pucde manifestar en tres formas:

Cuando los padres establecen limites demasiado rigidos, es
decir, padres impositivos que no respetan la personalidad
de sus hijos y no les permiten por tanto su indecpendencia ¢
individualizacién sin tomar e¢n cuenta su cdad ni las
circunstancias; una scgunda forma ¢s cuando cxiste una
falta total de¢ limites, en este caso los hijos no sienten la
autoridad ni ¢l interés de los padres como medio de control
y proteccién; por Gltimo, cuando los padres son
inconsistentes, ¢n las mismas circunstancias objetivas una
veces son permisivos y otras muy rigidos dependiendo del

¢estado de d4nimo en que s¢ encucentren, y crean ¢n sus hijos



un cstado de inscguridad constante.

Ocasiona falta de autoridad también cuando los padre iienen
problemas propios de parcja, cuando no hay entendimiento y
hay una constante lucha cntre cllos por tener ¢l mando del
hogar, y gencralmente intentan hacer alianzas o bandos
buscando que el hijo esté de su lado siendo desleal con ¢l
otro. Ello creca ¢n ¢l hijo un cstado de¢ inscguridad vy
angustia y le¢ bloquea la posibilidad de¢e comprender a sus
padres y a su vez ser comprendido él mismo.

Con todas cstas premisas y actitudes tan ncgativas dec los
padres es légico que s¢c cmpobrezca y cm ocasioncs se¢
detenga el proceso de individuacién, quedando ¢l hijo
fijado &8 ctapas muy tempranas de¢ su desarrollo cvolutive y
con defectos bédsicos en la estructura de la personalidad,
siendo sus principales caracteristicas: la inseguridad, la
total dependencia y una gran agresividad dificilmente

mancjada.



3.3. FARMACODEPENDENCIA INCLUYENDO

ALCOHOLISMO COMO PROBLEMA SOCIAL.

Es cvidente que la farmacodcpendencia ¢s un problema
multicausal que adquiere matices particulares en las
sociedades ricas, industrializadas y altamente urbanizadas,
diferentes a los que manificsta cn los pafses en vias de
desarrollo.

México es un pafs que, a partir de la Revolucién, ha vivido
un proceso de¢ cambio acclerado, la industrializacién, ¢l
perfeccionamicnto de los mecdios masivos de¢ comunicacién,
el avance cientifico y tecnolégico, 1los movimientos
migratorios, la concentraciéon desmesurada de la poblacién
han provocado un rompimicnto del ecquilibrio de las
estructuras e instituciones sociales.

Este desequilibrio ha afectado, sin duda, toda la cultura
tradicional mexicana, las c¢scalas de valores, las normas,
las actitudecs, las motivaciones y las formas de¢ conducta de
los miembros de la sociedad, lo que ha generado un
descontento grave y provocado presiones y tensiones cn ¢l
individuo, ya gque éste forma parte del mecanismo
econémico, social y politico. Ademéds, como sujeto de un
proceso, afronta situaciones personales que desarrollan un
complcjo psicolégico.

Esto lleva a pensar en la droga como un medio de ¢scape a



la definicidn social y a la responsabilidad que implica, asi
como a8 considerar su uso, sfntomas de la crisis existencial
por l1a que atraviesa el hombre y que tiene como base un
desconocimicnto dc si mismo y de la realidad e¢n que vive.
Pero la farmacodependencia debe considerarse también
desde otra dimensién por cuanto que estéd expresando una
falla de nuestra socicdad; c¢s decir, que al existir una scric
de satisfactores a necesidades secundarias, la satisfaccidn
revierte en contra de la libertad individual, en contra de la
posibilidad de tener concicencia de las propias necesidades
vitales y satisfacerlas de conformidad a opciones dircctas.
En el afdn por superar est§ estrés, estas crisis, surgen
movimiecntos aparentemente de liberacién, de
enfrentamiento a la enajenacién por el tipo de socicdad en
que vivimos.

Podria pensarse entonces que el uso de una droga en los
mcdios juveniles o e¢ntre adultos jévenes cxpresa la
cxcesiva concentracién urbana, la reduccién cada vez més
alarmante del espacio vital, la perdida de la intimidad
crecando, al mismo tiempo, wun ambiente psicolégico
insalubre que no solamente vulnera la capacidad de
resistencia del individuo, sino que ademés, conlleva 1la
perdida de 1a confianza y la seguridad.

Por lo tanto las drogas represcntan una forma dec cscape y

una manera de cxpresar la violencia y la destruccidn; el



rechazo hacia una socicdad cargada de contradiccioncs que
es en ecsencia hipécrita, csto se manifiesta en actitudes
negativas hacia la propia persona y en un desconocimiento
de los valores y de los objetives sociales.

Todo parecec constituir la base ctiolbgica de la
farmacodependencia ¢ indicar que ésta y la frecuencia con
que aparecc, son rcsultantes de la interaccién de fuerzas
culturales, politicas, econémicas, sociales y familiares.

Hay que reconocer que en toda sociedad existen diversos
tipos de comportamiento de individuos y colectividades
desaprobados por la comunidad emn genecral, porque no
responden a las normas y costumbres establecidas. Y 1la
farmacodependencia es, de hecho, un fenémeno que
encuadra en esta descripcién.

En el caso de este problema, existen diversos factores,
tanto macrosociales, que llegan al individuo en forma
dirccta que influye en su decsarrollo, ecntre otros, s¢ pucden
sefialar los méds importantes, que son:

-----La rapidez del cambio en la sociedad: trae consigo
modificaciones profundas en la organizacién social que
repercuten en ¢l modo de vida de las personas. La necesidad
de adaptarse a nuevas pautas, valores y situaciones, aunada
al clima de inseguridad y heterogencidad que priva, provoca
la incstabilidad cultural y emocional e¢n ¢l individuo y ¢n

la sociedad.



----- Enajenacidn y crisis de valores: Toda situacidn
cambiante provoca una crisis cultural cuyas pautas
efectivas de¢e comportamiento no siempre coinciden con las
dec nuestra cultura, suscitdndosec la crisis de valores y la
cnajenacidén; los individuos pierden o <confunden sus
valores, y cobra impulso el sentimiento de inseguridad, el
sentirse cxtrafios y rechazados por la socicdad.

----- Insatisfaccién en los ideales: La socicdad
industrializada ha dado gran valor al éxito econdémico y al
prestigio personal, fomentando la cultura competitiva que
lleva a la frustracién de grandes nGclcos sociales ya que
las oportunidades para alcanzar los objetivos deseados son
limitadas y la competencia debilita las posibilidades de
comprensién y afecto. La socicdad d¢ consumo lec¢ da
prioridad a los valores materiales, menosprecia el trabajo
creativo ¢ impide que ¢l hombre encuentre satisfacciones en
lo que recaliza. Es decir, ¢l individuo picrde autonomfa y se¢
convicrte ¢n una persona parte de 1a maquinaria social.

La atmésfera que prevalece e¢s de angustia y desprecio hacia
los ideales actuales de¢ la socicdad, particularmente en
ciertos grupos vulnerables, sin los marcos de referencia
adecuados, en los que la aparicién de la
farmacodependencia representa un medio de evasién.

----- Conflicto de¢ genecraciones: ¢s cvidente que la brecha

generacional, por més que s¢ intente ocultarlo, ha adquirido



dimensiones considerables en las ultimas décadas. Los
constantes cambios que se operan en la sociedad, provocan
discrepancias cada dfa mayores entre una generacién y otra.
Ademés, los adultos con frecuencia sc¢c oponen técitamente y
nicgan a los jévenes las oportunidades suficientes de
intervenir en el cambio; y <como ¢l comportamiento
auténomo c¢s muy limitado, cstos cucstionan los valores y ¢l
sistema social de los adultos y promucven nuevas formas de
comportamiento que algunas veces deriva hacia conductas
desviadas, como e¢s ¢l caso de la farmacodependencia.

----- Modalidad de! fenémeno: La moda ecn sf no ticne
explicaciones profundas, simplemente aparece en un
momento dado bajo el apoyo y la difusiénm de ciertas
instituciones. En México, empero, ¢! fenémeno de la
farmacodependencia entendido como moda se explica, en
cierta medida, por la situacién de dependencia que
obscrvamos hacia los Estados Unidos de¢ Nortcamérica, ¢n
donde aquclla s¢ ha cxtendido ampliamente y tienc causas
més concretas. Es evidente que la influencia econémica y el
colonialismo cultural que cjercen los Estados Unidos e¢n
nuestro pais facilitan la aparicidn de la
farmacodependencia como un fenémeno de imitacién,
aceptado sin duda por grupos cuyas caracteristicas lo
permiten. La publicidad, la transculturacién ¢ imitacién

extralogica de lo que sucede en aquel pafis convierten le



dan cardcter de moda 3 la farmacodependencia,
especialmente entre la juventud.

----- México, pais productor de drogas: el hecho, aunque
circunstancial, de que la venta de droga de halla convertido
en un ne¢gocio (ilfcito) importante y bicn organizado
internacionalmente, asf como los Estados Unidos de
nortcdmerica sca uno dec los principales consumidores y
que en territorio mexicano cxista una gran varicdad de
drogas, som aspectos que permitieron y permiten la
obtencién rclativamente fédcil de diversas sustancias
toxicas, y que constantemente sc¢ den a la publicidad de
estos asuntos, méxime si se piensa en la influencia de
personas que actiian como agentes transmisores.

----- Proceso de socializacién: el individuo, por medio de¢
este proceso se integra y adapta a la cultura y a la sociedad
en la que nace; pero en ello intervienen directamente
determinados grupos préximos a ¢l y que son generalmente,
institucioncs bdsicas de¢ la comunidad. Esto ¢s, la familia,
la escuela, la iglesia, el partido politico y los grupos de
amigos {ntimos que surgen cmn ecstas instituciones que
conforman su medio social. Atravez de estas instituciones
y mediante c¢l proceso de socializacién la sociecdad ejerce
control sobre los individuos.

Pucde deccirse incluso, que su influencia c¢n e¢stos se¢

perpetua ¢n dos niveles: uno amplio, representado por los



canales d¢ comunicacién que cxisten cn la socicdad y que
transmiten al individuo las ventajas en las congruencias del
sistema global y otro reducido, casi particular, que es ¢l de
la propia institucién a la que pertencce ¢l individuo. Asi
cuando las instituciones s¢ resquebrajan y piecrden valor, la
influencia que ejercen sobre el individuo para que acepten
las normas y las costumbres cxistentes s¢ vuclve minima;
el control social se¢ menoscaba y ¢l comportamicnto
desviado puede presentarse con mayor facilidad.

Sin necgar que la farmacodecpendencia ha llegado a constituir
un problema de¢ salud que afecta a toda la poblacién,
debemos reconocer que hay ciertos grupos mas cxpucstos
que otros por su conformacién social. De ahf que Ila
farmacod_cpe,ndencia, considerada como un problema de tipo
social requiera, para su comprensién total no solo del
conocimiento de las cifras solo uso y abuso de determinadas
drogas y las caracteristicas dec los usuarios, si no también
del comocimicnto de¢ los factorecs sociales y culturales
relacionados con su distribucién en la poblacién y que
scfialan las posibilidades futuras dec incremento o ecxtincidn
de la misma.

En la actualidad, mas del 50% de la poblacién de nuestro
pafs esta compuesto por individuos menores de 18 afios,
esto ¢s, personas cuya cvolucién no ¢s aun completa, y que

estdn expuestas a diversos estimulos causantes de



incertidumbre.
Esta a su vez, hace que un gran porcentaje de jévenes se
asocien de una conducta que afecta no solo al menor, si no

también a su familia y a la comunidad de¢ que forme parte.



CAPITULO IV

UNIDADES HABITACIONALES.

Una soci¢cdad moderna y por tanto, una ciudad moderna,
son aquecllas que asecguran junto con ¢l progreso cxistencial.
En esta perspectiva, la alta tecnologia debe tener un papel
estrictamente instrumental, no ser una finalidad, pero
tampoco crjirse ¢n un simbolo de poder o de modernidad. En
este contexto la alta teccnolopgia ¢s aquella que presta los
mejores servicios a una comunidad dentro de las
condiciones y las necesidades de cada regién.

Si tomamos como valido ¢l anterior modelo de progreso, ¢l
comino de México para acceder a la modernidad no es ¢l de
adoptar modelos o , peor aun, el de reproducir imdgenes o
comportamientos como s¢ ha hecho a menudo, sustituyendo
o enmascarando con ¢c¢llo la incapacidad o la indecisién para
emprender transformaciones estructurales, si no de explorar
nuestros propios recursos y experiencias, como para
producir nuecstros mode¢los, sus adecuados desarrollos vy
nucstra propia modernidad.

Cuando intentamos formular un modelo de nuestras
ciudades, debemos considerar que en los paises
desarrollados no existen los mismos problemas o que han
evolucionado de una manera diferente. Uno de cllos e¢s el de
la vivienda aspecto que no sc¢ pucdc scparar de la ciudad

actual, pero que tampoco s¢ pucde separar de otros muchos



como ¢l abasto, cl transporte, la cducacidén, ctc.

Sabemos que e¢s un problema econdémice y social y que lsa
necesidad de sus solucién es apremiante. Las ultimas
declaraciones oficiales indican un déficit de cinco millones
de vivienda, carencia que no ¢s una consccucncia d¢ su
propia carestia si no de una carestia relativa de vivienda
accesible en relacién con ingreso de las familias.

El problema de¢ 1la vivienda es ¢l resultado de las
condiciones de nuestro desarrollo y es provocado por
factores diversos. Actualmente se¢ trata de¢ un problema de
ingresos ya quec ¢l salario mfnimo alcanza les niveles mas
bajos que oscilan, como dirfa Padl Vogler entre ¢l minimeo
para vivir y ¢l minimo para no morirse.

Para nucstros trabajadores cl salario minimo , para los
subempleados, para la mayorfa de los desempleados y para
algunos grupos de ingresos mayores todas las viviendas,
incluyendo las mas baratas son inalcanzables, y aun con ¢l
ahorfo mas acentuado para ¢l cstado no ¢s posible
satisfacer la demanda de vivienda de 1a poblacién.

El problema urbano, con ¢l fin de producir las imdgenes
urbanas que conformanm las identidades regionales, debe
considerarse como un sistema entre la tipologia urbana y la
bisqueda de sistemas alternativos. E]l crecimiento acelerado
de nucstras ciudades cn los Gltimos afios y la accién de los

especuladores han otorgado a las identidades regionales un



cardcter amorfo toda vez que sc¢ han perdido los rasgos y
valores formales y especiales de la ciudad del pasado,
deben recuperarse o significar los valores culturales para
que los habitantes se¢ identifiquen conm 1la cspecialidad
formal de un sector o de una ciudad.

La vivienda entendida como un sistema domnde vive el
hombre y la casa como un espacio privado son al matcria de
estc cspacio urbano con identificacién.

Ponernos al dfa e¢n materia de vivienda significarfa
~construir entrec 1980 y ¢l afio 2000, alrededor de 15
millones de¢ viviendas nucvas y mejorar cntre cuatro y scis
millones mas.

Como la poblacién mayoritaria tiecne bajos ingresos obticne
una vivienda terminada cada vez mas pequcfia, que por su
disefio, no puede crecer.

Son Ya expericncias comunes en los conjuntos
habitacionales ¢! hacinamicnto y ¢l deterioro gque se¢
producen ¢n la vivienda con cl ticmpo por la posibilidad de
adoptarla a las transformacioncs de 1a familia y su ascenso
social y econdmico.

Ademés ls socicdad mexicanma sc ecncucntra inmersa cn un
‘intenso ¢ irreversible proceso de urbanizacién donde las
ciudades son ya cl escenario de historia contempordnca. La
aglomecracién urbana cntrafia cambios profundos ecn la

conducta colectiva por que expectativas de la sociedad van



cn ascenso como cl rcsultado del adclanto tecmolégico
transplantado de los pafses industrializados a la vida
cotidians de las familias.

La interrelacién humana va perdicndo su cardcter personal
por ¢l cfecto de 1la masificacién y del aislamiento
colectivo.

Los afios 70 sc¢ han decfinido como la década ¢n la cual ¢l
problema habitacional ha Ilegado a una situacién de crisis,
es decir, que el nivel de deterioro fisico, de hacinamiento vy
de falta de cquipamiento adeccuado de¢ que adolece la mayor
parte dc las viviendas dc la zona mectropolitana de la ciudad
de México.

Esta situacidén se¢ agrava por ¢l crecimiento demogréfico de
la metrépoli. Asf tenemos quc aumenta la poblacién e¢n
especial la de bajos ingresos y se¢ incrementa el importe de
la vivienda, las posibilidades de adquirirla o construirla se
reducen cada vez mas para cstos scctores.

Debido a la gravedad de sus problemas de vivienda s¢ crecan
tres fondos nacionales: el Instituto del Fondo Nacional de
la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT) que es el
mas importante por su proyeccién hacia todos aquellos que
laboran en ¢l sector privado; ¢l Fondo de Vivienda para los
Trabajadores al servicio del Estado (FOVISSSTE),
restringido al scctor que alude a su nombre y ¢l Fondo de

Vivienda para los Militares (FOVIMI). Estos fondos



institucionales dc¢ ahorro forzoso para las viviendas son
independientes del financiamiento de la banca privada, y
constituyen una fuente sostenida y permanente de
financiamiento para la construccién y mecjoramicnto de las
viviendas de los trabajadorcs mencionas.

Con relacién a la delegacién Iztapalapa, la densidad de
poblacién ¢s de 10 143 habitantes por km2. Al considerar ¢l
Plano de Usos, Destinos, reservas ¢ intensidad del uso del
suelo se observa que solo un 71% del 4rea de la delegacién
esta destinado a habitacién, lo que cquivale a 75 920.6
km2, rcduciendo asf ¢l espacio vital por habitante a 7.48
m2.

Un fenémeno relevante a nivel de 1la conformacidén
demografica en Iztapalapa ¢s que apartir de 1970 al crearse
en el Distrito Federal la Direccién General de habitacién
popular con la funcién de construir unidades habitaciones
sujctas a crédito esto mediante ¢l programa para poblacién
afectada dec las obras de planificacién del Departamento del
Distrito Federal y zonas de desalojo, con un objetivo de
beneficio social. Asf mismo sc¢ da oportunidad de vivienda
digna a afectados por catdstrofes naturales y accidentales,
que por sus ingresos bajos y calidad de subempleados no
ticnen posibilidad de mejorar sus condiciones de vida.

Todo lo anteriormente mencionado trac como comsecucncia

la concentracién de un nimero muy clevado de personas e¢n



un cspacio més reducido; lo cual cstd provocando graves
problemas sociales, entre ellos, wvagancia, vandalismo,
delincuencia, promiscuidad, alcoholismo y

farmacodependencia.



4.1. TIPOS DE HABITACION.

Iztapalapa es una de las principales delegaciones que tiene
por un lado ¢l aumento y la rcdistribucién de la poblacién
que plantca la necesidad de construir viviendas para nuecvas
familias o para familias migrantes en determinados lugares,
y por otro lado, del detecrioro o pésimas condiciones de las
ya cxistentes que ¢s necesario sustituir.

En los paises subdesarrollados este problema es dificil de
enfrentar, ya que en ¢l acthdan factores cstructurales
especificos. Asf, en c¢stas socicdades ¢l crecimiento
cconémico va acompafiado de un escaso desarrollo social y
de un alto crecimicnto demogrdfico que coincide con una
urbanizacién rédpida 'y concentrada y con la existencia de
subempleo masivo y de bajos ingresos,vde modo que la
mayorfa de las familias carecen de recursos para satisfacer
adecuadamente sus nccesidades habitacionales. Y csto, ¢n
marco c¢n quec si bienm la vivienda representa una inversién
fija de gran magn_itud en ¢l pafs, sus mayores existencias se
hallan acumuladas e¢n la iniciativa privada cuya actuacién
s¢ determina bésicamente por las fuerzas del mercado,
tendiendo por tanto a servir preferentemente a los sectores
de ingresos nicdios y altos.

Esto dctermina una creciente agudizacién del déficit de

estos bienes duraderos y la intervencién del Estado a través



de diversas politicas de vivicnda popular a fin de ascgurar
minimos de satisfactores habitacionales para los grupos de
ingresos menores. Sin embargo, estas politicas tropiezan
con problemas de¢ un perenne cncarccimicnto de la vivienda,
a la vez que la insuficiencia del empleo y la encquidad ¢cn
la distribucién del ingreso hace que mualtiples familias no
pucdan acceder a una vivienda decorosa ni amortizar su
costo aun cn las condiciones dec pago més favorables que
establezcan dichos programas.

Segun la Procuraduria Federal de¢l Consumidor, los
departamentos que actualmente se construyen c¢m unidades
habitacionales pueden ser clasificados conforme a su
calidad de construccién y acabado, en la siguicnte
categoria.

Condominio ristico porque dispone de muros de bloc con
acabados de cemento, pisos de loseta vinilica o asféltica,
ventancria d¢ hicrro, pucrtas dec pino pintadas, muecbles de
bafio de scgunda, sin cnscres de cocina, mosaicos ¢m zonas
himedas (bafio y cocina), ¢estacionamiento para un
automévil y sin cuarto de servicio.

Actualmente la mayor parte de los decpartamentos cstén
conformados por dos recamaras, sala comedor, cocina, bafie
y una pequcfia zotechucla. Cuando sc¢ iniciaron los programas
la idea fuc que contaran con trcs rccamaras sin cmbargo

esto no ha sido posible.



4.2. NECESIDADES INDISPENSABLES DE

ESPACIO EN LA VIVIENDA.

La vivienda constituye uno de los eclementos bdsicos para la
reproduccién de la fuerza de trabajo y uno de los elementos
determinantes decl bicnestar humano como dmbito ¢n que s¢
rcaliza la formacidén de la familia, la interaccidn familiar y
afectiva primaria, como lugar para el descanso, para la
reposicién de fuerzas, y punto de partida para las maltiples
interacciones y funciones que presuponc la vida urbana,
tanto de cardcter econdmico como sociocultural y politico.
Por tal motivo, la casa habitacidén debe reunir
simultincamente condiciones de¢ comunidad, funcionalidad,
privacfa y comunicacién. Empero, e¢n las grandes urbes,
sobre todo del capitalismo del subdesarrollo, la vivienda
mucstra, como ningdn otro aspccto dec la vida y de la
fisonomia urbana, la ¢norme incquidad prevalecicnte cn la
distribucidén del ingreso, y correlativamente, la segregacién
social y ¢l desigual acceso dec la poblacidn a los servicios y
cquipamiento dec uso colectivo.

Para que exista bienestar social en el ser humano es
indispensable cubrir la necesidad dec la habitacién.

Esta habitacién debec contar com ¢l cspacio suficicnte para

resguardar a todos sus integrantes como son:



Una recamara para cada integrante; este satisfactor s
dificil de conseguir sobre todo hablando de wviviendas
otorgadas en unidades habitacionales, las cuales sélo
cucntan con 2 recamaras la mayoria y si tomameos ¢n cucnta
que ¢l nimero promedio de habitantes por vivienda es de 5
integrantes, minimo estdn 2 personas por habitacidn.

Los departamentos otorgados por unidades habitacionales
estin conformados por 2 6 3 reccamaras, sala comedor,
cocina y un pequefio patio de servicio o =zotehuels,
prcdominando actualmente de 2 recamaras.

Las recamaras tienen una dimensién de 2.30m2 x 2.10m2
espacio pequefio en donde es dificil compartirlo con otra
persona ya que como Ss¢ menciono anteriormente ¢S
indispensable que s¢ cuente con privacidad para tener una
mejor calidad de vida.

La sala comedor tiene una dimensién de 4m2 x 7 m2 este
cspacio también e¢s comnsiderado pequecfio para cubrir las
necesidades de¢ todos sus integrantes, ya que cada ser
humano necesita tener un espacio cnrdonde pueda tener
movilidad.

Como se¢ menciono antcriormente una vivienda para cubrir
las necesidades de sus integrantes es indispensable que
cada persona cucnte con un cspacio privado, que sienta que
esc cspacio le pertencce.

En los departamentos que son otorgados en unidades



habitacionales no existe privacidad por ser cspacios tan
pequecfios, podrian ser aceptables posiblemente para

matrimonios sin hijos.



4.3. ESPACIOS RECREATIVOS.

En Distrito Federal dispone en materia de parques vy
jardines de una superficic de 3,947,783 m2, lo que cquivale
a un fndice de 0.41 m2/habd.

Si se¢ considera que la dotacién minima en parques vy
‘jardines deberia ser de 2.5 m2/hab. Puede decirse que ha
este respecto cxiste un gran déficit ¢en la materia.

Una de las delegaciones peor dotadas en parques y jardines
es la delcgacién Iztapalapa con un promedio de 0.27
m2/hab.

En virtud de la concentracién de espacios abiertos en
ciertas zonas de la ciudad, el acceso a dichas 4dreas es
genecralmente dificil para la mayoria de los usuarios, lo que
implica grandes desplazamientos y tiempo de recorrido.

Asf mismo son insuficientes o deficientes en localizacién
otros tipos de ecquipamicnto couio lo reclativo a juegos
infantiles, instalaciones dcportivas y de¢ apoyo a las
actividades turisticas.

Puecde decirse, que la configuracién genecral de la metrépoli
registra deficiencias ¢ insuficiencias desde distintos
dngulos en que, si bien toca la peor parte a las clase
populares, como siempre.

La declegacién Iztapalapa, que ocupa ¢l primer lugar en

poblacién (1 696 609 habitantes) cuenta Gnicamente con 3



centros deportives e¢spacios totalmente insuficicntes para ¢l
nimero de poblacidén que existe.

Las unidades habitacionales que estédn construidas en la
delegacidén Iztapalapa cstdn conformadas por las vivicndas,
estacionamicntos y algunas tienen juegos recreativos y una
cancha de basquet-bool.

Al hablar de <calidad de vida tenemos que tomar cn
consideracién todos los satisfactores.

Las unidades habitacionales més o menos contienen una
poblacién de 1000 habitantes ¢n donde la mayor poblacién
la conforman nifios y adolescentes; por lo que c¢s totalmente
indispensable contar con espacios recreativos y deportivos.

Estos espacios deben de tener un mantenimiento constante
pucs <¢n ocasioncs son destruidos con facilidad vy
abandonados.

Existen unidades habitacionales que no cuentan <con
cspacios rccrecatives ya que som construidas e¢m espacios
muy pequcfios ¢n donde solo cucntan con e¢stacionamicntos
para un automévil y es este ¢l espacio que utilizan los
nifios para jugar.

El ser humano para tener un sano desarrollo tanto a nivel
psicolégico como ffsico nececsita contar con un tiecmpo de

recreacién.



CAPITULO V

METODOLOGIA.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Dentro de la presente investigacién se¢ busca indagar los
factores caracteristicos de¢ las unidades habitacionales que
generan desintegracién familiar, asfi como comnocer las
disfunciones que perjudican a los hijos y por consiguiente

afectan directamente o indirectamente a 1a sociedad.

(Son las unidades habitacionales dcterminantes ecn la

desintegraciéon familiar?.



OBJETIVO GENERAL.

----- Indagar si ¢l vivir en unidades habitacionales genera

problemas de desintegracién familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

----- Conocer que factores individuales son determinantes
en la desintegracién familiar.

----- Conocer que factores familiares son determinantes

----- Conocer que factores sociales som determinantes
en la desintegracién familiar.

----- Conocer como influye el vivir en unidades

habitacionales ¢cn un sano desarrollo dec los hijos.

Para alcanzar los objetivos planteados se recalizara

un

estudio de¢ tipo cxploratorio, tomando ¢n consideracién las

premisas tebérico-sociales.



POBLACION

El proceso de urbanizacién en México transformé en unas
cuantas décadas una socicdad rural, en una
predominantemente urbana.

Mejoré la salud al disminuir la mortalidad y aumentar las
cxpectativas de vida, 1a educacidn sc extendié casi a todos y
se crearon oportunidades de¢ cmpleo productive. Todo cllo
sucedié sobre todo en las ciudades, motivo por el que
crecieron.

Este proceso gencro una de las tres ciudades més grandes del
mundo, varias freas metropolitanas de més de un millén de
hhbitantcs ¢ incontables de tamafio medio y pequefio.

Fue un proceso violento, uno de los movimientos migratorios
més rdpidos ¢ intensos que haya conocido la humanidad. En
un e¢sfuerzo gigantesco se¢ construyé mucho de la
infraestructura necesaria, aunque otras soluciones se fucron
posponicndo. En la década dec los 70 s¢c empeczaron a observar
sintomas preocupantes.

La limitada disponibilidad de¢ recursos de inversién frente a
la magnitud del cambio provocé descquilibrios que se¢
manifiestan en una desigual distribucién de 1la poblacién
y la riqueza; e¢n un rezago en la cobertura y nivel de la
infraestructura; c¢n los secrvicios y e¢m la carencia de¢

viviendas adecuadas para amplios scctores de la poblacidn.



Al sufrir México un proceso de¢ transformacién violento, ecn
cuanto a la urbanizacién, ocasionéd que algunas delegaciones
también pasaran por este proceso con mayor problemiética.
Una de las delegaciones que por su ubicacién geogréfica
también sufrié un proceso dec urbanizacién dramético fue la
delegacién Iztalapa.

La delcgacién Iztapalapa s¢ cncucntra situada cn la regién
oriente del D. F., cuenta con una superficic aproximada de¢
117 km2 mismos que representan casi ¢l 8% del territorio de
la capacidad de¢ la Repiblica Mexicana.

La jurisdiccidén tienme como rasgo caracterfstico, ¢l que
ademds de confluir con otras delegaciones del D.F invoelucra
en sus limites a municipios pertenecientes al Estado de
México, lo que obliga a que la politica de desarrollo
delegacional tenga que atender la compleja problemética que
este tipo de connurbacién genera.

Los limites de la delegacién dec Iztapalapa son: al norte, con
la delegacién Iztacalco y ¢! municipio de¢ Netzdhualcoyotl;
al este, con los municipios de¢ los Reyes la Paz ¢ Ixtapaluca;
al sur, con las declegaciones Tlahuac y Xochimilco y al
oeste, con la delegacién Coyoacén y Benito Judrez.

La delegacién Iztapalapa al colindar con el Estado de
México e¢s la e¢ntrada principal de diferentes estados de la
rcpablica, como son: Estado de¢ México, Puebla, Oaxaca,

Taxco, Guerrero, Veracruz.



Su gcografia entes decfinida por canales, chinampas vy
vegetacién; hoy e¢s un apretado tejido social urbano.

En el conviven industria, comercio y servicios de alta
tecnologia, con formas rudimentarias de actividad
cconémica.

Se articulan aquf zonas residenciales con asentamicntos
irregulares, cxpeditas vias de comunicacién con rezagos
palpables. TIztapalapa ¢s wuna socicdad con profundas
desigualdades y problemas urbanos lacerantes.

Iztapalapa e¢sta considerada como Ila primera de¢ doce
declecgacionecs que componcn al D.F.; reporta una poblacién
de 1 696 609 habitantes (datos de INEGI), ser la delegacidén
que mayor poblacién reporta trae como conseccucncia
problemas de e¢spacio para la vivienda; por té&l motivo
también es la delegacién que mayor nGmero de unidades
habitacionales reporta.

Debido a todas cstas caracterfsticas cs quec sc¢ clige realizar

cl ¢studio ¢cn la declcgacién Iztapalapa.

METODO

Encuesta.- La c¢ncuesta sirve para recoger las opiniones
cxpresadas por individuos pertenccicntes a un grupo
definido, su valor dependec de la pertinencia de las preguntas

plantcadas.



Pardinas menciona "Es importante scfialar que ¢l mancjo de
las técnicas y ¢l disefio de los instrumentos de recoleccién vy
andligis de datos estd en funcién de las hipdétesis y objetivos
de 1a investigacién”.

La ecncuesta se recalizé a través de la recalizacién del
instrumento (cuestionario).

Cucstionario ¢s una técnica de investigacidén, cstéd
conformado por umn sistema de preguntas que ticne como
finalidad obtener datos para una investigacién, no puede ser
estudiado como algo aislado. El cucstionario presupone cl
discio de¢ la investigacién; y la construccién del
cuestionario requiere um procedimiento estricto.

Se selecciond a una muestra intencional de 50 individuos
con cdades promedio dc 18 a 60 afios que viven en unidades
habitacionales de 1a delegacién Iztapalapa.

De estos 50 sujetos 12 fueron del sexo masculino, para este
¢studio no fue determinante ¢l scxo, ya que no sc¢ trata de unm
estudio comparativo cntrc scxos, sino més bien de comocer
como influye ¢l espacio donde s¢ desenvuelve ¢l individuo,
desde su casa habitacién hasta los cspacios recrcativos con

lo que cuenta ¢n su entorno.
INSTRUMENTO.

Como s¢ mencioné anteriormente s¢ utilizé ¢l cuestionario



como técnica de investigacidn.

Generalmente cada institucién tiene sus formas prropias de
cuestionario; pero cada investigador puede disefiar el
cucstionario que corrcsponda a su investigacién.

Por lo quc sec¢ claboré ¢l cuestionario con base a los
objetivos plantcados e¢n la investigacién.

Los objetivos plantcados fucron los siguicntes:

Investigar si ¢l vivir e¢n unidades habitacionales gencra
problemas de desintegracién familiar, asimismo si los
factores individuales, familiares Yy sociales son
determinantes cn la desintegracién familiar.

Por lo que para la formacién del instrumento considere
varios factores importantes.

Sc construyé ¢l cuestionario primeramente con una ficha de
‘identificacién, posteriormente con 29 preguntas, de las
cuales 17 son preguntas abicertas, 4 de opcién maltiple en la
escala dc likert y 6 con respucstas afirmativas o ncgativas.
Los ftems contcmplados fucron los siguicntes:

Items sobre factores individuales.

Items sobre factores familia.

Items sobre factores sociales.

Ademés de otros ftems donde sc contemplen otros factores
que pucden scr generadores de desintegracién familiar como
son: rclacioncs de pbareja, conflictivas por cclos,

infidelidad, agresién y falta de comunicacién, también se



consideré ¢l divorcio, muerte o abandonmo de¢ los padres,
farmacodependencia incluyendo alcoholismo estos dltimos

vistos como problemas sociales. (ver anexo 1).

PROCEDIMIENTO

Se¢ acudié a las 3 unidades habitacionales que se¢
seleccionaron para la aplicacién de los cuestionarios.

Se¢ encuesté a 50 madres de familia 6 padres de familia
(quién sc¢ cncontrara c¢n ¢l momento de aplicar ¢l
cucstionario), que viven ¢n unidades habitacionales dec la
delegacién Iztapalapa, tomando en consideraciém que la
delegacidén Iztapalapa e¢s la que mayor poblacién reporta

(1 696 609 c¢n 1995 datos de INEGI) de las 12 delegaciones y
por consiguiente la que tiene¢e mayor nGmero de unidades
habitacionales.

En primer lugar s¢ contemplé que las personas cntrevistadas
fucran personmas adultas con cdadecs promecdio de 18 a 60
afios, se¢ les pregunto su estado civil, ocupacién,
cscolaridad, lugar de¢ nacimiento, ticmpo de residir en cl
D.F.; con la finalidad de tener un ficha de identificacién de
cada persona cntrevistada, considerando que ecstos datos son
de suma importancia para saber ¢l nivel de escolaridad y la
ocupacién dc las personas ya que ¢l factor sociocconémico

¢s de suma importancia, pues pucde ser determinante para



decidir vivir en una unidad habitacional ya que e¢stos
departamentos sc otorgan con un plazo de 10 afios a 15 afios
para pagarlos, ademés que su costo ¢s relativamente bajo en
rclacién con otros departamentos privados.

Para la rcalizacién de¢ cada cntrevista la autora se¢ presenté
como estudiante de la U.A.M.. de la Unidad Iztapalapa. La
introduccidén fuec la siguicntec: "Estoy hacicndo una encucsta
para conocer su opinién sobre las unidades habitacionales y
si el vivir aqui puede generar desintegracién familiar, ;Me
podria ayudar contestando las siguientes preguntas?.
Consiste en responder umn cucstionario e¢n donde las
respuestas no son buenas ni malas. Con esta investigacién se
pretende saber acerca de los factores que pueden ser
determinantes en la desintegracién familiar como pueden ser
factores individuales, familiares, sociales y sobre vivienda”.
El tiempo dec aplicacidén varié de 10’ a 20’ por persona.
Decspués de dicha cntrevista sc¢ agradecia 1la bucna
disposicién y sc daba la despedida.

Finalmente sc¢ procedié a codificar los cuestionarios, para

procesar y analizar los datos.



CAPITULO VI.

DESCRIPCION DE RESULTADOS.

La poblacién a quien se le aplico el cuestionario son en su
mayoria del sexo femenino con um 76%, quizd porque la
mujer ¢s quien permanece mas tiempo ¢n su casa, ya que al
hombre regularmente lo absorbe mas tiempo su trabajo.

El 74% dc la poblacién manifestaron ser casados. La mayoria
son cmpleados (30%), sin cmbargo también otro porcentaje
significativo es el de las personas que se dedican al hogar
(22%).

Cabec mcncionar que decl total de 50 personas a quicnes sc¢ les
aplico ¢l cuestionario, 12 son del sexo masculino por lo
tanto el resto pertenecen al sexo femenino (38 personas), de
éstas 29 personas trabajan, quienes forman ¢l 76% ndGmero
significativo de¢ mujeres que trabajan, en diferentes
- ocupaciones (empleadas, secretarias, maestras,
comerciantes, ctc.)

Con rclacién al lugar de¢ nacimicnto de 1la poblacién
entrevistada la mayorfa pertencce a diferentes estados de la
republica (58%). Sin embargo si resulta muy significativo el
42% de¢ personas que viven en ¢l D.F., ya que ¢s un aGmero
considerable.

El ntmero promecdio de personas que viven e¢n las viviendas
¢s d¢ 5 y 6 miembros, sin cmbargo también sc¢ cncontraron

familias de 8 miembros (12%).



El tiempo quc tiecnen de¢ residir cn la unidad habitacional
donde viven ¢s de 5 a 9 afios (30%) y de 15 afios 6 més
(58%) e¢sto depende de las unidades habitacionales donde
viven, ya que la unidad Bellavista tiecne mis dec 15 afios que
se empez6é habitar y la unidad San Lorenzo tiene 5 afios.

En relacién a la opinién que tienen sobre ¢l matrimonio, la
mayor parte d¢ la poblacién mencionéd que e¢s buecno por los
hijos, ya que 1les ofrece una cstabilidsd y una mecjor
seguridad, otro porcentaje significativo (22%) opino que ¢l
matrimonio ¢s muy diffcil, debido a que dos personas cs
dificil que sc ecntiecndan y s¢ pucdan poner de acucrdo.

Es importante mencionar que la mayor parte de la poblacién
considera que ¢l mejor estado civil ¢s el estar casado (56%)
sin embargo un 22% opina que ¢s mejor permanecer ¢n unién
libre.

Con respecto al divorcio unm 24% opina que no esta de
acucrdo pcto un 22% opina quec ¢s una bucna opcién cn una
relacién dificil 6 cuando no s¢ e¢ntienden 2 personas.

Es importante mencionar que un 18% manifesté que el
divorcio ¢s un mal necesario.

El 54% de 1la poblacién considera que su familia csta
desintegrada porque tienen problemas con su pareja 6 con
sus hijos, consideran que los problemas que influyen en la
desintegracién c¢s la falta de comprensién y falta de

comunicacién, ademéds consideran que ¢l factor econémico



16% también influye, mencionaron que 1la falta de
convivencia con los hijos y la infidelidad es otro facter
generador de desintegracién familiar.

Las mujercs mencionaron que decidicron casarses o vivir con
una parcja de los 20 a los 24 afies (52%), aunque hubo
personas que mencionaron casarse de los 15 a los 19 afios en
un 30%.

La edad que tenfan los hombres cuando decidieron vivir con

su parcja fue en su mayoria de 20 a 24 afios con un 66% y de

25 a 29 afios con un 26%.

Todos mencionaron que la infidclidad y los cclos son
t"actvore.s importantes en la desintegracién familiar, porque
¢en primer lugar no ¢s aceptada socialmente e¢n nuestro pafs,
ademds de llevar a 1la scparacién y desestabilizar el
matrimonio; origina desintegracién familiar también porque
se pic'rde la confianza.

El 100% dc¢ la poblacién refirié que ¢l alcoholismo trace
co‘mo conscéucncia desintegracién familiar, porque trac
muchos problemas con la familia, ademés de que esta
enfermedad c¢rea mucha irresponsabilidad, perderse el
respeto, incluso Ilegar a las agresiones, también afecta la
cconomia familiar y consideran que ¢s muy dificil convivir
con una persona alcohélica ya que desestabiliza a la familia,
también picrden autoridad los padrcs ante los hijos.

E1 80% de 1a muestra opino que la desintegracién familiar



puede originar drogadiccién, porquc los hijos buscan el
consuclo ¢n los amigos cuando ticnen problemas. También
ocasions drogadiccién cuando los padres no les ponen
atencién o no e¢encuentran comprensién por parte de cllos.
También manifestaron (70%) que los problemas sociales
afectan la integracién familiar, porque la familia es parte de
la socicdad, asimismo cuando 1los padres no estén al
pendicnte de los hijos y por lo tanto los amigos influyen en
ellos.

También manifestaron que cuando la parcja ticne problemas
los hijos viven com temor, ya quec son los directamente
afectados, también viven com tristeza, com inseguridad y
con impotencia de no poder hacer nada, se¢ sienten mal
porque son sus padres.

Consideran que el divorcio es necesario principalmente
cuando hay infidelidad, ademds cuando ya no hay amor y
respeto (24%), cuando ya no cxiste cntcn’dimicnto ni
confianza (20%), también ¢s nccesario cuando los problemas
ya no ticnen solucién.

Con recspecto a la forma de distribuirse para dormir
encontramos con un 56% familias que duermen 2 6 3 hijos en
una recamara y la parcja e¢n otra recamara; cncontramos
también familias que llegan a utilizar la sala para dormir,
por no qucrer compartir la reccamara con los hermanos o

porque son de diferente sexo. Em ocasiones llegan a



compartir 1a reccamara hasta 4 miecmbros de¢ una familia.

Las unidades habitacionales que cucntan conm 3 recamaras
tiene mejor posibilidades de distribuirse para dormir.

Sin embargo encontramos que cn la actualidad la mayor parte
de unidades habitacionales que proporciona INFONAVIT ecsta
conformada por departamentos de dos recamaras, inclusive
los departamentos que proporciona FOVISSSTE que cran de¢ 3
recamaras actualmente estdn siendo otorgados de 3
recamaras. Estas son las instituciones que proporcionan
mas departamento de interés social.

Quizd csta falta de cspacio ocasiona que la rclacién dec los
hijos hacia los padres sca regular (38%), un 36% considere
que ¢s buena.

Los padres consideran que ¢s bucna ¢n 42% su rclacién con
sus hijos; sin embargo un 24% considera tanto de los padres
hacia los hijos, como de los hijos hacia los padres que la
relacién c¢s mala.

La mayoria opino quc¢ cl cspacio de¢ su dcpartamento cs
insuficiente, para todos los que viven ahf, ademés de
considerar que las recamaras son demasiado pequefias, ¢n
donde caven exclusivamente 2 camas individuales y un buré;
en la mayorfa de los departamentos compran literas debido 2
la falta de espacio.

En las 3 unidadcs habitacionales ¢n dondec fucron aplicados

los cuestionarios cxisten e¢spacios recreativos, como son



canchas de baskctball y jucgos infantiles, sin embargo los
sujetos mencionaron que ¢stos cspacios som insuficientes,
debido a que solo existe una cancha deportiva y la mayor
partc dc la poblacién esta conformada por adolescentes que
descan cxistan més espacios deportivos, también ¢l 100%
manifestaron que los jucgos infantiles son insuficientes ya
que cucntan con una rcsbaladilla, um sube y baja y 3
columpios por lo tanto e¢s insuficiente, debido a que 1la
poblacién total por unidad habitacional es més de 1500
personas.

El 100% de¢ la poblacién manifesté que cxiste problemas
sociales en su unidad habitacional, consideran que uno de
los principales problemas es ¢l alcoholismo, otro problema
significativo e¢s 1la drogadiccién y la violencia, otros
problemas sociales importantes que mencionaron son la falts
de cooperacidn para resolver problemas comunes, ¢en muchos
de los casos no sc¢c conocen los vecinos, por lo tanto no hay
comunicacién, no cxiste conmvivencia cntrec los adultos, por
lo que no pucden resolver problemas comunes; como son la
mala recoleccién de basura, falta de luz pablica, falta de
agua, etc. Consideran que estos problemas son
fundamentalmente por problemas ¢n la familia, por falta de
comunicacién, de no sabersc organizar y la mala relacién de
los vecinos.

Creen que 1a solucién a los problemas ¢s a través de hacer



conciencia de participacién, tratar dec mcjorar las rclaciones
familiares y vecinales, vigilar més a los hijos, ya que
magnifiestan que debido a los departamentos que son
pequcfios, los nifios y los adolescentes sc¢ salen a jugar la
mayor parte decl tiecmpo, ocasionando destrozos en la mayorfa
de los espacios, esto traec como consecuencia violencia entre
los vecinos. Algunos cntrevistados (10%) mecncionaron que

no hay solucién a los problemas sociales ¢n su comunidad.



CAPITULO V11

ANALISIS

Realizar una investigacién en donde se requiera entrevistar
a las personas en su domicilio, implica que en su mayoria
sean del sexo femenino, debido 2 que es la mujer quién
permanece més tiempo en su casa, ya sea porque no trabaja o
si recaliza wuna actividad laboral, también se¢ hace cargo de
las labores de¢ su casa.

La mayor parte de la poblacién que se entrevistéd son casados
pucs ¢l dnico indicador que se¢ pedfa, para recalizar la
entrevista ¢s quec s¢ tratara de una persona adulta.

Es importante mencionar que un n@mero significativo de
mujeres trabajan, debido a que continGan pagando sus
departamentos, ya que cstos a partir de que son otorgados,
se da un plazo de 10 afios para liquidarlos; por lo que
mensualmente se tiene que disponer de una cantidad, motive
por ¢l cual la parcja tieme que trabajar, considerando los
malos salarios que no logranm satisfacer todas las necesidades
de una familia, por lo que sc¢ tiene que conjuntar minimo 2
salarios.

Gran parte de la poblacién cntrevistada son emplecados de la
SEP, ya sca profesores o personal administrative, aqui
podemos deducir que ¢l salario de los profesores, tanto de
primaria como de¢ sccundaria c¢s rc¢lativamente bajo, por lo

que tienen que trabajar doble jornada, para medio cubrir sus



satisfactores.

Casi la mitad de la poblacién nacié en el D.F., 1a otra mitad
es originaria de diferentes e¢stados de la repablica.

El promedio de personas que habitan los departamentos ¢s de
4 personas, sin cmbargo, tiende a desviarse hacia donde
existen mas miembros de familia de 5 a 6 personas, ser
departamentos de 2 a 3 recidmaras ocasiona que minimo
duerman 2 personas en 1 recamara, llegando 2 ocupar una
recimara 4 personas, hay departamentos ¢n donde ocupan la
sala como dormitorio, los departamentos cstdn construidos
¢n una superficic de 42 m2, ¢n donde las recamaras son de 3
m2 x 2.50 m2 en ocasiones son mas pequefias. Vivir de esta
manera ocasiona muchos problemas dentro de la familia,
tomando c¢n cucnta que cada ser humano nccesita un espacio
para poder moverse, la mayor parte de la poblacién
manifesté que el espacio e¢s insuficiente, ademés consideran
quec ¢s importante contar con un cspacio quc sca suyo, y al
tener que compartir las recdmaras dcja de haber privacidad,
elemento necesario para un sano desarrollo y una mejor
convivencia, pucs la casa habitacién ¢s el lugar en donde
mejor deben sentirse los que la habitan.

Si no cuenta conm los espacios mnecesarios, una de las
alternativas que tienen los hijos ¢s permanccer més tiempo
fuera de¢ su casa.

Manifestaron las mujeres que su vida de parcja la iniciaron



de los 15 a los 24 afios; los hombres mencionaron que la
iniciaron de los 20 a los 24 afios, opinan que ¢l mejor estado
civil es el estar casados, sin embargo u 22% opina que el
mejor cstado civil es el vivir en unién libre, los que estin
casados picnsan que ¢s mejor cste estado civil porque ¢s una
forma de proteger a los hijos, sin embargo de antemano
saben que ¢! matrimonio ¢s dificil ¢ implica mucha
responsabilidad.

Gran parte de madres de familia comentaron que el mejor
estado civil e¢s ¢l estar casadas, aunque comentaron no scr
felices en su matrimonio. Birchler y Cols. (1975)
"encontraron que las parecjas casadas usaban entre sf més
refuerzos negativos Yy menos positivoes que cuando
interactuaban con c¢xtrafios, siendo csta tendencia mucho
mayor en las parejas que no se llevaban bien”, permanecen
casadas porque no descan dejar a sus hijos sin padre, pero
no dc¢jan de contemplar ¢l divorcio como una alternativa,
también lo conmsideran cuando 2 personas no s¢ cnticnden o
la relacién es dificil.

Gottman, Levenson "han establecido dos dificultades
principales de¢ comunicacién que caracterizan a las parejas
casadas infelices. Primero tenemos lo gque podriamos
denominar ¢l modelo del Jucgo Paralelo. Cuando discuten
probicmas quec llcvan al desacucrdo cntre¢ ambas partes de

una parcja, las parejas satisfechas reconocen la validez ¢



importancia de los argumentos de¢ la otra parte. Las parcjas
insatisfechas, por el <contrario, no reconocen ¢stos
argumentos.”

Las parcjas satisfcchas emprenden un didlogo, llecvan a cabo
una intcraccién y llegan a unm compromiso. Las parcjas
infelices parecen bloqueadas cn un combate en el que sélo
pucde haber un ganador, um combate constituido por dos
monélogos que s¢ excluyen mutuamente”.

Nuestras tradiciones siguen teniendo gran fuerza para seguir
defendicndo al matrimonio monogémico y continuar casados;
para no romper la imagen de una familia tradicionalista, la
cual ¢s cxigida por nuestra socicdad, sin considerar cl dafio
que s¢ le¢ ocasiona 3 los hijos ya que estos som los
directamente afectados, pucs viven las rclaciones
conflictivas de sus padres com temor, com tristeza, con
inseguridad y con impotencia.

Sc trata e¢n su mayorfa de¢ familiar desintegradas, porque
gran ﬁarte del ticmpo ¢l padrec permancce auscnte, ademés
de existir problemas de comunicacién, problemas de
farmacodcpendencia y sobre¢ todo problemas de parcja, en
'dornde son prcdominantes los ceclos y la infidelidad, no
existe confianza entrec los hijos y los padres y viceversa,
también ¢l factor dincro juecga un papel importante ya que
ocasiona muchos conflictos cn la parcja.

La falta de convivencia con los hijos e¢s otro factor que



ocasiona farmacodecpendencia, debido a que los padres, al
permanecer poco tiempo con los hijos no conviven con cllos,
por lo tanto no hay calidad ni cantidad en la convivencia ni
¢en la comunicacién. Otro factor descencadenante e¢n la
desintegracién familiar e¢s el iniciar su vida de parcja muy
jévenecs de 15 a 20 afios, edad ¢n la que todavia no s¢ han
cumplido las cxpectativas que s¢ ticnen cn la vida.

El alcoholismo ¢s otra forma de farmacodependencia factor
que ocasiona desintegracién familiar, pocas personas
manifestaron tener c¢se¢ problema, sin cmbargo comentsron
que si cxisten problemas dec alcoholismo dentro de 1a unidad
habitacional donde viven, que e¢llos son consumidores de
alcohol pero no sientem que sean adictos. El que no se
consideren adictos no quiere decir que no scan
farmacodependientes, ya que desde ¢l momento e¢en que estén
haciendo wuso de alguna substancia que modifica su
organismo o su conducta pasan a scr farmacodependicntes.

El que los padres permanczcan fuecra de¢ su casa mucho
ticmpo ocasiona que se¢ ponga poca atencién a los hijos y
que cstos al salir de su casa y cncontrarse con amigos que
tengan los mismos problemas, se identifiquen y pucdan hacer
uso de¢ alguna droga con mas facilidad, sobre todo en la
adolescencia.

Como sc¢ mencioné antcriormente, la infidelidad es otro

factor desencadenante ¢n la desintegracién familiar, ya que



no c¢s accptada por nucstra cultura.

Los <celos también son otro factor que ocasions
desintegracién familiar, se¢ consideran celosos la mayoria,
sentimicnto que sc¢ manificsta debido a la falta de secguridad
y confianza que s¢ ticne como parcja, ocasionando fuertes
conflictos en estd, cuando este sentimiento pasa ser
enfermizo; Walstery Walster, 1978 "menciona que los celos
pueden ser considerados como un fenémeno cultural que solo
se produce en aquellas sociedades que conceden un
sentimicnto de orgulle a la exclusividad de¢ una relacién. En
tales socicdades, la pérdida de exclusividad o la posibilidad
de esta pérdida, asesta un duro golpe al orgullo vy
desencadena ¢l sentimiento de los celos. Al centrar el
interés en los factores personales implicados en los celos
algunos mencionan que un componente esencial del
nacimiento de los celos ¢s una amenaza dirigida contra el
amor propio.”

Los problcmas sociales también afectan a las familias, ya
que éstas estdn inmersas dentro de una socicdad, son parte
de una sociedad y si csta socicdad ticne problemas, légico
¢es que estos recaigan c¢n la familia, debido a que ¢s como un
triangulo ¢n donde s¢ encucntra al individuo, la familia y la
socicdad, si el individuo es afecctado por su familia, la
familia ¢s afectada por la socicdad, asimismo la socicdad

estd conformada por individuos que son parte de una familia,



Por lo que no s¢ pucde secparar al individuo de¢ la familia
ni la socicdad ya que forman un todo.

Existen muchos problemas sociales dentro de las unidades
habitacionales, los problemas que consideran més dificiles
son ¢l alcoholismo, la drogadiccién y la violencia.

Estos problemas se han agudizado debido a 1a falts de
cooperacién para solucionar los problemas comuncs, de la
unidad habitacional, a la falta de convivencia, falta de
comunicacién entre los vecinos, en ocasiones viviendo en el
mismo cdificio no se¢ conocen, refiricndo que ¢s para no
tener problemas.

Sin cmbargo, ¢llos mismos manifiestan que estos problemas
s¢ deben a que los padres al temer problemas de parecja
descuidan a sus hijos, 8 que no ¢xiste comunicacién ni
comprensién, sobre todo hay una falta de educacién hacia
‘los hijos. Estos problemas podrian solucionarse si existicra
una mejor rclacién cntre los padres y los hijos, si los
vecinos trataran de¢ llevar una mecjor rclacién y por
consiguiente wuna mejor organizacién, si cxistiera un
programa de¢ scnsibilizacion hacia los problemas sociales;
algunos mencionaron que no cxisten soluciones a los
problemas de tipo social ya que los vecinos son apaticos y

nadic s¢ quicre comprometer ¢cn ninguna solucién.



CAPITULO VIII

CONCLUSIONES

La familia ha ido adquiriendo cada vez mayor importancia
como uno de¢ los temas que requicren un cstudio profundo, si
quercmos lograr una comprensién mas completa sobre los
motivos que la Ilevan a la desintegracién.

Concebida la familia e¢n su doble funcién estructurante del
sujeto, por un lado y como ntcleco bdsico de la socicdad por
el otro, el tema de desintegracién familiar ha sido
investigado con frecuencia considerando que ésta s¢ ha dado
por multiples motivos; en <¢ste cstudio tratamos de¢
investigar los factores que han sido determinantes para que
exista desintegracién familiar: factores individuales,
factores familiares, factores sociales; pero sobre todo como
influye el vivir en unidades habitacionales.

La familia juega un papel importantfsimo en sus integrantes.
El sujcto desde que nacec pertencce a su familia ¢n la misma
mecdida que clla le pertencce, como Ile¢ pertencce a la
socicdad.

La familia ha cvolucionado principalmente después de la
industrializacién, hasta la actualidad.

La mujer ha tenido que integrarse al trabajo remunerativo
ocasionando quc los hijos scan abandonados parcialmente o
totalmente.

Actualmente ha sido necesario que la mujer se integre al



mercado dec trabajo, decbido a que un salario e¢s insuficicnte
para cubrir las necesidades bdsicas de una familia,

s¢e confirmé el como las parejas se¢e unen cada vez més
jovenes iniciando su vida de¢ parcja de los 15 a 24 afios de
¢cdad ¢en donde no se han cubierto todas las expectativas que
se tienen en la vida.

Resulté intercsante saber que un nimero considecrable de
matrimonios permanccen unidos porque no quicren dejar a
sus hijos sin padre pero sin ser "felices®™, por lo que no
dcjan de¢ contemplar ¢l divorcio como alternativa, sabiendo
de antemano que en ¢l primer momento que falte alguno de
los padres pasa a ser una familia desintegrada.

La falta de comunicacién que existe entre las parejas
ocasiona un distanciamiento cntre cllos, e¢sta misma falta de
comunicacién también ¢s encontrada entre padres ¢ hijos, en
donde al permanecer poco tiecmpo la familia en ocasiones la
comunicacién se vueclve nula; el padre regularmente
permancce ausente, e¢sto nos habla de¢ desintegracidén
familiar.

Encontramos ¢n las reclaciones graves problemas que
desencadenan en desintegracidn familiar.

Ademds de la falta de comunicacién de la cual ya se hablé
anteriormente, también los celos y la infidelidad son otro
factor que sc cncontréd que ocasiona desintegracién familiar,

por un lado todos manifestaron ser cclosos, sentimiento que



s¢ presenta cn la parcja, cste sentimiento ¢s sentido como
ung amenaza dirigida al amor propio.

La infidelidad es otro trastorno que afecta a la pareja, las
justificaciones que se¢ dan para llegar a la infidelidad son;
Falta de¢ respecto, de comprensién, de confianza y falta de
comunicacién.

El fndice de divorcios que s¢ cncontréd c¢s bajo, sin embargo
s¢ encontré que siempre e¢stda latente en los matrimonios. El
padre aunque forma parte de la familia regularmente esta
auscnte, ya seca por ¢l trabajo o por la mala relacién que
tienec con su parcja.

Se llegé a la conclusién que existe una gran falta de
autoridad por parte de los padres sobre los hijos
adolescentes y jévenes, ya que por un lado e¢std la auscencia
de los padres o alguno de los dos y por otro lado estd la
mala relacidn interpersonal.

Sc cncontraron graves problemas dec farmacodcpendencia, la
cual no ¢s accptada por las familias, sin c¢mbargo fue
mencionada por 1a mayorfa de las familias entrevistadas.

Es dificil que cste problema pucda ser recomocido como
suyo, ya que rcgularmente las familias ponen atencién hasta
que la persona sc¢ torna agresiva, atenta contra su persona o
llega a su casa alcoholizado o drogado, si no cs asf, esta
farmacodependencia ¢s cncubicrta, e¢n lugar de darle

solucién.



En cste estudio quisimos ir méds alld de lo que originan las
relaciones familiares ¢ investigar directamente como influye
¢l lugar fisico en domde se desenvuelve el individuo,
concretamente los que viven e¢m unidades habitacionales,
llegando a la conclusién que ¢l espacio que conforman los
departamentos, no ¢s suficiente para pensar que se tenga uns
buecna calidad de vida.

También sc llegé a la cﬁnclusién de que la vivienda, cada
vez e¢s més deficiente, esto debido al <crecimiento
demografico, falta de wuso de suclo habitacional y de
recursos cconémicos para adquirir una casa independicnte y
poder ampliarla de acuerdo a las necesidades que s¢ vayan
presentando.

El vivir en unidades habitacionales recpresenta que 1los
espacios en los departamentos al ser pequefios ocasiona
demasiados conflictos, ya que cada ser humano necesita
sentir que ticne un cspacio que le pertenece, compartiendo
mas dc¢ dos personas una recamara no sc¢ ticne privacidad,
generando conflictos constantes entre los hermanos y los
padres, motivo quec descncadena e¢n mala relacién de
convivencia, por consiguicnte falta de comunicacién y falta
de autoridad en los padres.

Concluimos que la falta de relacién arménica y la falta de
cspacio ¢n los dcpartamcntos ocasiona que los nifios y los

adolescentes prcfiéran ¢star fuera de su hogar dando lugar a



problemas sociales como son: Vagancia, pandillerismo vy
farmacodependencia entre otros. Todos estos elementos son
determinantes para concluir que tanto la falta de relacidén
arménica, como la falta de¢ cspacio del lugar donde sc¢ vive
si origina desintegracién familiar.

En algunas unidades habitacionales cuentanm comn espacios
deportivos o recrcativos, sin cmbargo no som suficicntes,
por lo que no permiten un sano desarrollo e¢en ¢l individuo
Esta mala relacién que existe en las parejas se va
reproducicndo ¢n la familia y por consiguicnte en la mala
rclacién que se¢ tienme ecntre los vecinos, y asf cada patrén
que s¢ va generando en la familia, se¢ va reproduciendo en
las demés instancias, encontrdndoles diffcil solucién.

Seria importante que si finalmente no se tiene otra
alternativa de vivienda, se sensibilizara a las familias, para
que estas tengan una mejor comunicacién y convivencia para
tratar d¢ cvitar ¢l scguir gencrando problemas sociales y por
consiguicnte que las familias tengan los <clementos
necesarios para no llegar a la desintegracidén familiar.

Es importante que s¢ comprendan todos los clementos de la
familia, encuentren confianza comprensién y no sienta cada
individuo que s¢ encuentra solo e¢n e¢sta macrociudad, sino se

sienta parte de clla, ya que sin individuos no hay sociedad.
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DESINTEGRACION FAMILIAR EN UNIDADES

HABITACIONALES DE IZTAPALAPA.

CUESTIONARIO
FOLIO
A. SEXO 1 FEMENINO 2 MASCULINO  --------
B. ESTADO CIVIL 1 SOLTERO 2 UNION LIBRE

3 CASADO 4 DIVORCIADO

5§ SEPARADO.  eeeaa..
,OCUPACION . cceeceermiaeiccecnnmaacenannns eecmees
.LUGAR DE NACIMIENTO.--cccuacraccnncan  cececnncs

.TIEMPO DE RESIDIR EN EL D.F. ---ccc-a = eceee--

12 T <> B > B

_.CUANTOS MIEMBROS DE SU FAMILIA
VIVEN EN ESTE LUGAR .- ccececccmanaanann .

G.TIEMPO DE RESIDIR EN LA UNIDAD.-- = ------

1.- (QUE OPINA DEL MATRIMONIO?.

---------------------------------------------

----------------------------------------------------

2.- L‘QUE ESTADO CIVIL CONSIDERA QUE
SEA EL MEJOR?.
1 SOLTERO 2 U. LIBRE 3 CASADO
4 DIVORCIADO 5 SEPARADO = =ec-e--

3.-,QUE OPINA DEL DIVORCIO".

---------------------------------------------

----------------------------------------------------



4.. yCOMO CONSIDERA A SU FAMILIA".
1 = INTEGRADA 2 DESINTEGRADA

5.- ;POR QUE".

----------------------------------------------

=

.- (CUALES SON LOS FACTORES QUE
USTED CONSIDERA QUE INFLUYEN MAS
EN LA DESINTEGRACION FAMILIAR?.

----------------------------------------------

~

.- (QUE EDAD CONSIDERA QUE PUDIERA
SER IDEAL PARA CONTRAER
MATRIMONIO?.

1 15-19 2 20-24 3 25-29 4 30-34

]

.- (QUE EDAD TENIAN USTED Y SU PAREJA

CUANDO DECIDIERON VIVIR JUNTOS?.

o

.-¢LA INFIDELIDAD Y LOS CELOS PODRIAN
TRAER COMO CONSECUENCIA DESINTE--
GRACION FAMILIAR?.

1 SI 2 NO

10.-;POR QUE?.

11.-;,EL ALCOHOLISMO PODRIA OCASIONAR

DESINTEGRACION FAMILIAR?.



1 SI 2 NO

12.-,POR QUE?.

13.-¢4LA DESINTEGRACION FAMILIAR
PODRIA TRAER COMO CONSECUENCIA
DESINTEGRACION FAMILIAR?.
1 SI 2 NO

14-,POR QUE?.

15.-,CREE QUE LOS PROBLEMAS SOCIALES
AFECTAN LA INTEGRACION FAMILIAR?.
1 SI 2 NO

16.-;POR QUE?.

17.-3COMO CONSIDERA QUE VIVEN LOS

HIJOS LOS CONFLICTOS DE LA PAREJA?

18.-,CUANDO CONSIDERA QUE SERIA

NECESARIO EL DIVORCIO?.



19.-;,COMO ESTA CONSTITUIDA SU CASA?

21.-,COMO CONSIDERA QUE ES LA RELACION
DE SUS HIJOS HACIA USTED COMO PADRE?
| EXCELENTE 2 BUENA 3 REGULAR
4 MALA 5 PESIMA
22..,COMO CONSIDERA LA RELACION DE UD.
COMO PADRE HACIA SUS HIJOSY.
1 EXCELENTE 2 BUENA 3 REGULAR
4 MALA s PESIMA
23.-,CONSIDERA QUE SU HABITACION ES
SUFICIENTE?.
1 sI 2 NO
24.-,QUE ESPACIOS RECREATIVOS EXISTEN
'EN SU UNIDAD HABITACIONAL?.
25..,CONSIDERA QUE LOS ESPACIOS
RECREATIVOS SON SUFICIENTES?.
1 SI ' 2 NO
26.-,CONSIDERA QUE EXISTEN PROBLEMAS
SOCIALES EN SU UNIDAD HABIT.?.
1 sI 2 No 2
27..CUALES SON LOS PROBLEAS SOCIALES
EN SU COMUNIDAD?.

------------------------------------------------

------



28.-,CUAL CONSIDERA QUE ES EL MOTIVO

DE LOS PROBLEMAS?

-----------------------------------------------

29.-;CUAL CREE QUE PODRIA SER LA

SOLUCION A LOS PROBLEMAS?.

----------------------------------------------

-----------------------------------------------------



RESULTADOS ESTADISTICOS

Tablas de frecuencias

A. SEXO
VALID | CUM
SEXO Value| Frequency | Percent | Percent | Percent
FEM. l 38 7¢ 76 76
MASC. 2 /1 27 29 100
Total 50 100 100
Mean 1.500 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 2.000

Valid cases 50

Missing cases 0

El 50% de la muestra fueron mujeres y el otro 50% fueron hombres.

B. ESTADO CIVIL

| ESTADO VALID | CUM

1 CIVIL Value | Frequency | Percent | Percent | Percent

{SOLTERO(A) 1 1 2 2 2

{CASADO(A) 2 37 74 74 76

IDIVORCIADO(A) 3 4 84

|UNION LIBRE 4 6 90

|SEPARADO(A) 6 10 10 100

| Total 50 100 100

Mean 2.580 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 6.000

Valid cases 50 Missing cases 0

El 74% de los sujetos son casados y el 6% viven en union libre, asi que el.

El 8% de los sujetos son divorciados y el 10% separados.

E1 2% son solteros. i

El valor cinco que corresponde a la situacion de viudo(a) no aparece en la tabla porque
ninguno de los sujetos de la muestra se encontraba en dicha situacion.




C. OCUPACION

Valid Cum
OCUPACION Value Frequency Percent Percent Percent
HOGAR 1 11 22 22 22
EMPLEADO(A) 2 15 30 30 52
SECRETARIA 3 1 2 54
OBRERO 4 1 2 56
MAESTRO(A) 5 9 18 18 74
OFICIO 6 7 14 14 88
TAXISTA 7 1 2 2 90
COMERCIANTE 8 3 6 6 96
PROFESIONISTA 9 1 2 98
DESEMPLEADO 10 1 100
Total 50 100 100
Mean 3.700 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 10.000
Valid cases 50 Missing cases 0
D. LUGAR DE NACIMIENTO
LUGAR DE Valid Cum

NACIMIENTO Value Frequency Percent Percent Percent
DF. 1 21 42 42 42
GUERRERO 2 S 10 10 52
PUEBLA 3 8 16 16 68
EDO. DE MEXICO 4 3 6 6 74
SALTILLO S 1 2 76
COAHUTLA
MEXICALI 6 1 2 2 78
TLAXCALA 7 4 8 8 86
HIDALGO 8 2 4 4 90
CUERNAVACA 9 1 2 2 92
VERACRUZ 10 2 4 4 - 96
OAXACA 11 2 4 4 100

Total 50 100 100

Mean 3.460 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 11.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 42% de los sujetos de la muestra pertenecen al Distrito Federal.
El 10% de los sujetos de la muestra pertenecen al estado de Guerrero.
El 16% de los sujetos de la muestra pertenecen al estado de Puebla.




La mayor parte de los sujetos, es decir el 68% de los sujetos de la muestra pertenecen al
D.F., Guerrero y Puebla.

E. TIEMPO DE RESIDIR EN EL D.F.

TIEMPO DE VALID | CUM
RESIDIR ENELDF. | Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
0-5 ANOS 1 1 2 2 2
6-10 ANOS 2 1 2 2 4
11-15 ANOS 3 4 8 8 12
16-20 ANOS 4 7 14 14 26
21-25 ANOS 5 9 18 18 44
26-30 ANOS 6 7 14 14 58
SIEMPRE 7 21 42 42 100

Total 50 100 100

Mean 5.540 Mode 7.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000

Valid cases 50

Missing cases 0

El valor siete se refiere a los sujetos que siempre han habitado en el Distrito Federal.
El 42% de los sujetos siempre han habitado en el Distrito Federal.
E146% de los sujetos llevan mds de quince arios en el Distrito Federal, sin contar a los que
siempre han habitado en él.

F. MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE VIVEN EN ESTE LUGAR

NO. DE MIEMBROS VALID { CUM
Value Frequency | Percent | Percent | Percent
3 6 12 12 12
4 16 32 32 44
5 9 18 18 62
6 8 16 16 78
7 3 6 6 84
8 6 12 12 96
9 1 2 2 98
42 1 2 100
Total 50 100 100
Mean 5.900 Mode 4.000 Minimum 3.000

Valid cases 50

Missing cases 0

Maximum 42.000



Los valores en las tablas corresponden al niimero de miembros que viven en el Distrito

Federal.

G. TIEMPO DE RESIDIR EN LA UNIDAD

TIEMPO DE VALID | CUM
RESIDIR EN LA Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
UNIDAD
0-4 ANOS 1 10 10 10
5-9 ANOS 2 15 30 30 40
10-14 ANOS 3 1 2 2 42
15 ANOS O MAS 4 29 58 58 100
Total 50 100 100
Mean 3.080 Mode 4.000 Minimum 1.000

Valid cases 50 Missing cases 0

Maximum 4.000

PREGUNTA 1

] OPINION SOBRE EL Valid | Cum
; MATRIMONIO Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
iEs bueno 1 2 4 4 4
No esta de acuerdo 2 7 14 14 18
Implica mucha responsabilidad 3 7 14 14 32
Es bueno sabiendolo manejar 4 3 6 6 38
Es bueno por los hijos S 17 34 34 72
Es bueno aunque ya se haya hecho normal la 6 1 2 2 74
infidelidad

Es muy dificil 7 11 22 22 96
Es decepcionante 8 2 4 4 100

Total 50 100 100
Mean 4.660 Mode 5.000 Minimum 1.000 Maximum 8.000

Valid cases 50 Missing cases 0

El 34% de los sujetos de la muestra piensa que el matrimonio es bueno por los hijos.
El 22% de los sujetos de la muestra piensa que el matrimonio es muy dificil.

Un 14% de los sujetos de la muestra piensa que el matrimonio implica mucha

responsabilidad.

Otro 14% de los sujetos de la muestra no esta de acuerdo con el matrimonio.




PREGUNTA 2

EL MEJOR VALID | CUM

ESTADO CIVIL Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
SOLTERO(A) 1 3 6 6 6
UNION LIBRE 2 11 22 22 28
CASADO(A) 3 28 56 56 84
DIVORCIADO(A) 4 7 14 14 98
SEPARADO(A) 5 2 2 100

Total 50 100 100

Mean 2.840 Mode 3.000 Minimum 1.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 52% de los sujetos de la muestra piensa que el mejor estado civil es casado(a).

Maximum 5.000

E122% de los sujetos de la muestra piensa que el mejor estado civil es la unién libre.
El 14% de los sujetos de la muestra piensa que el mejor estado civil es divorciado(a).

El 24% de los sujetos de la muestra no estd de acuerdo con el divorcio.
Un 22% opina que cuando no se entienden dos personas es necesario.

Otro 22% opina que es bueno que exista como opcidn a una relacion dificil.
El 18% de los sujetos de la muestra opina que €s un mal necesario.

PREGUNTA 3
OPINION SOBRE VALID | CUM
EL DIVORCIO Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Es un mal necesario 1 9 18 18 18
Es bueno que exista como opcion a una reiacion 2 11 22 22 40
dificil
Cuando no se entienden dos personas es necesario 3 11 22 22 62
No esta de acuerdo 4 12 24 24 86
Es doloroso para todos en la familia 5 2 2 38
Cuando hay infidelidad es mejor separarse 6 2 4 92
Es mejor tratar de solucionar las diferencias 7 4 8 8 100
Total 50 100 100
Mean 3.140 Mode 4.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000
Valid cases 50 Missing cases 0




PREGUNTA 4

COMO VALID | CUM
CONSIDERA A SU FAMILIA Value Frequency | Percent | Percent | Percent
INTEGRADA 1 23 46 46 46
DESINTEGRADA 2 27 54 54 100
Total 50 100 100
Mean 1.540 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 2.000
Valid cases 50 Missing cases 0

Una gran parte de los sujetos de la muestra, o sea el 54%, consideran a sus familias

desintegradas.
PREGUNTA 5

PORQUE CONSIDERAN A SU VALID | CUM

FAMILIA DE ESA FORMA Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Integrada porque llevamos una buena relacion 1 14 28 28 28
Integrada porque hay buena comunicacién 2 7 14 14 42
Desintegrada porque existen muchos problemas 3 4 4 46
Integrada sin embargo tenemos problemas con los 4 2 2 48
hijos -
Integrada, aunque no vivo con mi familia S 2 52
Integrada, aunque mi esposo es alcohdlico 6 3 6 6 58
Integrada por la buena relacién con mis hijos, 7 10 10 68
aunque estoy separado(a).
Desintegrada por que hay muchos problemas con 8 16 32 32 100
mis hijos y con mi pareja
Total 50 100 100

Mean 4.580 Mode 8.000 Minimum 1.000 Maximum 8.000
Valid cases 50 Missing casesO

El 32% de los sujetos de la muestra consideran a su familia desintegrada porque hay
muchos problemas con los hijos y con la pareja.
El 28% de los sujetos de la muestra consideran a su familia integrada por que llevan una

buena relacion.




PREGUNTA 6

FACTORES QUE INFLUYEN EN VALID | CUM
LA DESINTEGRACION Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Falta de comunicacion 1 7 14 14 14
El que la pareja esté separada mucho tiempo 2 1 2 2 16
Falta de responsabilidad 3 1 2 2 18
Falta de comprensién 4 14 28 28 46
Falta de confianza 5 1 2 2 48
Los problemas entre pareja 6 5 10 10 58
Falta de dinero 7 8 16 16 74
Pensar que el divorcio es la solucién a los problemas 8 1 2 2 76
La falta de entendimiento 9 1 2 2 78
La infidelidad 10 5 10 10 88
Los extremos en las relaciones de la familia : muy 11 3 6 6 94
rigidos o falta de autoridad
La falta de convivencia con los hijos 12 3 6 6 100
Total 50 100 100
Mean 5.900 Mode 4.000 Minimum 1.000 Maximum 12.000

Valid cases 50 Missing cases 0

E128% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar se debe a la falta
de comprension.

El 16% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar se debe a la falta
de dinero.

El 14% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar se debe a la falta
de comunicacion.

Un 10% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar se debe a los
problemas entre la pareja.

Otro 10% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar se debe a la
infidelidad.

PREGUNTA 7

EDAD IDEAL PARA VALID | CUM

CASARSE alue | Frequency | Percent | Percent | Percent
15-19 ANOS 1 1 2 2 2
20-24 ANOS 2 23 46 46 48
25-29 ANOS 3 25 50 50 98
30-34 ANOS 4 1 2 2 100
Total 50 100 100




Mean 2.520 Mode 3.000 Minimum 1.000 Maximum 4.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 96% de los sujetos de la muestra opinan que la edad ideal para contraer matrimonio esta
entre los 20 y los 29 afios.

PREGUNTA 8.A
Edad que tenian las mujeres cuando decidieron vivir con su pareja
VALID | CUM
EDAD Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
15-19 ANOS 1 15 30 30 30
20-24 ANOS 2 26 52 52 82
25-29 ANOS 3 7 14 14 96
35-39 ANOS 5 1 2 2 98
40 ANOS O MAS 6 1 2 2 100
Total 50 100 100
Mean 1.980 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 6.000

Valid cases 50 Missing cases 0

La mayor parte de las mujeres de la muestra, el 52% de ellas, decidieron vivir con su pareja
cuando tenian entre 20 y 24 ailos.

El valor cuatro corresponde a las edades de 30 a 34 afios y no aparece en la tabla por que
entre las mujeres de la muestra no hubo quien tuviera esa edad cuando decidié vivir con su
pareja.

PREGUNTA 8B
Edad que tenian los hombres cuando decidieron vivir con su pareja
VALID | CUM
EDAD Value | Frequency | Percent | Percent | Percent

15-19 ANOS 1 1 2 2 2
20-24 ANOS 2 33 66 66 68
25-29 ANOS 3 13 26 26 94
30-34 ANOS 4 1 2 2 96
35-39 ANOS 5 1 2 2 98
40 ANOS O MAS 6 1 2 2 100

Total 50 100 100
Mean 2.420 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 6.000

Valid cases 50 Missing cases 0



La mayor parte de los hombres de la muestra, el 66% de ellos, decidieron vivir con su
pareja cuando tenian entre 20 y 24 afios.

PREGUNTA 9
VALID | CUM
Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
1 50 100 100 100
Total 50 100 100
Mean 1.000 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 1.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El valor uno en la tabla de frecuencias indica que todos estan de acuerdo en que la
infidelidad y los celos podrian traer como consecuencia desintegracion familiar.

PREGUNTA 10
PORQUE Valid Cum
(REFERENTE A LA PREGUNTA 9) Value | Frequency | Percent | Percent | Percent

Porque la infidelidad no es aceptada socialmente 1 13 26 26 26

Porque la infidelidad trae desurudon 2 2 2 28
‘{Por que se pierde la confianza 3 9 18 18 46

Por que lleva a la separacion 4 11 22 22 68

Por que desestabiliza el matrimonio 5 11 22 22 90

Por que los celos traen inseguridad 6 2 2 92

Por que se afecta a la pareja y a los hijos 7 2 4 4 96

Nadie acepta la infidelidad y los celos regularmente 8 4 4 100

son enfermizos

Total 50 100 100
Mean 3.540 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 8.000

Valid cases 50 Missing cases 0

E1 26% de los sujetos de la muestra opina que la infidelidad y los celos podrian traer como
consecuencia desintegracion familiar porque la infidelidad no es aceptada socialmente.

Un 22% de los sujetos de la muestra opina que la infidelidad y los celos podrian traer como
consecuencia desintegracion familiar porque por que llevan a la separacion.

Otro 22% de los sujetos de la muestra opina que la infidelidad y los celos podrian traer
como consecuencia desintegracion familiar porque desestabilizan el matrimonio.



El 18% de los sujetos de la muestra opina que la infidelidad y los celos podrian traer como
consecuencia desintegracion familiar porque se pierde la confianza.

PREGUNTA 11
Valid Cum
Value Frequency Percent Percent Percent
1 50 100 100 100
Total 50 100 100
Mean 1.000 “Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 1.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El valor uno en la tabla indica que todos los sujetos de la muestra estan de acuerdo en que

el alcoholismo podria ocasionar desintegracion familiar.

PREGUNTA 12
PORQUE VALID | CUM
(REFERENTE A LA PREGUNTA 12) Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Porque el alcoholismo trae muchos problemas en la 1 11 22 22 22
familia .
Porque manifiesta cambios que perjudican a la 2 4 8 8 30
familia
Porque dejan de tener autoridad en los hijos 3 2 4 4 34
Porque se llegan a dar-agresiones 4 S 10 10 44
Porque es dificil convivir con una persona enferma 5 4 8 8 52
Porque afecta a los hijos, es un mal ejemplo 6 3 6 58
Porque es dificil comunicarse con un alcohélico 7 2 4 4 62
Porque la enfermedad crea irresponsabilidad 38 6 12 12 74
Porque se pierde el respeto 9 5 10 10 84
Porque pierden el control de todo 10 1 2 2 86
Porque afecta la economia familiar 11 7 14 14 100
Total 50 100 100
Mean 5.540 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 11.000
Valid cases 50 Missing cases 0

E122% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar
desintegracion familiar porque trae muchos problemas en la familia.
El de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar desmtegracxon

familiar porque
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El 14% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar

desintegracion familiar porque afecta la economia familiar.

El 12% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar

desintegracion familiar porque la enfermedad crea irresponsabilidad.

El 10% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar

desintegracion familiar porque se llegan a dar las agresiones.

El 10% de los sujetos de la muestra opinan que el alcoholismo puede ocasionar
desintegracion familiar porque se pierde el respeto.

PREGUNTA 13
, VALID | CUM

Value| Frequency | Percent ! Percent | Percent

1 40 80 80 80

2 10 20 - 20 100
Total 50 100 100
Mean 1.200 Mode 1.000 Minimum 1.000
Valid cases 50 Missing cases 0

Maximum 2.000

El valor uno en la tabla indica que el 80% de los sujetos de la muestra opinan que la
desintegracién familiar podria traer como consecuencia drogadiccion.
El valor dos en la tabla indica que el 20% de los sujetos de la muestra opinan que la
desintegracion familiar no podria traer como consecuencia drogadiccion.

PREGUNTA 14
PORQUE VALID | CUM
(REFERENTE A LA PREGUNTA 13) Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Porque los padres no ponen atencion a los hijos 1 11 22 22 22
Los hijos son influenciados por los amigos 2 3 6 6 28
No, si cuentan con alguno de sus padres 3 6 12 12 40
Por que los hijos no encuentran comprension 4 4 8 8 48
Los hijos buscan el consuelo de los amigos 5 17 34 34 82
La familia se desestabiliza emocionalmente 6 3 6 6 88
Si los hijos pierden la confianza en los padres 7 2 4 4 92
Porque causa inestabilidad e inseguridad 8 1 2 2 94
[No, cuando los hijos sienten confianza en sus padres| 9 3 6 6 100
Total 50 100 100
Mean 4.060 Mode 5.000 Minimum 1.000 Maximum 9.000
Valid cases 50 Missing cases 0



El 34% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar podria traer
como consecuencia drogadiccién porque los hijos buscan el consuelo de los amigos.

El 22% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar podria traer
como consecuencia drogadiccion porque los padres no ponen atencidn a los hijos.

El 18% de los sujetos de la muestra opinan que la desintegracion familiar no podria traer
como consecuencia drogadiccidn si los hijos cuentan con y confian en alguno de sus padres

PREGUNTA 15
VALID | CUM

Value| Frequency | Percent | Percent | Percent

1 35 70 70 70

2 8 16 16 86

3 7 14 14 100
Total 50 100 100
Mean 1.440 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 3.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 70% de los sujetos de la muestra estan de acuerdo en que los problemas sociales afectan
la integracion familiar. '

El 16% de los sujetos de la muestra no estin de acuerdo en que los problemas sociales
afectan la integracion familiar.

El 14% de los sujetos de la muestra estdn indecisos en que los problemas sociales afecten
la integracidn familiar.

PREGUNTA 16
PORQUE VALID | CUM
(REFERENTE A LA PREGUNTA 15) Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Si, cuando no hay una buena educacion en los hijos 1 8 16 16 16
Si, porque la familia es parte de la sociedad 2 21 42 42 58
No se, puede ser 3 7 14 14 72
No si hay unién en los padres 4 6 12 12 84
Si, cuando los amigos influyen en los hijos S 3 6 6 90
Si, cuando los padres no estan al pendiente de los 6 5 10 10 100
hijos
Total 50 100 100
Mean 2.800 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 6.000

Valid cases 50 Missing cases 0
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El 42% de los sujetos de 1a muestra opinan que los problemas sociales afectan la
integracion familiar porque la familia es parte de la sociedad.

El 16% de los sujetos de la muestra opinan que los problemas sociales afectan la
integracion familiar cuando no hay una buena educacion en los hijos.

El 14% de los sujetos de la muestra estan indecisos en que los problemas sociales afectan
la integracion familiar.

El 12% de los sujetos de la muestra opinan que los problemas sociales no afectan la
integracion familiar si hay unién en los padres.

El 10% de los sujetos de la muestra opinan que los problemas sociales afectan la
integracion familiar cuando los padres no estan al pendiente de los hijos.

PREGUNTA 17
COMO VIVEN LOS HIJOS VALID | CUM
LOS CONFLICTOS DE LA PAREJA Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Con temor 1 10 20 20 20
Mal por que son sus padres 2 6 12 12 32
Mal, son los directamente afectados 3 10 20 20 52
Con tristeza 4 9 18 18 70
Con inseguridad 5 6 12 12 82
Se sienten solos 6 2 4 4 86
Con impotencia por no poder hacer nada 7 6 12 12 98
Sienten que no son tomados en cuenta 8 1 2 2 100
Total 50 100 100
Mean 3.600 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 8.000
Multiple modes exist. The smallest value is shown.

Valid cases 50 Missing cases 0

Un 20% de los sujetos de la muestra opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja
con temor.

Otro 20% de los sujetos opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja mal porque .
son los directamente afectados.

El 18% de los sujetos de la muestra opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja
con tristeza.

Un 12% de los sujetos opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja mal porque son
sus padres.

Otro 12% de los sujetos de la muestra opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja
con inseguridad. '

Otro 12% de los sujetos de la muestra opinan que los hijos viven los conflictos de la pareja
con impotencia por no poder hacer nada.
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PREGUNTA 18

CUANDO ES NECESARIO VALID | CUM
EL DIVORCIO Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Cuando ya no hay comunicacion 1 3 6 6 6
Cuando ya no hay amor y respeto 2 12 24 24 30
Cuando ya no hay entendimiento 3 5 10 10 40
Cuando ya no hay confianza 4 5 10 10 50
Cuando los problemas ya no tienen solucion 5 9 18 18 68
Cuando alguno de la pareja tiene un vicio y no 6 3 6 6 74
puede rehabilitarse
Cuando hay infidelidad 7 13 26 26 100
Total 50 100 100
Mean 4.320 Mode 7.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000
Valid cases 50 Missing cases 0

E1 26% los sujetos de la muestra consideran que es necesario el divorcio cuando hay

infidelidad.

El 24% de los sujetos de la muestra consideran que es necesario el divorcio cuando ya no

hay amor ni respeto.

El 18% los sujetos de la muestra consideran que es necesario el divorcio cuando los

problemas ya no tienen solucidn.

Un 10% de los sujetos de la muestra consideran que es necesario el divorcio cuando ya no

hay entendimiento.

‘Otro 10% de los sujetos de la muestra consideran que es necesario el divorcio cuando ya no

hay confianza.

PREGUNTA 19
CONSTITUCION DE LAS VALID | CUM
HABITACIONES Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Dos recamaras, sala, comedor, cocina, bailo y 1 23 46 46 46
zotehuela
Tres recamaras, sala, comedor, cocina, bafio, 2 27 54 54 100
zotehuela y jardin
Total 50 100 100
Mean 1.540 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 2.000
Valid cases 50 Missing cases 0




PREGUNTA 20

COMO SE DISTRIBUYEN VALID | CUM
PARA DORMIR Value| Frequency | Percent | Percent | Percent
Un hijo(a) en una recamara, la pareja en la otra 1 12 24 24 24
(Espacio suficiente)
Dos o tres hijos en una recamara, la pareja en la 2 28 56 56 80
otra. (Espacio medianamente suficiente)
Cuatro hijos en dos recamaras la pareja en la 3 10 20 20 100
otra (Espacio insuficiente)
Total 50 100 100

Mean 1.960 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 3.000

Valid cases 50 Missing cases 0

Las distribuciones que se muestran en la tabla son ejemplos que abarcan a las distintas
formas que se encontraron de repartirse para dormir. Algunas parejas tienen cinco o seis
hijos y los distribuyen en dos recamaras o en una recamara y en la sala, ésta distribucion
tiene el valor 3.

PREGUNTA 21
RELACION DE LOS VALID | CUM
HIJOS HACIA LOS PADRES Value| Frequency | Percent | Percent | Percent
EXCELENTE 1 1 2 2 2
BUENA 2 18 36 36 38
REGULAR 3 19 38 38 76
MALA 4 12 24 24 100
Total 50 100 100
Mean 2.840 Mode 3.000 Minimum 1.000 Maximum 4.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 38% de los sujetos de la muestra considera que la relacion con sus hijos es regular.
El 36% de los sujetos de la muestra considera que la relacién con sus hijos es buena.
El 24% de los sujetos de la muestra considera que la relacion con sus hijos es mala.

El valor cinco corresponde a una relacion pésima pero no aparecio en las respuestas de los

sujetos de la muestra.




PREGUNTA 22

RELACION DE LOS VALID | CUM

PADRES HACIA LOS HIJOS | Value| Frequency | Percent | Percent | Percent
BUENA 2 21 42 42 42
REGULAR 3 18 36 36 78
MALA 4 11 22 22 100

Total 50 100 100

Mean 2.800 Mode 2.000 Minimum 2.000 Maximum 4.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El valor uno corresponde a una relacién excelente pero no aparecio en las respuestas de los
sujetos de la muestra, al igual que el valor cinco que corresponde a una relacién pésima.

PREGUNTA 23
VALID | CUM

Value| Frequency | Percent | Percent | Percent

1 18 36 36 36

2 32 64 64 100
Total 50 100 100
Mean 1.640 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 2.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 64% de los sujetos de la muestra opina que su habitacion no es suficiente para los
miembros de su familia, los restantes opinan lo contrario.

PREGUNTA 24
La tabla de la pregunta 24 es igual a la tabla de la pregunta 23 y las respuestas son
redundantes a la pregunta.
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PREGUNTA 25.A

ESPACIOS RECREATIVOS VALID | CUM

EN LA UNIDAD HABITACIONAL Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Canchas de basquetbol, dreas verdes y juegos 1 18 36 36 36
infantiles
Canchas de basquetbol, canchas de futbol y 2 21 42 42 78
pequefias dreas verdes
Canchas de basquetbol, pequeiias ireas verdes y 3 11 22 22 100
juegos infantiles

Total 50 100 100
Mean 1.860 Mode 2.000 Minimum 1.000 Maximum 3.000
Valid cases 50 Missing cases 0
PREGUNTA 25.B
VALID | CUM
Value| Frequency | Percent | Percent | Percent
2 50 100 100 100

Total 50 100 100
Mean 2.000 Mode 2.000 Minimum 2.000 Maximum 2.000
Valid cases 50 Missing cases 0

Todos los sujetos de la muestra opinan que los espacios recreativos que existen en sus
unidades no son suficientes.

PREGUNTA 26
VALID | CUM
Value| Frequency | Percent | Percent | Percent
1 50 100 100 100
Total 50 100 100
Mean 1.000 Mode 1.000 Minimum 1.000 Maximum 1.000
Valid cases 50 Missing cases 0

Todos los sujetos de la muestra opinan que existen problemas sociales en su unidad.




PREGUNTA 27

CUALES SON LOS PROBLEMAS VALID | CUM
PROBLEMAS SOCIALES EN SU COMUNIDAD | Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Violencia, drogadiccion 1 10 20 20 20

. {Problemas de convivencia y falta de comunicacién 2 6 12 12 32
Alcoholismo 3 18 36 36 68
Falta de cooperacion para solucionar problemas 4 9 18 18 86
comunes en la unidad
Pandillerismo 1 2 2 83
Falta de seguridad publica 6 1 2 2 90
Falta de gas, mala recoleccion de la basura y goteras| - 7 5 10 10 100
en los edificios

Total 50 100 100
Mean 3.160 Mode 3.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000
Valid cases 50 Missing cases 0

E1 36% de los sujetos de la muestra considera que uno de los principales problemas
sociales en su unidad habitacional es el alcoholismo.

E120% de los sujetos de la muestra considera que los principales problemas sociales en su

unidad habitacional son violencia y drogadiccion.

El 18% de los sujetos de la muestra considera que el principal problema social en su unidad

habitacional es falta de cooperacidn para resolver los problemas comunes.

El 12% de los sujetos de la muestra considera que los principales problemas sociales en su

unidad habitacional son problemas de convivencia y falta de comunicacién.

El 10% de los sujetos de la muestra considera que los principales problemas sociales en su

unidad habitacional son falta de gas, mala recoleccion de la basura y goteras en los

edificios.
PREGUNTA 28
CUAL ES EL MOTIVO DE VALID CUM
LOS PROBLEMAS Value | Frequency | Percent | Percent | Percent
Falta de educacién 1 11 22 22 22
Mala relacion entre los vecinos 2 6 12 12 34
Falta de vigilancia de los padres y de las 3 7 14 14 48
autoridades
Problemas en la familia falta de comunicacion y 4 12 24 24 72
comprension
Desintegracion familiar 5 4 8 8 80
Falta de organizacion entre los vecinos 6 7 14 14 94
Falta de sensibilizacion a los problemas sociales 7 6 6 100
Total 50 100 100




Mean 3.500 Mode 4.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 24% de los sujetos de la muestra piensa que €l motivo de los problemas en su unidad son
problemas en la familia, falta de comunicacién y comprension.

El 22% de los sujetos de la muestra piensa que el motivo de los problemas en su umdad es
la falta de comunicacion.

Un 14% de los sujetos de la muestra piensa que el motivo de los problemas en su unidad es
la falta de vigilancia de los padres y de las autoridades.

Otro 14% de los sujetos de la muestra piensa que el motivo de los problemas en su unidad
es la falta de organizacion entre los vecinos.

El 12% de los sujetos de la muestra piensa que el motivo de los probiemas en su unidad es
la mala relacion entre los vecinos.

PREGUNTA 29
_ VALID | CUM
SOLUCIONES Value | Frequency | Percent | Percent | Percent

Mejorar la comunicacion entre los vecinos 1 5 10 10 10

No hay solucién 2 S 10 10 20

Vigilar a los hijos y ponerse de acuerdo con 3 7 14 14 34

las autoridades

Mejorar la relacién con la familia 4 13 26 26 60

Participar mas en los problemas, hacer 5 17 34 34 94

consciencia de participacidn

Mejorar la educacion 6 2 4 4 98
-|Crear mas centros recreativos 7 1 2 2 100

Total 50 100 100
Mean 3.840 Mode 5.000 Minimum 1.000 Maximum 7.000
Valid cases 50 Missing cases 0

El 34% de los sujetos de la muestra considera que la solucion a los problemas es participar
mas y hacer consciencia de la participacion.

El 26% de los sujetos de la muestra considera que la solucién a los problemas es mejorar
las relaciones con la familia.

El 14% de los sujetos de la muestra considera que la solucion a los problemas es vigilar a
los hijos y ponerse de acuerdo con las autoridades.

Un 10% de los sujetos de la muestra considera que la solucién a los problemas es mejorar
la comunicacion entre los vecinos.

Otro 10% de los sujetos de 1a muestra considera que no hay solucidn a los problemas
sociales de su comunidad.

1Q



