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INTRODUCCTION

La presente investigacién. pretende dar un panorama general ?i

del problema de la farmacodependencia en México, tomando como__

base el sector adolescente, yaique un andlisis de la real;dad_

mexicana, con base al censo poblacional de 1980, nos muestra -
que el 54.2% de los habitantes d9{ pais no accede los 19 afios_
de edad (1), es pues. innegable que México es upa naci6n de j6-
venes insertos en la realidad del ﬂsubdesarrolz * ¢con sus con-
secuentes. vicisitudes. - ’

/l
7

Para paqer tener una vision maé correcta de esta problemdtica -
- es necesario partir de una revisi6n histérica del-surgimiento_
~de-este fenémeno de la farmacodependencia, en la que intervie-

nen diversos factores, como el econémico, pol!tico,Icultural y
social, |

Para entender este problema hay que situarlo desde una perspec
tiva global y no individual. Ya que este es un fenbmeno a ni-
vel grupal y no individual. Es el resultado de una situacitn_

econbmico-politico dependiente del imperialismo'ecoabmico de -
los paises desarrollados. |

México, como el resto de los paises latinoaméricanos, pertene-

ce a aquellos que se han dado en llamar “subdesarrollados®, de

acuerdo a los siguientes indicadores: nuestra relacién con las
economias altamente desarrolladqs es la de franca desigualdad -
pues;gn tanto exportamos materias primas o productos agricolas
no elaborados importamos sus productos manufacturados; nuestra
balanza comarcial no esta suficientemente diversificada y la -
estructura de produccién industrial es incipiente. La riqueza
generada socialmente no alcanza a satisfacer las necesidades -

de alimentacién, atencidén de la saslud, vivienda, empleo, edu -
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cacién hecho que se agrava por la inadecuada distribucién de -
los ingresos y los altos indices de 'crecimiento demogr&fico.

H@kico. como pafs que se ha dado en llamar “subdesarrollado® -
encuentra su explicacibn en el modelo de desarrollo gue ha se- -
guldo a partir de la década de 1940, en que se inicia el proce
" so de industrializaci6n que permitira la sustitucion de impor-
taciones (2). A partir de entonces el desarrollo de la econo-
/mia mexicana, al formar parte del sistema capitalista a nivel
i mundial y por determinadas circunstancias histéricas ha adquiri’
' do una configuraci6n especial como sucede en-el resto de las -
, economias latinoaméricanas i1a de ser una economia dependiente.
del capitaliémo. Lo anterior ha sido impuesto por los pafses_
imperialistas para producir y mantener las relaciones de domi-
nacién y explotacitén de unos pafises sobre otros. '

La situacion de México se deteriora y se ha ido deterioréndo -
como resultado de la dependencia econbmica que se tiene con -
respecto al capitalismo internacional concretamente con Esta -
dos Unidos que por diversas clrcunstancias histéricas y geopo-
"1fticas ha influido en la determinacién de la estructura y or-
ganizacibébn social de nueéstro pais. Afectando de manera deter-
minante nuestra economfa, politica y cultura, de eta forma el
capital extranjero se aduefia cada vez més de la etonomfa nacio
nal lo -cual trae consigo una dependénéia respecto del exterior,
pero una dependencia que tiene determinadas caracterfsticas, -
ya que "por las condiciones econbmicas de los palises avanzados
en donde son mayores los niveles tecnolégicos y cabital minimo
exigiendo para la puesta en marcha de la produccién la inver -
sién extranjera ai_incidir en una economia més atrasada, provo
ca de golpe una fuerte'conceﬁiraciﬁn del capital y conduce .---
prontamente a la centralizaci6n® (Marini, 1977; 20).

Es decir, a un aumento de la acumulaci6én del capital y a una -
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- ta las demandas econbémicas de la clase obrera (4).

Por otro lado el desempleo y subempleo tiene implicaciones de
salud de las clases trabajadoras; estas repercusiones se obSe;l
van tanto en el trabajador como en su grupo familiar. En el e7
primero de los casos se ha demostrado qug el trabajador segre%
ga una sustancia llamada adrenalina cuando este se entera que_
serd despedido lo cual le genera un stress que muchas veces -
incrementa la hipertensifn, problemas cardiovasculares, Glce -
ras, padecimientos infecciosos (5). Otro de los efectos direc
tos del desempleo es el”que‘Se refiere a la salud mental hay -

"varios estudios que demuestran la relaci6n directa entre deso-

éupacibn y los problemas psiquidtricos drogadiccién y el suici

dio (Laurell, 1980; 92) y en lo referente a la familia, el de-

sempleo trae en:el menos malo de los casos la cafda del sala -
rio real, lo cual trae como consecuencia que el trabajador pue
da adquirir satisfactores indispensables para evitar problemas
de salud, una nutricién adecuada, vivienda decorosa, medio am-

biente salubre, esparcimiento, etc.

La desnutricién, es sin duda, una manifestacifn concreta de -
las relaciones soctiales dominantes en donde una reducida parte
de la poblacibén posee los medios de produccién y las mayorfas_
s6lo posee una fuerza de trabajg. El problema de la desnutri-

- s e afenai— o — -

- * . | 6
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- politica de creaci6n de empleos que lleva a cabo el Estado Me-

a xicano. E1 desemplec permanente, es una caracterfstica esen -

-h; cial intrinseca; de las-socieﬂades donde prevalece el modo ﬁg;:‘

L. producci6n capitalista y es el resultado del aumento de_la_prg
ductividad del trabajo en las condiciones capitalistas de acu-

r' mﬁlacién.l

- Aunado a este problema se encuentra el proceso inflacionario -

L que en 1986 ségﬁn datos del Banco de México - fué del 102% ast -

~ como la polfitica gubernamental de "topes" salarjales que limi-
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cién conﬁinuar& agravindosé-ya .que el desempleo y el proceso -
inflacionario continGa a pasos galopantes, aunado a esto la po -

litica del Estado a través del Sistema Alimentario’Mexicano SRR |

(SAM), ha resultado ineficaz para reducxr sustancialmente el -
problema de la desnutr1c16n, existen también otros factores -

 que inciden en la inadecuada alimentacién como son los med:os_

masivos de comunicacién que modifican los habitos de consumo' y
condicionan comportamientos para indqdlr al consumo de produc-
tos industrializados de escaso valor nutr:tlvo (ali ento 1lama
do chatarra). ' F

En lo referente ala v1vienda los d;tos empiricos muestran tam
bién un agravamiento del probiema debido a las grandes corrien
tes emigrantes del campo a la ‘ciudad; se ha visto también que_
el continGo incremente en los costos de los materiales para la
construccién ha imposibilitado que la mayoria de la pobl?ciOn_
pueda edificar una vivienda decorosa o que cubra los requeri -
mientos adecuados. "El probiema de la vivienda no es el resul
tado de una polftica estatal en esta materia sino de la presen

cia en nuestro pais del modo de produccién capitalista que --.

atenta contra las exigencias minimas que requiere la clase tra
bajadora para reproducir su fuerza de trabajo. Por eso, cuan-
to mds se hacinan también las masas de obreros en el mismo es-

B pacio . . . por tanto cuanto mis répidamente avanza la acumula’

cién capitalista, m&s miseras son las viviendas obreras" - - -
(Marx, 1973 a 1; 558). ;

Con respecto a la educacxén esta se ha extendido en términos -

cuantitativos en vez de- cualltatltvas en donde no se toma en -
cuenta las caracteristicas sociceconbmicas del estudiante a -
fin de adecuar la educacion a las necesidadés y demandas con -
cretas de los diversos grupos de poblacién. (6)
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De lo antes mencionado se desprende que no bastan las disposi-
ciones gubernamentales para solucionar los diversos problemas_

nacionales; se requiere tomar en cuenta las caracteristicas '~

del desarrollo capitalista que ha seguido nuestro pafs que Pe"‘-i”*”

neficia s6lo a las clases dominantes y a ciertas capas medias_
de la poblaci6n y que determinaven Gltima instancia, las polf-
ticas de vivienda, salud, alimentaci6n, educacién, empleo, etc.

- en el Estado Mexicano. ‘ - . _/’

La situacién antes descrita, en la cual se encuentra inmerso -

el pais, ha generado ‘una serie de probleméticas entre las que

se encuentra la de la farmacoqependencia que. es 1a que aJﬁoso-
tros nos interesa, particularmehte la farmacodependencia en -
los adolescentes.

Nos interesa, porque consideramos que es un fendimeno que ha ad
quirido en la actualidad proborciénes epidémicas (7). Lo cual
ha dado pauta a que la informadiﬁn y publicidad a nivel de di-
fusién popular se desarrolle y surjan estudios serios en diver
sas disciplinas as{ como acciones emprendidas a nivel guberna-
méntal (diversas instituciones como DIF, CREA,CIJ) y particu -
lar,_para tratar’de mejorar los sistemas de prevenci6n y reha-
bilitacibén del farmacodependiente; son todos estos factores -

- que seftalan el ‘interés y preocupacifn general que esta susci -

tando el problema de la farmacodependencia.

En este trabajo se pretende conceptualizar este fen6meno de la
farmacodependencia desde una perspectlva histérico- econém;co -

"en la que estdn presentes las condiciones reales de exlstencia.

los intereses, y la ideologia de las distintas clases sociales.
Que determinan en forma directa a este fenbémeno.

Por otro lado trataremos de dar una descripéibn del fen6meno -
de la farmacodependencia en los adolescentes en base a la Teo-

_W.,.., > - e
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rfa de Campo de K. Lewin. 'Y nos avocamds"a la adbleécencia, -

por que como se menciono anteriormente, son éstos los gque con-

forman la mayor parte de la poblacifn mexicana (en base al Cen )

SO de 1980).

La tedria del'campo de Lewin en base a las aportacioﬁes teori-
cas sobre la adolescencia, nos'da las pautas, para una mejor -
comprensién de la relacién grupaLJen que se encuentra el ado -
lescente. Entendiéndose por relac16n grupal, lias:diversas vin
culaciones que estos establecen en su medio sojlal.

Esta teoria da una descripcioén ¢% como el individuo es produc-
to de su medfo social y a la vez este medio social es producto
del 1ndividuo, es decir que se determinan mutuamente.

-En base a lo anterior, es que creemos adecuada la tePria del -

campo, para describir el fenémeno de la farmacodependencia en

los adolescentes. Ya que esta problemética debe entenderse co

mo una serie de interrelaciones que se conjugan en una situa -
ci6n dada y que determinan la conducta del individuo.

B LR Y i : L B -
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tre los grupos brimitivos en los que el hombre se comportaba -

 percusi6n social. Es en estas sociedades de estratificacién -
. mAs compleja cuando se-eliminan del consumo general para ser -

~ tendencia predominante a convertirse en un valor de uso, con -

Desde que el hombre existe éomO'tal, utiiiza las drogas. En -‘_“'"5'

como animal depredador-recolector, la thencién y consumo de -
plantas y frutos propici6 el descubrimiento de todo tipo de --
plantas que modlficaban la. conducta. Algunos estudios (A. Hux
ley) no dudan al aflrmar que al acabar la Edad de Pledra la hu ,
manidad ya se estaba 1ntox1cando 51stematicamente. |

No obstante; no es sino hasta el momento en que los grupos re-
colectores y cazadores se convierten en agricolas semitrashu -
mantes (Neolftico) es decir, como otras formas especificas de_
producci6n econbmica, cuando las drogas comienzan a tener re -

controlados por gente a niveles especializados, es decir, por
oficiantes de asuntos religiosos. -Pero ademis,:1a importancia -
que cobran seqguramente es caracterizada también por una amplia
difusidn geogréfica, asf como por los fines religiosos y cura-
tivos, tanto de integracidn social como de evasifbn. Algunas -
de esas drogas adquirieron un cardcter dominante, determinando
influencias sobre la ideologia y la: cultura de aquellas socie-
dades consumidoras.

Es necesario recalcar que la mas relevante peculiarldad del -
consumo de las drogas en las mencionadas formaciones soc1ales,
y muy probablemente con duracidn de varios siglos, lo fué la -

funciones especificas tanto de naturaleza socio-cultural y con
trol social,como médica-mégica y religiosa.

Ahora bien, con respecto al uso de la mariguana, se nos expli-
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- contréndose mencionada en un trabajo de boténica china 1llamado

"conocib6 a la mariguana propiedades tanto benéficas como perju-

- libro sagrado de los antigios Parsis. En algﬂnos tratados xn-{
‘dios se le atribuye un orfgen divino y es designada con el 4

"“En los nacientes mercados de las ciudades, tales sustancias -

ca que ésta-ya fué "... conocida en el'siglo XV antes J. C. en

Rhyya. En el se afirma que'existian'dos variedades de marigua
na una productora de granos y otra Gnicamente de flores". (8) !

r

También hay cientificos que nos expresan que "Discébrides le re ‘-

diciales al hombre. Es descrita como hilarantg Zend-Avesta, - .
om‘
bre de Vijahia y Ananda (productores dé vida). Se le ha consi-
derado en el Rig-Veda como parte de la bebida Soma (Monte o -
montafta Mujavan) y empleada segin unos en el’ rito al Dios In -
dra y segGn otros en Agni, dios del fuego" (9).

Galeno, para quién la mariguana es conocida en la India y entre
los mongoles (10) la cit6é como carminativa: (favorecedora de la_ |
expulsibn de los gases intestinales) y afrodisidca . . . pero_ ‘
no embriagante y mortal en pocas:cantidades. Los escritos - --
sdnscritos mencionan las (pildoras de la alegrfa) formadas de .
mariguana y azlcar. Marco Polo es uno de los primeros observa
dores. Sin embargo Herod6to, segfin algunos autores ya conocla
sus propiedades enervantes; y otros son los que afirman que -
tanto los griegos como los romanos desconocieron tales propie-
dades. Por Gltimo EstqpiSléo Julie supone que desde el sigio_
111 D. €., los chinos conocieron las propiedades embriagantes_

de la hierba" (11).

Siglo después - en la Edad Media - el comercio de los arabes -
pone en contacto civilizaciones lejanas y diferentes, se trafi
¢6 con numerosas drogas junto con las especies y las sedas. -

son compradas y vendidas . . . Su uso sigue estando rodeado de
un halo legendario y misterioso. donde se mezcla lo humano con_
lo divino. En otras regiones se observa . . . una notable ten
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dencia, dada la misma dificultad de transporte y las comunica-
ciones originando que cada grupo social tenga sus propias sus-
tancias.

Por su parte, el problema de la toxicomanifa se ve aumentado -
por la introducci6bn del opio a principios del siglo XVIII, --
puesto que antes ya existfa la adicci6bn por otras drogas. Es-
to provocd que en: 1729 y mas tarde, en 1796, a través de edic-
tos imperiales se buscara que los comerciantes ingleses deja -
ran de trocarlo a lo largo de las costas chinas por lingotes -
de oro o plata y obras.de arte antiguas que para entonces esta
ban de boga en Europa. |

/

“En 1839 por razdn que el problema no se solucionaba, sino que_

por el contrario iba en aumento, el emperador Lintso-Siu tuvé;f
que dirigirse directamente a la Reyna Victoria reclaméndole di
plomédticamente sobre la participaéiOn de sus s@ibditos en el ju
goso negocio del trafico de opio. Como esta negociacién tampg
co resuito.con el efecto esperado, Linto-Siu ordené que se :--
arrojaran al mar 1360 toneladas de opio confiscadas. Las res-

‘puestas fueron desastrosas pues en nombre de “la libertad de_

comercio", Inglaterra le declar6 la guerra, como China no esta
ba en condiciones de realizar operaciones militares por diver-

'sas razones, casf cinco afios después tuvo que aceptar un trata

do en elique se estipulaba que cinco puerto$ estarfan abiertos_
libremente al comercio exterior de las drogas al comercio Euro
peo. '

Por factores de poder, y a pesar de ese y otros acuerdos, el -
conflicto inglés-chino se prolong6é hasta 1857 en que con base
a otro convenio los ingleses abrieron otros cinco puertos més,
abiertos a su comercio, que incluyd al opio como mercancia li -
bremente admitida {12). B
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A} Las drogas en México.

Hasta el punto anterior hemos proporcionado datos que regis -
tran el uso y abuso de las drogas a través de la historia. - »
Los datos que séguimos presentando se refieren a lo que ac --
tualmente es México. Particularmente de la mariguana se sabe
que algunos investigadores creen que los grupos prehispénicos

la conocieron; sin embargo, en los textos de historia . . . - f
/ no hay ninguna planta que ni siquiera tenga un parecido leja- ."
| no a2 la que nos ocupa. -

Don Francisco Hernéndez, médico de Felipe 11, enviado por es-
te para estudiar las plantas medicinales de la nueva Colonia:
-no cita ninglin vegetal que tenga semejanza remota siquiera -
con la mariguana . . . consultadas las obras de los historta-
dores: Molina y Sesse, Padre Alzate, Bernal Dfaz, Clavijero y
Fray Diego Durdn no hacen referencia alguna a la planta.' Por
lo anterior podemos decir, que ninguna de las razas aborige -
nes de México conocieron las plantas. Por otro lado hay auto
res que hablan de la 'presencia de la mariguana en sociedades_
Precolombinas, entre estos se encuentran F. Flores con su li-
bro "Historia de la Mé&dicina en México", Alfonso Toro con su_
obra "Las plantas sagradas de los aztecas y su influencia en
el arte Precortesiano" {13).

Las interrogantes que surgen son cuando y por quién o quienes
fué introducida la mariguana en México. Es claro que frente_
a esto hay diversas opiniones. Para aigunos fué importada -
por los espafioles durante la conquista y otros opinan que es-
to no pudo ser en funcidédn de que los espafioles no la conocfan.
Sequra-Millén sé inclina por la primera posicién argumentando
que si pudo haber sido trafida durante la conquista ya que en
Espafia se empleaba el cafiamo como planta textil y que tal vez
lo que no conocfan eran sus propiedades quimicas; esto sin -- N

Y My My Yy Y me Yy ry 0y o 1 r1 1 oM
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embargo - y as{ lo entiende el autor citado - deja‘sin resol«
ver el problema de su falta de menci6n por los historiadores.

Resulta un tanto contradictorio que Segura Millan tome esta -
posicibn a pesar deque el mismo citq que Humboldt, en su Ensa
" yo Polftico en laNueva Espafia, sugiere lo conveniente que se

rfa introducir en México el cafiamo dela: India y el lino, lo -
que quiere decir que -en su época no existfa en México . . . ,

acto seguido menciona que el maestqd Isaac Qchotorena, piensa

que la mariguana fué introducida al pais a mediados del siglo
XIX (14) ' | \ j

Para finalizar anotaremos que a tpdo lo largo y ancho del te-

rritorio nacional encontramos una larga variedad de plantas,

frutos, hongos, rafces, etc., con propiedades alucinogenas. -
Incluso en el sector rural, en comunidades con diferente gra-
do de desarrello econbmico a partir de lo especificamepte in-
digena, encontramos una gran variedad de plantas que muchas -
veces se utiliza como medxcxnas.
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I1. EL CAPITALISMO Y EL PROBEEMA DE LAS DROGAS.

Elﬂsistema capitalista de produccibén opero una transformaciobn
radical al convertir las drogas en un valor de cambio univer-
salizando el uso de ciertos férmacos que fueron objeto de ex-
plotaci6n comercial. Por otro lado, las contradicciones del_
sistema propiciaron un mayor consumo de drogas, apareciendo -
fla'farmacodependencia como un problema social tipico del capi

talismo moderno.

.La irracionalidad, la marginacién social de grandes sectores_

poblacionales, el control burocrdtico. y los medios masivos -
de comunicacién enajenantes, son caldo de cultivo para que -
crezca el flagelo de la farmacodependencia.

El cabitalismo ha convertido el consumo de drogas en uno de- -
los negocios més rentablés‘para los interéses de algunas trans
nacionales. "Hay un juego de poder en donde, ademds de las -
transnacionales, interviene muchas veces el Estado con su ju-
risdiccibn, su policfa, etc., (hla sociedad crea el Estado -
reprime").

Las bebidas alcoholicas, las drogas médicas (barbit@Gricos, an
fetaminas, estimulantes, antidepresivos, etc.), la mariguana,
cocafna, etc., son controladas a nivel internacional por gran
de consorcios, algunos de los cuales cuentan con la aproba --
ci6bn de sus respectivos gobiernos déndole a dichos consorcios
una forma de legalidad.

La importancia del comércio de drogas es mayor de lo que ge -
neralmente se cree, la-mariguana es el principal producto de
exportacibébn de Colombia, pais donde hay un proyecto de legali
zaci6én para la misma; mientras que en Bolivia se estima gque -
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el comercio ilegal de cocafna duplica las exportaciones lega-
les ( Uno méas Uno 4/3/81)..

En lo referente al comercio de drogas "legales", estas han si-
do fomentadas en gran medida por el ‘modelo médico en que nos
encontramos inmersos, ya que generalmente se le receta al pa-
" ciente medicina que de ninguna manera ataca al problema de -
rafz si no que sélo lo tranquiiizépﬁflo droga.

“£1 capitalismo ha convertido la utilizacién de qu drogas con
fines magico-religioso:de uso reestringido, en un producto de
consumo masivo y universal que ocasiona graves dafios fisicos,
psicolbgicos y sociales. "Ante lo anterior el Estado implemen
ta polfticas tendientes a tratar de solucionar esta problemé-
ticé sobre todo cuando la fuerza laboral se deteriora por el
consumo de drogas, sin embargo muchas veces su actuacibn se =
ve mediatizada por las presiones de las grandes transniaciona-
les y por politicos que pretenden mantener sus interéses in -
tactos y como una forma de perpetuar el sistema polftico impe
rante para mantener el estado de dominacitbn de unos cuantos -
sobre las mayorias.
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ITI. MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

~

Uno de log elementos que juegan un papel decisivo en la confi-
guracibébn y fomento al fenémeno de la farmacodependencia en el
sistema contfadictorio, capitalista y dependiente en el que es
tamos inmersos es sin duda alguna el que se refiere a los me -
dios masivos de comunicaciobn.
| ‘

"Los medios de comunciacién masiva sobre todo los electrdnicos
desempefian una fuerte funcién enajenante, mediante la despoli-
tizacién, el estimulo al consumismo y el intento de homogenei-
zaci6n de las poblaciones. Por medio de estos instrumentos de
control se encauza el consuho de todo tipo de productos en el
mercado, sobre todo superfluos y destructivos como lo es el -
alcohol, tabaco y otras drogas" (15).

Si aceptamos la premisa de que la clase dominante detenta el -
poder en forma franca o mis a menudo mediante alianzas de cla-
se 0 fracciones de clase y dispone por tanto de los medios pa-
ra reprimir (juridico, politico, policial, etc.) podemos admi-
tir que la misma estd activa de una manera més "sutil", en don
de no se utiliza la fuerza represiva del Estado, al menos no -
en. forma abierta, sino que se le enmascara por medio de lo que
Althusser ha llamado, Aparatos Ideolfgicos del Estado (sistema
polftico, estructuras juridicas, medios masivos de comunica --
cién, etc.) los cuales funcionan a través de la ideologia, pro
pia a 1a clase en él poder. Entendiendose por ideologfa "al -

sistema de representaciones de ideas, que domina el espiritu -

de un hombre o de un grupo social® (16}.

Todos estos aparatos ideolbgicos del Estado concurren a un mis
mo objetivo que es el de reproducir las relaciones de produc -
cibn, es decir las relaciones de explotacibn capitalista. Asf{

ppen.
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vemos que "el aparato de informaci6én, atiborra diariamente a --

los ciudadanos con dosis de nacionalismo, chovinismo, moralismo,

liberalismo, etc.

En una sociedad dependiente del impérialismo intérnacional como
es la nugStra, los medios masivos de comunicacidén, cumplen la -
funci6n de materializar la concepci6én ideal al Sistema capita -
lista para impedir toda posible alteracién del-mddo de producir
las relaciopes caracteristico al sistema. ' /

En la sociedad capitalisté, los medios de comunicacién tienen -
una funcifn desorganizada de la clase_dominada;? por el contra-
rio, afianza la solidaridad en torno a la clase dominante y a -
sus intereses. Impone'modelos y aspiraciones de comportamiento
ajenos a nuestra idiosincracia, copiados de la cultura norteame
ricana. Estos medios de comunicaci6n se dan en forma unilate -
ral es decir, de arriba hacia abajo, en donde el emisor trasmi-
te el modo de produccibn existente a un receptor que no ve re -
flejadas sus aspiraciones, sino las normales y valores que la -
dominacib6bn burguesa cree mis convenientes para su permanencia -
en el poder. Estas normas y valores no cimentan el saber, el -
gusto por lo bello o el sentido critico, sino que por el contra
rio fomentan, lo vulgar, viclente o pornografico, logrando con
ello que en un primer momento el individuo no sea capaz de dis-
criminar sobre la valia o nocividad de tales mensajes.

La comunicaciébn es sumamente importante ya que constituye una -
parte inseparable en la existencia social del individuo y un me
dio de formacib6n y funcionamiento de su conciencia tanto indi-
vidual como social. En este proceso de comunicacibn los indivi
duos que pertenecen a una misma clase social ponen de manifies-
to la coincidencia y similitud de sus intereses e ideas para -
conceptualizar su realidad. Las funciones de la comunicacién -
en la sociedad moderna pueden ser divididas en dos categorfas -
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desde el punto de vista tebrico: sociales, orientadas a satis--
facer las necesidades de la sociedad en su conjunto o de algu -
nos de sus grupos durante su funcionamiento o interacci6n y psi
cosociales, vinculadas a necesidades de personalidades indivi -
duales. (17)

Entrg_laé funciones sociales podemos encontrar por ejemplo la -
de plapﬁficacibn y coordinacién de la actividad laboral colecti
va, otra puede ser 1a direccibén o el control social; mediante -
el lengdqje, 1a soc;zdad prescribe a sus miembros determinadas_
normas y reglas de conducta, les brinda modelos que deben imi -
‘tar; gstimula la coqducta‘ﬁtil a la sociedad y por el contrario
condena el proceder considerado como antisocial.

Como ejemplo de las funciones psicosociales de los medios masi-
vos de comunicacibn podemos referirnos -a la funcifn de contacto
y de identidad que necesita el individuo.

La pr&cfica de la comunicacidn social ha implementado dos medios
basicos de comunicaci6n pdra llevar a cabo el fenbmeno comunica

tivo, 0 sea la influencia por medio de las comunicaéiones; la -

persuasién y la sugesti6n. :

Persuasidn, es un proceso de fundamentaci6bn légica de la comuni
cacibn, de cierto juicio o razonamiento, a fin de lograr el --
acuerdo del interlocutor { o del auditorio ) con el punto de -
vista enunciado. (18)

Sugestion, es un medio de influencia comunicativa concebido pa-
ra que se perciban en forma no critica enunciados o mensajes en
los cuales se afirma o se niega algo sin probario (Ibid).

Son todos estos mecanismos al servicio de las grandes compafifas
que poseen los medios masivos de comunciaci6ébn muchas veces de -
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cardcter internacional, que de élguna u otra forma manipulan a
las masas con miras a incrementar su poder por medio del consu-
mismo, con la complacencia del Estado.

‘La esencia del proceso de comunicacién masiva, consiste en la - .-
difusi6bn sistematizada, adecuadamente organizada, de comunica -

ciones preparadas de una forma especial, para un pGblico disper
so, empleando para ello todos los medios técnicos disponibles -
qara emitir dicha informaci6n {televisién, radio, prensa, cine,
étc.).

En dicho proceso se difunden comunicaciones que contienen una -
informaci6n claramente orientada a afirmar los valores esaffi -
tuales, las normas morales y juridicas de una sociedad, con el
fin de ejercer influencia ideolégica sobre el estado de &nimo,-
las valoraciones, decisiones y conducta de :las personas.

Dentro de los fines que persiguen quienes poséen los medios de_
comunicaciéh esta la continfia bGsqueda de hechos que permitan -
justificar sus intereses de clase. Asi pues la comunicacién ma
siva que se lleva acabo con medios que estédn bajo el control de
la burguesia producen incesantemente una gran cantidad de mensa
jes con una carga ideolégica que orienta a un pGblico hacia una
concepcién y una conducta claramente delimitadas en beneficio -
de la clase dominante. ' '

"El andlisis de los objetivos funcionales de los procesos de in
formacifn masiva desde las posiciones de la psicologia social -
marxista muestra que, en fltima instancia, la influencia se re-
duce a estimular a los receptores a que realicen determinada ac
tividad, orientada de acuerdo con los valores que son comparti-
dos por esa sociedad, a ejecutar determinada conducta que se -
prdctica dentro de las normas elaboradas por la sociedad y en -
aras de lograr intereses de clase". (19)
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Bajo el capitalismo, los fines de la comunicacién masiva se ca-

racterizan sobre todo por ser contradictorios a los intereses -

cardinales de las masas populares. Esta contradiccibn encubier
ta con afirmaciones tales como, "la libertad de palabra.~sobre_
el derecho del individuo a estar informado”", conduce a que en -
1a realidad el sistema de comunciacifn masiva, manipuladb por -~
la clase dominante, se dedique a exhaltar desenfrenadamente el
régimen de injusticia social, a defp*mar la conciencia de la -
personalidad, se le inculca el individualismo y agresividad, a
dividir y crear constantes antagonismos entre las Clases y gru-
pos sociales. | k ' |

- : P - !
En la comunicacidn masiva a diferehcia_de la habitual, que es -
interbersonél, directa y bilateral, la fuente de comunciaciones
(emisor) es cierto grubo de personas organizado que actGa den--
tro de los marcos existentes y en béneficio de otro sisﬁema de
nivel més elevado, que por lo general es el Estado 0 una clase ,
dominante. '

La publicidad, rdpidez de la trasmisién y el carédcter itempora -
rio de la informacién que constituye el voldmen bésico de la co
municacién masiva, figuran entre los razgos primordiales de es-
te proceso. La publicidad de la trasmisi6ébn se logra debido a -
que el contenido que se trasmite en la comunciacién masiva se re
pite muchas veces, gracias a los recursos técnicos disponibles,
sin embargo se tiene cuidado de que esta publicidad no contradi
ga los intereses, normas € ideologias de quién o quiénes deten-
tan este poder por medio de legislaciones, tradiciones, censura
y otros mecanismos sociales. |

Rapidez. Esta resulta de suma importancia ya que las comunica-
ciones deben llegar lg:més velozmente posible antes que el com-
petidor o adversario polfitico se adelante, se cree que quién -
trasmite primero le serd mls ficil ganar adeptos a "causa".
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La informacién adquiere cardcter temporario, a causa del acele-

rado cambio de los acontecimientos sobre los cuales al pGblico -

le interesa tener informacidén; por tal motivo el contenido basi
co de los p}ocesos de informacidén masiva esta destinado a un -
consumo inmediato. . A fin de elevar la eficacia de los procesos
de la comunciaci6n masiva , el contenido y las formas de las no
ticias se adecuan no solamente a los fines del consumismo e in-
fluencia sino también a las necesidades psiquicas del individuo
que pueddn ser permanentes o temporarias (momentaneas).  El in-
dividuo zerteneCiente al pablico siempre experimenta satisfac -
cién al percibir y compreﬁder las noticias que se difunden, cu-
yas caractéristicas son‘superioridad, universalidad y actuali -
dad.

Esta informaci6n produce en el individuo una serie de efectos -
satisfactoriosr como pueden .ser de utilidad, de prestigio, de -
refuerzo, estético, et¢c. El contenido de la publicidad que es
trasmitida por medio del sistema de comunicacibn masiva tiene -
mayores efectos si se incluye en ella una indicaci6n o insinaa-
ci6n (de mensajes subliminales) de que el punto de vista que se-

presenta ‘es cOmpartido1por la mayorfa de la sociedad o por per-

sonalidades que gozan'de-respeto dentro. de la comunidad (20)

La burguesfa y el imperialismo nos han impuesto formas de comu-
nicacion que corresponden a un modo de producir cultura y en @l

“tima instancia a un modo de produccién de toda la vida. A esta

integracibn de la comunicacién en el conjunto amplio de las re-
laciones sociales debemos remitirnos para entender las formas -

'que adopta su instalacién, como medios de reproduccibn cotidia-

nas en la legitimidad de estas relaciones de dominaci6n burgue-
sa. El modo de producir cultura y falsa conciencia esta cons -
truido sobre una relacibén de clase que se encuentra en todos -
los niveles en la organizacién de la comunciacién. (21).
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Ast pues, los fabricantes de cigarros, bebidas alcohSlicas, artf
culos superfluos, emplean en todo el mundo los medios masivos -

de comunicacién para publicitar sus productos. En todos los ca

sos estos productos son presentados como agentes casi magicos -
que mejoran las relaciones interpersonales, que favorecen la co
municacién o para festejar un triunfo o un acontecimiento. La

_competencia de las marcas lleva a los productores a filmar cor-

tometrajes altamente costosos que presentan a jéyénes y adultos
en salones versallescos, paisajes ex6ticos, acciones o compete?
cias riesgosas, ante este clmulo de mensajes el eSpectador asu
me el papel de protagonlsta que logra con el tabaco, el alcohol
y otra serie de drogas para una mejor relacién.,
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IV. CONCEPTUALIZACION DE LA FARMACODEPENDENCIA.

, s
A) Diversas teorfas respecto a la farmacodependencia.

Numerosas disciplfnas han ¢ontribuido al estudioc del fen6meno -

. de’la farmacodependencia, déndole un enfoque desde una perspec-

tiva tanto a nivel individual como grupal. Las teorfas indivi-
dualistas, predominantemente de carédcter psicologfista y psiquii

‘trjca, tienden a ver la etiologla de la farmacodependencxa en -

dio social, considerando el uso ¥y abuso de drogas como una sin-
tomdtologia de un ajuste o descorden emocional. Este tipo de en
foques unxlaterales. genera una fragmentacifn en el conocimien-

ef individuo mlzmo, como una deficiencia en la adaptacib6n al me

'to de esta problematlca.

Para una comprensién més completa de estas conductas considera-

" das como "desviadas" o ilegales, es imprescindible considerar -

elementos o factores 'tanto a nivel individual como social.

El problema del uso y abuso de drogas ha tenido una gran reper-
cusion social, desde el siglo pasado ya Engels analiza este pro
blema sobre todo en las clases obreras de Inglaterra, en el afo
de 1845. Responsablllza de esta situacibén al sistema capitalis
ta de explotacién.

"Abstraccibn hecha de las influencias fisicas que arrastran al
trabajador a la bebida,'x drogas, la instruccibn descuidada, la
imposibilidad de proteger de la tentaci6n a la gente joven, la_
sequridad de olvidar por un par-de horas la miserfa y la opre -
si6n y muchas circunstancias més, tan fuertes que no se puede -
criticar a los obreros por su aficién por el aguardiente. (En -
gels, 1852).

A principios del siglo, el problema llama la atencidn de la pri
mera generacién de sociflogos norteamericanos y desde una pers-
pectiva diferente a la Engels, analizan una serie de conductas_
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que"se consideran como problemas sociales, como la marginacién_
la inadaptaci6n, etc., dentro de estos problemas se encuentra -
el alcoholismo y el consumo de drogas. La visibn que prevalece
es la de que estos problemas-obedecen_a ciertos desajustes en -

el sistema social y que debe corregirse mediante reformas al -

sistema; es de destacarse los enfoques de mayor profundidad co-
mo los planteados por la "Escuela de Chicago", que investiga -
las causas estructurales y se insertan en los grupos de los fgd
maéodependientes. ' |

Posteriormente predomina la "Teorfa de la desviacién social® cgf

yos maximos exponentes son Merton, Parson, Kingley Davis, crga-
dores de la "Escuela estructural-funcionalista® la cual tiene -
gran auge en Estados Unidos hasta los afios 505. seg(n estos ted
ricos las conductas consideradas como “desviadas", engloba una
serie de précticas heterogéneas que tienen el comin de ser re -
prebadas o sancionadas por las normas sociales del sistema domi
nante. ‘

La dgsviacibn ha sido vista como un fracaso para conformarse a
las normas que gobiérnan las metas y los medios para lograr és-
tas (Bredemeier y Stephenson, 1965). A lo anterior K. Erikson_
afiade que la desviacién Eequiere la atencibn de las agencias de
control social, o sea es una conducta sobre la "algo deberfa ha
cerse®. No es sblo el acto en sf, la violacifn de una norma, -
sino ademés la posibilidad de ser descubierto y consecuentemen-

te expuesto al impacto de las agencias sociales de control; por

lo mismo incluye y enfatiza los recursos (simbolos u otros), -
que la persona tiene a su disposicifén, ya sea para disfrazar la
desviacidn mediante una proteccidn o fachada adecuadapara mane-
jar los agentes de contral social designados para regular sus -
actividades. Es obvia la diferencia entre la persona gque en for
ma accidental u ocasional transgrede una norma y aquella en que
la desviacifén constituye un punto central en su vida. Todo un
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estilo de vida parece desarrollarse alrededor de la desviacion,
derivada de esta, dando como. resultado un conjunto de valores,_
normas y conductas especificas.

La desviacién prolongada afecta no s6lo a aquel que la ileva a
cabo, sino tambié&n a las personas que estan en interaccién so -
cial con é1; estas pueden experimentar las conductas desviadas__
de la otra persona como un repudio a las norams que eilos han -
internalizazo y como algo amenazador para la vélidez social de.

' que es correcto e importante (Merton, 1966). Las_
desviaciones son calificadas en un continGo de desaprobacibn, -
segln el grado en que los procesos del sistema se ven perjudica
dos. Asf cada estructura social'y cultural tiene sus propias -
clases y grados de problemas sociales.

Més allé de alguqas observaciones agudas, estos tefricos expre-
san una posicibn conservadora, tendiente a justificar el siste-
ma politico, ya que consideran como "normal® el sistema capita-
lista moderno y sus valores, y como "desviados", todos aquellos
gque no aceptan las normas del sistema capigalista.

En la década de los 60s surgen nuevos enfoques. Se destaca la
aportaci6n de Becker, ligado en su juventud a la generacibn -
"beat". Aunque sigue definiendo la conducta desviada con un -
criterio normative, (la desviaci6n serfa la sancionada como tal

por un grupo social).aclara que los criterios para sancionar es

tas conductas son relativas, y frecuentemente dictadas por el -
poder politico y econbmico (Becker, 1971). AGn més importante_
es el aporte metodolégico que hace este teérico, desecha las in
terpretaciones psicologistas y propone un modelo secuencial, -

‘donde se vayan analizando las causas que operan en cada etapa -

de la "carrera de las drogas". Este modelo es Gtil para supo -
ner los modelos y enfoques "multicausales", donde no queda cla-

ro cuando opera cada causa y cudles son las principales; es tam
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bién Gtil para analizar los factores precipitantés. Sin em -
bargo, el modelo de Becker no aporta demasiado en la delucida
cién de las causas estructurales de los fenbmenos considera -
dos como "desviados".

Otros modelos que trataron el problema'dé la farmacodepehden-

cia, decfan: los farmacodependientes, sobre todo los adictos_

a opidceos o “drogas,ﬂayores", eran tratados casi exclusiva -
mente a nivel individual, al ser cjnsiderada ia farmacodepen-
dencia como un sfntoma de un desorden depersonalidad o como -
una manifestacién de uﬂ franstorno‘pSiquiatrico subyacente, -
(Moyes, 1973). Las, teorfas de orientacibn psicolbégica postu-
lan la existencia de una predisposicién psicolégica, que hace

~que determinados individuos sean mds susceptibles al consumo_

de drogas en presencia de ciertas condiciones ambientales --
(disponibilidad de las drogas, medio socﬁal. valores de grupo,
etc). En un estado afectivo previo, caracterizado por frus--
tracib6n, ansiedad o sentimientos de alienacién, el consumo de
drogas sirve para reducir la tensidén y aliviar los sentimien-
tos negativos producidos por las experiencias frustrantes.

Por Gltimo en los Estados Unidos y Europa ha surgido la escue-
1a radical que impugna el concepto de desviacibn social, al -
que considera err6nea en tanto identifica al sistema capita -
lista con la sociedad en su conjunto y se remite a una espe -
cie de moral comGn que no define. Por lo tanto, propone defi
nir a la desviacién social como la disfuncionalidad respecto_
al sistema social dominante (Pitck, 1975). €Esta Gltima carac-

terizacibn parece més correcta, siempre y cuando no se exage-

re considerando una serie de conductas heterogéneas (drogadic
cién, delincuencia juvenil, locura, etc.) dentro de un difuso
sistema de rebeldes al sistema.
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Pero ante todo, Ia adiccibn puede ser claramente concebida
como la expresi6n de una psicopatologfia severa; en otras ca
racterfsticas personales contribuyan a hacerlas més vulnera
bles a la drogadiccién; pero en otros individuos, los facto
res ambientales y situacionales resultan de gran importancia.
Ambos elementos (las diferencias psicol6gicas asf como las -
variables socioculturales) resultan de considerable importan-
cia en el intento de tener una comprensi6én més amplia en el -
fenbmeno de la farmacodependencia.
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B) Estudios realizados en México.

La farmacodependencia aparece como un problema social grave -
en México, en la década de los afios 60s. Algunos de los ti -
pos de drogadiccidn como, el alcoholismo tienen lejanos ante
cedentes, pero la generalizaci6n del uso y abuso de inhalan -
tes o mariguana en la juvehtud es un hecho relativamente nue-
vo. "El crecimiento de la farmacodependencia sobre todo en -
la juventud obrera y marginal", (E. Barrerk. 1984), podrfa -
asociarse al répido desarrollo: industrial ‘de la década de los
60s, ya que es a partir de esta época cuando empieza a agudi-
zarse esta problemédtica, p&rticularmente én las grandes ciuda

des y sobre todo en las colonias que se encuentran marginadas..

Los estudios realizados hasta la fecha son en su mayoria de -
cardcter empirico. Algunos se han dedicado a detectar los pa
trones deconsumo a nivel escolar o de colonia, tomando mues -
tras bastante restringidas (Castro y Valencia 1978), y demos-
trando que las drogas médicas y la mariguana eran las sustan-
cias que mis prevalecfan entre la juventud estudiada.

Otros estudios han investigado grupos, también reducidos como
es en colonias marginadas de grandes ciudades (De la Garza, -
Mendiola, 1977) aportando algunos elementos acerca de los fac
tores causales de este fenémeno, entre los que se menciona la
migraci6én campo-ciudad, la ausencia de un empleo, condiciones
de vivienda insalubre, etc.

Los estudios que se han realizado con un carédcter més amplio_
son pocos entre estos se encuentra el de: “"menores infracto -
res* de (Tocaven, 1976), donde se plantea que la etiologfa de
este fenbmeno-surge de la interaccién de maltiples vari%bles_
como son las biolbdgicas, psicolbagicas y sociales.
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Con un enfoque similar se publicé un trabajo sobre alcoholis-

mo (Velasco, 1981) que si bien se presenta como material de
difusién, se basa en una s6lida y actualizada bibliograffia.
Por Gitimo el CREA y los Centros de Integracién Juvenil han
avecado sus investigacioﬁes sobre los indices de drogadiccidén
én diversos estados de la repfiblica y proponen interrelacio -
nar los fen6menos de la farmacodependencia y de la violencia.
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V) CONCEPTUALIZACION DE LA ADOLESCENCIA
A) Concepto Gé Adolescencia

Hay diferentes enfoques y definiciones de qué es la ﬁdolesceﬂ
cia. No sin fundamento se pregunta: i es la adolescencia una
etapa biolb6gica ? ¢ un estrato social ? ¢ un agrupamiento --
psicolbgico ?. Las respuestas son tan afirmativas, pues para
comprender este perfodo de la vida limitado socio-culturalmen

. , _ /
te, biolégica y psicolfgicamente, se deben conoceJ los facto-

res somdticos, psiquicos y sociales que la configuran, de --
ello se obtendrd un enfoque interpretador del fen6meno con -
menor riesgo de escotomatizar aspectos fundamentales.

T / !

Para algunos la adolescencia es tan s6lo una etapa biolégica_
relacionada con los cambios sométicos y psiquicos, que hacen_
al individuo madura desde el punto de vista sexual. Es la -
transformacidn biolbgica del nifio plGber y adolescente, trans-
formaci6én que termina en la edad adulta. -Para.otros‘esﬂsOlo#
una etapa cronol6gica, un nidmero de afios que separa a la ni -
filez de la vida adulta y que debe superarse lo mis rapidamente
posible. Desde el punto de vista sociolbgico, se la define -
por su funcib6bn en el devenir histérico; asf 1a funcibn de la
Juventud entré la que se encuentra inmersa la adolescencia es
la de conservar los valores y estructuras de la sociedad here-
dadas de generaci6n a generaci6n, asf mismo convertirse en -
promotores de cambios creadoras de nuevas estructuras socia -

-ies.

Para otros la adolescencia es un fenémeno mucho mis con carac
ter social e incluso de tipo socioeconémico que biolégico y -
se la alude como un privilegio de ciertas condiciones. Algu-
nos mas enfatizah su condicién de crisis por las tensiones -
que sufre el adolescente provocadas principalmente por los -
conflictos psicosociales prevalecientes y por las actitudes -
del medio hacia la sexualidad del adolescente.
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En el ambito psicolégico la adolescencia es un estado de tran:

P deee s w

sici6n en la historia del individuo, en el que tiene que inte

grarse como un todo psico-corporal e intenta ubicarse en una

sociedad.

Significa el perfodo de unificaci6én de la continuidad interna
con la identidad social; la recuperacién de lo que fué, con -

d
sociedad hace de él.

Ahora bien, 1a llegada a la adolescencia representa la etapa_

- de preparacién para incorporarse al mundo adulto. Durante es

ta etapa, el individuo experimenta en todas las dreas, de las_
cuales emerge la estructura final de la personalidad adulta,_
la adqﬂisicién de una identidad y de una posici6n social.

La palabra "adolescencia”, proviene de la voz latina adoles -
cere, que significa "crecer" o desarrolarse hacia la madurez.
También proviene de "adolescerens", del participativo presen-
te, del vocablo latino "adolescere" que significa pasar de la
nifiez hacia la madurez. Por otro lado, la adolescencia cons-
tituye una etapa, en el sentido histérico de este vocablo.(22)

Cabe definir que una “etapa" es un periodo que sucede en una_
determinada &poca, y se distingue por un nuevo orden de fenf-
menos. En este caso, la época o punto de partida de un nuevo
periodo, caracterizado por ciertos fenbmenos excepcionales.

La adolescencia ha sido identificada generalmente con las eda
des comprendidas entre los trece y los diecinueve afios. (23)

Es la adolescencia una etapa, en la que se manifiestan cam --
bios fisiolbégicos, biolégicos, bioquimicos y psicolbgicos que

e}l presente y con lo que puede llegar a ser, reconciliacién -
1 individuo y su autoconcepto con el reconocimiento que la

r
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sefialan el paso de la nifiez a la edad adulta.

La psicologfa del desarrollo ha tratado de definir, en lo que
atafie a la conducta, un perfodo de transici6n an&logo, en fun
cién de ciertos rasgos y procesos psicologicos particulares.
Tah es asi, que las mayores controversias te6ricas y empiri -
cas de la psicologia de la adolescencia giran en torno a la -
determinacitén de este perfodo y a las consecuencias que aca -
rrearfa; es decir, la delimitacién de sus aspectos‘psiquicos,'
de sus fases, sus causas y ctonsecuencias, su sinqgularidad o -
generalidad y su curso, as{ como el carécter gradual o discon
tfnuo de su evolucion.

Por otro lado, Erikson nos dice "Los cambios fisicos deriva -
dos del rdpido crecimiento y desarrollo sexual (pubertad) van
acoqpaﬁados de transformaciones en las dreas emocional, so --
cial, sexual e intelectual (El término generalmente se refie-
re a estas Gltimas transformaciones). Los procesos psicoibgi
cos de adaptacién a esta etapa del crecimiento adquieren nota
ble relevancia y pueden lIlegar incluso a aparecer como un pe-
riodo de crisis, de conflictos acentuados que terminan por sf
mismos y que de hecho contribuyen a la formacibn de la propia
identidad". (24)

Es probable que, con excepcifn del nacimiento, no haya otro -
perfodo -en la vida -humana en el cual se produzca una transi -

, ci6n de tanta importancia. Y si bien es cierto que los cam -
~bios psicolbgicos se producen en todas las edades, durante -

ese periodo la velocidad de cambios es mucho mayor que en los
afios anteriores o posteriores.

_La cualidad y contenido de los cambios sufridos son extraordi

nariamente flexibles, dependiendo en gran parte de los patro-
nes culturales imperantes y de la forma en que cada grupo tra
tan los cambios que se originan.
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B) CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA,

ristlcas determ1nantes que ahf se conJugan

Durante esta etapa del desarrollo sufre transformaciones en -

gparicidén de los carécteres sexuales secundarios, paralelos a

o L o | re

34' ;‘

Z

La etapa de la adolescenc1a se le ha con51derado como la méas_
critica en el desarrollo del individuo debido a las caracte -

dylersas dreas. Por una parte se encuentra en un proceso de
camblos flsloléilcos. en el que empiezan a manifestarse brus-
camente las caracterfsticas propias de los adultos, las cua -
les }ncluyen desde un reﬁentino aumento de estatura hasta la

la maduracién de sus aparatos reproductores. £&En correlacién_
con los cambios en el aspecto emociohal, social e intelectual,
en donde los procesos de adaptacién psicolfgica adquieren ---
gran relevancia y puepen aparecer como un perfodo de crisis y
de conflictos acentuados, que terminan por si mismos y que de
hecho cpntribuyén a la formaci6n de la propia identidad. |

En nuestra sociedad, el adolescente pierde la proteccién de -
la infancia, pero adn no goza de la fuerza y los privilegios
del adulto, se hacen 'sobre &l una serie de demandas para que_
tenga un tipo de comportamiento completamente distinto al que
hasta ahora habia observado} se le pide que empiece a actuar_
en forma independiente, que de un papel de sumisiébn que tenfa
pase a actitudes de mas autoafirmacién; que tenga un comporta
miento mas responsable y que defina su posicifn en la socie -
dad haciendo elecciones en todas las 4reas (ocupacional, emo-
cional, intelectual, etc.), ante esta situacib6n se aprecia --
una gran contradicci6n, se hacen mdltiples exigencias sobre -
éf, pero no se le proporcionan totalmente los medios ni grati
ficaciones adultas; los roles adultos no estédn atn completa -
mente disponibles ni internalizados; no gozan de independen -
cia, tanto econfmica como para poder actuar en otras é&reas; -
tampoco tiene acceso a las posiciones de prestigio y de poder.
Hay dificultades para comunicarse con ellos y para entender -
los, sobre todo de las personas mds cercanas, generalmen%e -

=
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del circulo familiar.

La adolescencia como cfisis-no-es una experiencia universal -
dado que hay algunas sociedades en las que los cambios orgéni
cos se asimilan sin originar al individuo mayores conflictos;
pero en nuestras sociedades occidentales actuales, varios fac
tores contribuyen'a hacer esta etapa bastante diffcil. No se

dispone de ritos dg/iniciacién 0 consagraci6n como en otras - .
culturas no occidentales, el rol Pdolescente no se encuentira_
definido con claridad.y no se sefala con precisién cuando ha.

adquirido el nuevo estatus de adulto (25)}. La adolescencia -
es una etapa de qoﬁfusi@n genera] del individuo ante el medio
social en que se desenvuelve.

Ha dejado por un lado de pertenecer al mundo infantil pero no
cuenta con los elementos necesarios un le permitiréan inte --
grarse al mundo de los adultos. (26) Se ve expuesto repenti-
namente a desempefiar una serie de.roles adultos que todavia no
esta capacitado para asumir, lo cual conduce a que permanezca
en una situacién indefinida y carente de marcos de referencia
s6lidos y estables, lo cual se traduce en un estado de incon-
formidad e inseguridad emocional. (27)

Ante esta incertidumbre el adolescente busca un- reconot¢imien
to, una identidad que los ubique en su medio social.

En esta bGsqueda e intento constante de la formaci6n de una -

"identidad propia", que le permita definir su posicidn ante -

el medio o grupo social en que se desenvuelve. El adolescen-
te, adopta una posicibén de rebelibén y protesta en contra de -
la direccién protectora del grupo de los adultos; no permite_

" que le imponga sus ideas, rechaza y somete a critica los valo

res, costumbres y normas.

L&
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En esta época, estd m&s abierto al mundo exterior y por lo -
tanto mas éxpuesto a sus ‘influencias, el grupo de amigos se -
vuelve més significativo, por la oportunidad de compartir pro
blemas personales y familiares y pof el apoyo y comprensifén -
que estos le brindaﬁ. Dentro de la situacién de grupo, el -
adolescente puede tener un sentimiento de poder, pertenencia_
y seguridad; aprende a enfrentarse a los demas; puede obte -

ner recompensas de,ﬁrestigio y libertad de movimiento (Ho - - .

rrocks; 1970). |
La identificacién con el'grupo puede ser fuerte y en ocasio -
nes es diffcil diferenciar su identidad de la de su grupo,

Dependiendo de las experiencias familiares previas, habrd una
mayof susceptibilidad a recibir influencias (del grupo o de -
otros elementos como por ejemplo Los medios de comunciacién),
que pueden incluso desafiar o competir con 1la formacién'pre -
via, recibida en el nGcleo familiar,

Este medio donde se desenvuelve da como resultado una situa -
cién que se llama o se ha dado en llamar un periodo de crisis
que proporcionan cambios significativos en la personalidad vy
cuya direccién dependera del tipo de ajuste que se haga a la_
situacion. De acuerdo con Erikson (1971), es una crisis nor-
mativa, una fase normal de conflicto acentuado, que se resuel
ve por sf misma, contribuyendo a la estructuraci6n final de -
la personalidad. Sin embargo la adolescencia es, por si mis-
ma, una etapa en la que la fragilidad de la identidad estd --
presente, los inciertos limites de su yo y la gran sensibili-
dad a las presiones externas hacen de &l una persona sumamen-
te vulnerable. '

Se presenta también una falta de patrones de comportamiento -
rigidos y obligatorios para la adolescencia en la sociedad oc
cidental, junto con una ausencia de modelos adultos claros -
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que puedan servir como gufa para la identificacifn con ellos.

Esto, crea una antinomia ya que por un lado permite un alto -
grado de diferenciacibn e individualizacién, pero por el otro
lado debido a esta falta de modelos y a la fuerte tendencia -

de autoafirmacibn se facilita el desarrollo desviado y ‘patolf _ f

gico {Blos; 1971).
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VI. TEORIA DE CAMPO DE KURT LEWIN

A) Antecedentes de.Kurt Lewin

Kurt Lewin (1890-1947) naci6 en Mogilno (Pruéia). Después de

-estudiar en las Universidades de Friburgo y Munich. Terminb_

su doctorado de filosoffa en la Universidad de Berlin, en -
1914, Ensefié en Berlin desde 1921 hasta 1933, afio en que“f_-
abandon6 Alemania y antes de llegar a ser profesor de psicolo
gfa infantil en la Chila Welfarl Reserch Station, de la Uni -
versidad Estatal de Iowa, en 1935, estuvo de profesor visjitan
te en Stanford y Cornell, en U.S.A. En 1945 abandoné lowa pa
ra fundar el Research Center of Group Dynamics en el Institu-
to de Tecnologia de Massachusetts. Estuvo fgualmente como -
profesor visitante, en las Universidades de California y Har-
vard. (24).

Durante sus 30 ahos de trabajos cientificos, cambiardn varias
veces los intereses tedricos de Lewin y los enfoques de su -
investigaci6n. En un principio se interesdé por el estudio vy
andlisis de los procesos cognitivos del aprendizaje y la per-
cepcidn, por la dinémica, de la motivaci6én y la emocibn indi-
vidual, y por los procesos interpersonales de recompensa y -
castigo, conflicto e influencia social. Posteriormente diri-
gi6 y estimulé la investigaci6n de los fenbmenos de grupo, ta
les como el liderazgo, el clima social, las normas de grupo,_

y sus valores. Por Gltimo, se dedicé al estudio de las limi-

taciones sociales impuestas a los grupos por la tecnologi%, -
la economia, la politica, etc. Ahora bien pese al continGo -
cambio de sus intereses lLewin se mantuv) fiel a un principio_
tedrico: para representar e interpretar fielmente la compleji
dad de las situaciones de la realidad concreta se requiere -
mas que una progresiva reestriccion del interés hacia un nime
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Esta teorfa, que requiere un enfoﬂue'interdisciplinario entre

Cuando los intereses de Lewin cambiaron de la psicologia indi-
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mero limitado de variables, en continGo ensanchamiento de las
fronteras tradicionales de las ciencias sociales.

. am 2

la psicologfa y la realidad social, ha sido bautizada, tanto_ S
por el propio Lewin como por otros, con el nombre "Teorfa Di-
ndmica”, "Psicologia Topolbégica", y "Teorfia del Campo Psicolé

gico". : ; :j:
‘ ‘ . . gi

Expuesta en pocas palabras, viene a decir que los aconteci --
mientos estan determinados por fuerzas que actGan sobre ellos
desde un campo inmediato, més bien que por fuerzas que actGan

a distancia. La teoria del campo debe considerarse como un -
método de analisis de las relaciones causales y elaboracibn -

de conceptos cientificos, es decir como una teoria acerca de
lﬂ'elaboracién tebrica o metatebrica. A la vez la teoria de
campo de Lewin es un conjunto de conceptos urgidos de la in -
vestiga;ién empirica, destinados a describir e interpretar -
los fenémenos psicolbégicos y sociales. '

Los trabajos més 1mp0rtante§ de Lewin y sus discipGlos gira -
ron en torno a los fenfmenos de la adopcibn de decisiones y- -
la resolucibébn de conflictos. Se puso de manifiesto con di --
chos trabajos el efecto que sobre la adopcién de decisiones -
tenfa la fuerza de las valencias de las opciones, el nivel de
realidad de la situacién alternativa, la diferencia en una -
eleccién entre opciones negativas y positivas y las actitudes
de cautela y aceptaci6n del riesgo.

vidual a la social, cambio tambié&n su enfoque con respecto a_
la adopci6én de decisiones y al conflicto. La serie de traba-
jos sobre la adopcién colectiva de decisiones demostrd la in-
fluencia que ejerce sobre el comportamiento individual la par
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ticipaciébn en los an&lisis y decisiones el grupo, ya que el -
an&lisis colectivo afecta a fenbmenos tales como el comporta-
miento parental, hdbitos alimenticios y la cuantfa del esfuer
zo para la produccidén en un determinado campo. E;te trabajo_

di6 orfgen a un estudio sobre normas de conflictos intergrupa
les.

Ya dentro de la psicologfa social, los intereses/ﬁe Lewin se
centraron sobre el fen6meno de la percepcibn social, los valg

res sociales, la influencia social, la cooperacién y la compe
ticién. Quiz&s la contribucién mds importante de Lewin a la

psicologia social es la que se refiere a la diqﬁmica de gru -,
pos y a la autoridad y a la influencia social.

J
PUSTIY TN
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B) PRINCIPIOS BASICOS DE LA TEORIA DEL CAMPO. -

Lewin fué miembro en Berlin del grupo de la Gestalt, entr6 ri&

pidamente en un nuevo terreno al centrar su atencibn en la mo

tivacién en lugar de hacerlo en los clésicos problemas de 1la

percepci6n estudiados por ese grupo.

En todo su trabajo Lewin distribuy6 su actividad por una par-

te, la elaboracién te6rica, y por otra, los andlisis concre.-

‘tos de la conducta humana en toda su complejidad.

Algunos de los conceptos bésicos que se han hecho importantes: - -

dentro de su propio marco tebrico y forman parte actualmente
del vocabulario com@in de los psicolbgos: "espacio vita}".

1] a
lencia", "situacién superpuesta", "estructura cognitiva®, "lo-

comociédn hacia el objeto".

Probablemente el concepto de Lewin mas difundido sea el de -
"Espacio vital" ¢ "espacio psicolégico", nocién fundamental -

que hace:referencia a la totalidad de acontecimientos o he --

chos que determinan el comportamiento de un individuo en un -
momento dado.

El espacio vital o psicolégico incluye dos conceptos bésicos:

la persona y el medio psicclbgico. Este Gltimo ssentiende --

como el medio segln existe para el individuo.

Por otro lado los conceptos de "tensibn", "valencia®, "fuer -
za" y "locomocién" desempefian un papel fundamental en la teo-
rizacion de Lewin sobre la motivaciébn.

Lewin afirma que siempre hay una necesidad psicolbgica o unma_
intencién {designadas a veces cuan sin necesidades) en una -
persona, existe un sistema en estado de tensién.
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Esta tensi6n desaparece cuando se satisface la necesidad o la
intencién. La tensifn tiene ciertas propiedades conceptuales:
1.- Es el estado de una regi6h que trata de automodificarse -
de tal modo que resulte igual al estado de las regiones veci-
nas; 2.- Abarca fuerzas del limite de la regién en tensién.
Una "valenciaypositiva" es concebida como un campo en el que_
las fuerzas 5; dirigen hacia una regifn dada del campo (la -
regién valente / o de valeJcia, que es el centro del campo de
fueza); en.cambio, todas las fuerzas se alejan de una regién_
de “valenci%.negativa“. | '

La construcci6n "fuerza" caracteriza la direccifn y la inten-

 sidad de la tendencia al cambio en un punto determinado del -

espacio vital. E! cambio puede ocurrir mediante una locomo -
ci6én (cambio de posici6n) de la persona dentro de su ambiente
psicol6égico, o por medio de un cambio en la estructura en su
ambiente percibido.

Lewin nos dice, que existe .una relacién definida entre los -
sistemas de tensi6n de la persona y ciertas propiedades del -
ambiente psicolébgico. :

En particular, una tensibn puede estar relacionada.con una va
lencia positiva en regiones de actividad en el ambiente psico
16gico que se perciben como reducto;as de tensibn, y con wuna
valencia negativa en la regi6n en la cual el individuo actuan
te estd en ese momento.

La existencia de una regifn de valencia positiva (regién meta
0 regién objetivo) depende, sin embargo, no s6lo de la exis -
tencia de tensi6n, sino también de que se perciban posibilida
des para reducirla.
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Por ejemplo, el comportamiento de una persona que no sabe co-

mo reducir una tensi6n y gque por lo tanto no percibe una re -
gién meta estard determinado por el deseo de cambiar su re --

gién negativa actual por otra, luego esta ultima por alguna - =

otra y as{ sucesivamente. Esta conducta se caracterizars por
una locomocidbn que la aleja de la regién presente o, en tér-

minos observables, por movimientos incesantes. La conducta -
de bGsqueda que se da en una situacién en que el indifiduo sa
be que existe una regién meta pero no conoce su localizacidn

tiene muchas similitudes con una actividad incesante: pero se
distingue de esta por la ‘direcci6n hacia }a meta. es dominan-
te y el abando de la regibn presente es s6lo un medjo para- -
ese fin. Ahora bien, cuando el ambiente psicolégiéo existe -

una regién meta importante para un 51stema en tensi6n, puede
afirmarse que hay una fuerza que actGa sobre la persona y la

impulsa hacia la meta. Cuando hay una meta conocida para una
tensién, surge no s6lo una tendencia a pensar en este tipo de_
actividad. Esta noci6n podrfa expresarse diciendo que la '--
fuerza que impulsa hacia la meta existe tanto en el nivel del

hacer {realidad) como en el del pensamiento (irrealidad).

Por lo tanto se puede decir en res(men, que Lewin desarrollé_
los conceptos para analizar los procesos psicolbgicos y socia
les del espacio vital, pueden definirse como estructurales --
(es decir, que se refieren a la organizaci6n y relacidn de -
las partes del espacio psicolbgico) y como dindmico (hacen re
ferencia a la tendencia al cambio o resistencia al mismo).

Las estructuras bdsicas del espacio vital son la regién y la
barrera, y de ellas derivan el grado en diferenciacidn, la -
centralidad, la direccib6n y la distancia psicolégica.

Los principales procesos dindmicos son la interdependencia, -

1a tensién, la fuerza, el campo de fuerza, el equilibrioc .y el
poder . '
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Lewin, propuso que un entendimiento de la interaccidn entre -

la persona y el medio psicolégico permitirfa la comprensib6n y

prediccién del comportamiento de la persona.

La prebcupacibn de este tebrico fué la explicacién de la con-
ducta individual a partir de la totalidad de los factores psi
colbgicos que actGan efectivamente sobre una persona en un mo
meniq,ﬂeterminado y concreto. Esta totalidad es:la :: se ha
dado en llamar espacio vital o psicolégico. Por otra parte
se debe tener en cuenta que la misma persona con sus motiva -
ciones, su personalidad, sus aprendizajes, sus frustraciones,

: etc.;’es también parte de este espacio y por lo tanto, las -

fuerzas emanadas de aquellos factores deberan interactuar con
las fuerzas derivadas de dicha persona. (30)
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VII. EXPLICACION DEL FENOMENO DE LA FARMACODEPENDENCIA A =

PARTIR DE LA TEORIA DE CAMPO.

Planteado el problema de la farmacodependencia en sus djvef -
sos aspectos, estamos en posibilidades de explicitar el marco

tebrico y conceptual que precedi6 a este trabajo.

i

Cons:deramos la farmacodependenc1a en la adolescencia pbmo un

fenémeno social e historico-cultural, en tanto se desarrolla_

en el marco de una formaci6n social concreta y esté condicio-
nado por la estructura de clases y las tradiciones culturales
de cada sociedad. En este sentido, el estudio de 1a,farmaco-
dependencia en la adolescencia debe partir de una deﬁcripcibn
de los distintos sectores de ia sociedad que la componen y te

ner presente las tradxcxones culturales tales como la acepta-

cién social de diferentes tipos de drogas. - Creemos que estos
factores condicionan los patrones para el hdbito de consumo -
de las diferentes drogas que varfan en la adolescencia estu -
diantil, en la clase obrera y marginada.

Si bien acepiamos la premisa de-que en el fenbmeno de la farma
codependencia intervienen diversas variables, creemos que es
preciso darles un cierto ordenamiento y jerarquizaci6n. El -
eje ordenador debe ser la ubicacioén de la sociedad, ya que en
las variables socioculturales y psicolfgicas varian y se com-
binan diferentes maneras en cada sector de la adolescencia. -

“En cuanto a la jerarquizaci6n las variables socioeconfmicas -

actGan como marco general a partir del cual se combinan otras
variables psicosociales y culturales. Los factores tales co-
mo, la crisis econ6bmica, la cual repercute en la vivienda, -
desempleo, migraci6n, desintegraci6n familiar, frustracit6n la
boral o escolar, los medios masivos de comunciacién, los pro-
blemas psicolégicos, etc., poseen distinta 1mportanc1a en ca-
da sector de la adolescencia.
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~Ahora bien, consideramos describir la secuencia para explicar - -
la carrera que convierte al consumidor experimental en adicto,

desde los aportes de la Ieori@ de Campo de K. Lewin, porque -

consideramos que esta carrera no debe verse en forma aislada_

de la influencia de la sociedad en todo su cqnjunto.

Por lo antes mencionado es necesario definir algunos concep -
tos en base 3’la teorifa de Lewin.

1

"La adolescencia es un perjodo de transicibén en el que el ado

lescenté cambia de grupo. Mientras que el nifio y el adulto -
tienen un cgncepto claro del grupo al que pertenecen, el ado-'
lescente integra'en parte al grupo infantil y en parte al gru

po adulto". A menudo sus padres y otros miembros de su socie
dad lo tratan de una manera ambigua. (Lewin; 1947) |

La teoria de campo define a 1la ;dolescencia como un perfodo -
de transicidn de la nifiez a la edad adulta. Esta transicién_
se caracteriza por cambios profundos y trascendentales, por -
la rédpidez con que se efectlan dichos cambios y por la dife -
renciacién del espacio vital en comparacifn con la ﬁltima*etg
pa de la infancia. | |

Lewin 1lama espacio vital (EV) o espacio psicolé6gico, a la su

ma de todos los factores ambientales y personales en su inte-
raccién. (31)

Ya que lLewin afirma que "la conducta (C) es una funcién (F) -
de la persoﬁa (P) y de su ambiente (A)", por tanto igual a la
siguiente férmula C=F(PA) y que P y A de esta fbébrmula son va-
riables e interdependientes. En base a lo anterior la conduc
ta es una funcibn del espacio vital y no tan sbélo de las es -
tructuras fisicas y de las necesidades, motivaciones y otros_
factorés personales del individuo que determinan su conducta.

{Ibid)
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El cuerpo psicolégico o espacio vital co;prende'al individuo_
" con sus cualidades biol6gicas y psicolégicas asf como-al am - - {
biente con sus relaciones sociales. Puesto que la persona y_
el ambiente son considerados como una constelaci6n de facto -
res 1nterdependientes, esta con3ugac16n logra la armonfa en -
tre los aspectos evolutivos, sociolégicos, ambientales y psi-

~ colbgicos de acuerdo con la idea del espacio vital.

™ 1oy

Se caract riia también la adolestencia: por el hecho de que - ;“

el indivijuo entre en una regidn cognoscitivamente no estruc-

‘ “turada, lo cual provoca una inseguridad en la conducta. El -

7 adolescente todavia no posee una clara comprensién ni de su -

‘ status ni de sus ohligaciones.sociales y su conducta refleja_
esta inseguridad.

El espacio psicPIOgico tiene diversas regiones separadas por_
fronteras (socioculturales y psicosociales) que poseen distin
tos grados de permeabilidad; el adolescente se enfrenta con -
varias barreras relativamente infranqueables; como son las de
estudiar, tener un empleo "decoroso”, una vivienda digna, --
etc., todas estas son metas posibles de valencia positiva, 'y
por tanto forman parte de su espacio vital, pero le son inag
“cesibles debido a reestricciones socioeconfmicas, politicas o
el c6digo moral. (Pacheco, G; 1983). Ya que Lewin afirma que:
"dentro del espacio vital los objetivos o metas pueden tener -
valencia positiva (atraccién) o negativa {rechazo); es positi
va si tales objetivos permiten satisfacer necesidades y de --
1 seos y negativa si impiden la satisfaccidtn o amenazan provocar
| perjuicios; cuando las fuerzas que actdan son varias, la loco
‘mocién se efectGa segGn una resultante. Y por tanto segln -
Lewin toda barrera entre el indifiduo y su objetivo provoca -
frustracion.

(MY ry My Yy Y rM

El adolescente no reconoce direcciones en su entorno cambian-
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- te y por tanto las situaciones no familiares le causan crisfs
que provocan retraimiento, sensibilidad e inhibicién, “si,coJ*‘”f W
mo agresividad,extremismo y consumo de drogas. En consecuen-. ... . |

éia, por falta de una estructura cognoscitiva ¢e'su entorno,

el adolescente no esta seguro de que su-conducta no lo acer__‘j”xﬂl
que o lo aleje de sus objetivos, ante esta incertidumbre e in-

seguridad por parte del adolescente ante su realidad este bus

ca salidas. que lo orillan a asumir conductas consideradas co-

mo “"desviadas", entre las que se encuentran particularmente -
la farmacodependencia. Por tal motivo la farmacodependencia;
es el resultado de una falta de estructuracién congnoscitiva_

de la situacién, ya que al encontrarse el adolescente en una_

situacién no definida del lugar o papel que ocupa dentro de
la sociedad y al no encontrar la situacién o elementos propi
cios que le ayuden .a conseguir y alcanzar sus metas, asdme :
una serie de - conductas no aprobadas por las mayorias, como
una forma de protesta y rebelidén en contra de esa sociedad

que no lo acepta. EI adolescente es pues, considerado. como
un sector marginal; es decir no pertenece a ninglGn grupo que_

lo identifiqpe dentro de la sociedad, ya que no se le consi-.

dera ni nifio ni adulto. El viene a conformar un grupo "mino-
ritario", con sus propias caracterfsticas, y como todo grupo_
“minoritario” se halla en la misma situaci6n de buscar y enta
blar relaciones con los dem&s grupos para poder ser identifi-
cado. Ante el rechazo que sufre por parte de los demas gru -
pos el adolescente introyecto una serie de pfoblemas psicolé6-
gicos que son tanto de carédcter interno - inestabilidad, in -
certidumbre y odio por si mismo, asi como de cardcter exter -
no - conflictos constantes en torno a la determinacién del -
grupo al que pertenecen y el probable ostracismo a que los -
cdndenan quienes si pertenecen a grupos mayoritarios. Por es
ta razén se observa una conducta adolescente que no se recono
ce y que se rechaza y margina y en océsiohes se reprime y cas
tiga. ’




-
C

B

[

De las afirmaciones basicas de Lewin extraemos una serie de -~ *
aserciones que describen, explican y predicen la conducta de ="'~
los adolescentes farmacodependientes, que es en Gltima instan.

™M

E cia el resultado de las barreras que le impone la sociedad. = -
- Y1), Timidez y sensibilidad, pero al mismo tiempo impulsos_ -
- agresivos debido a la falta de claridad y al desequili .~
- brio dentro de su espacio vital. o o
; : , _

2) Como el adolescente experimenta un conflicto conﬁinuo;

entre las distintas actitudes, valores, ideb!ogihs Yy - .
estilos de vida, ya que debe seguir-resolviepto situa-
ciones mientras asciende del grupo infantil al grupo -

adulto.
3) Los conflictos de valores, actitudes e ideologfas re -
dundan en las magnificacién de sus tensiones emociona--
'les.
4) Esta predispuesio'el\adolescentE"a asumir posiciones -

extremas y a cambiar drésticamente de conducta; por -
consiguiente, se le observarédn numerosas actitudes y -
acciones radicales y rebeldes. (32)

Ante esta situaci6én, la conducta del adolescente farmacodepen
diente se presenta en la medida en que dentro de la estructu-
ray el'dinamismo de su espacio vital no ve satisfechas sus -
metas. ‘ ' i

b
1

Para poder entender esta problemdtica, la Teorifa de Campo su-
pone conocer no solamente diferencias individuales aisladas,
sino también culturales, econbmicas y politicas.

N B e R T ane T o T o T e T e B e LA

Consideramos que hay que tomar siempre en.consideraci6én dos -

—y My )




CA) Las‘ideofogiés, aﬁtituaés y'iﬁlbrés_rﬁﬁqngc{dos,‘“

aspectos fundamentales para la compren516n y explicacién del

fen6meno de la farmacodependencia en el adolescente.gﬂl’ﬁh**

L3 :
W

~B) ~ La forma en que los factores pbliffébéfyﬂgéoﬁaﬁicbs”&-x

determinan a Ias d:ferentes clases sociales y en par -

ticular al grupo adolescente. A
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VITI.  CONCLUSIONES

° Creemos. que en este trabajo, hemos resaltado la forma en que
iiel sistema capitalista incide en una forma preponderante en -

Y

_gundo término y que se detengan en factores de caracter micro _f;'
soctal f°m° la familia, la escuela, la iglesia, etc., tendrd_
~una visi

~culta en cierta medida extraer conclusiones sobre algo que re.l

co y social.

o - e 51..

el fenbmeno de la farmacodependencia. Los enfoques que consi:
deran a la estructura social como una variable m&s en un se -

6n parcial o fragmentada del fenbmeno de la farmaco‘-”'
dependencia.

"En este trabajo se ha tratado de estudiar un proceso sumamen{i“_ 

teVCOmplejo como es el de salud - enfermedad en el que estan;f .
presentes las condiciones reales de existencia, los intereses .

e 1deologias de las distintas clases sociales para el surgt - f
miento y conCeptuallzacién de este proceso. Todo ello difi -

quiere una mayor formulacicn tebrica e investigacion empfrica
para elaborar un conoc:mlento mis obJetivo y preciso del fenf
meno de la farmacodependencia; sus causas y consecuencias y--”

la incidencia que tiene en otros problemas de la vida social..
Consideramos que el préblema salud - enfermedad (farmacodepen s
dencia) debe entenderse desde una perspectiva histérico - ecg_-; ‘
némico, debe situarse en el modo de produccibdn capitalista. .-
Ante esta realidad originada por el modo de produccién capita-,-
lista, el Estado busca las formas de "proteger® la salud de -

la'clase proletaria y supuestamente elevar su bienestar flsi-

De esta forma trata de represehtar‘1os intereses de la socie-

dad en su conjunto a fin de legitimarse; pero en un estado cg
pitalista producto de las contfadiccipnes entrellas clases -
burguesa y obrera, se erige finalmente como la représentante_
de una de las c!ases: la burguesa y adopta medidas bara las -
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- lista y los elementos superestructurales como: (leyes, tribuna
~cibn existentes en el sistema capitalista.h{i

"En su afén por tratar. de eliminar las contfﬁdicciones-existeﬁ

como un instrumento mediatizador de la lucha de clases y faci:

F 171

demas clases en funcién de los intereses de aquella y que son
las de. conservar ‘las’ relaclones sociales de produccién capita

les, etc.) esenciales para mantener las relaciones de produc--

tes en el sistema capitalista, el Estado, implementa sistemas

~ de seguridad social, como son los diversos organtsmos 0 depen"“"
dencias que supuestamente resolveran la problematica de la -

farmacodependencia. Esta seguridad social acta, por tanto, .

lita la conservaci6n y reproduccidon de la fuerza de trabajo -, .

“al proporcionarle determinadas condiciones de salud y de bie- -

nestar social para'aue'pueda1ser explotédo*por elicapitalfswd"
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'Haremos algunas sugerencias y recomendaciones ‘en base a los -

h”tigaciones deben de abarcar y comprender la situacién histéri, il ¢
" ca donde se da el problema. Para asf, poder disefar politicas*rﬁﬂr.f'J
'adecpédas pana la prevensién y no crear “elefantes blancos" _- _5; 

-que acrecientan Ia/burocrac!a. - - '

" socic-econémicas y culturales asociadas a la farmacodependen-
.cia de los adolescentes ya que este tipo de estudios es mis -
. Gtil que los que se limitan a la medicion del fenbmeno. Tam- - =

-flalar que nos parece de primera importancia un mayor control_

- crénicos si no se controla la oferta masiva de drogas\por par

" SUGERENCIAS

......

sugeridos en el presente trabajo. COnsideremos que las inves

Las nuevas lineas de lnvestzgacién, sostenemos la necesidad R
de‘ﬁrofundizar el .estudio de las variables psico-sociales, y . 4

bién consideramos necesario continuar con el estudio de los -
distintos sectores sociales a fin de compararios y comprender
sus espec1ficidades. en este sentido son pocos los estudios -
sobre 10s trabajadores. Por otro lado seria interesante com- V
parar los patrones de consumo de- los . jovenes con los de~las;,';;;“
adultos, distingufendolos por clases o sectores.sﬁciales; -

En relacién a la prevéwtiﬁn del problema, comenzaremos por-sgi;'ﬁu
estatal sobre la comercializacibn y'prapagandizaciOn de las -
sustancias utilizadas por los farmacodependientes, en espe --
cial sobre las bebidas alcohélicas y los inhalantes y las dro

gas médicas. De poco sirve tratar los casos de drogadictos -

te de grupos econfmicos que gozan de todas las facilidades. -

£s evidente que el f&cil acceso a la droga favorece la "carre

ra" del farmacodependiente y sabemps qhe el 1imite entre los
consumidores "experimentales" y leos "cronicos” es muy estre -
cho. Por lo tanto sugerimps el control estatal de la comer -
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~ clalizactén y propagandizacién de las bebidas alconolicas, i
';V“fna]antes quimicos 'y drogas ‘de- patente que gozan en la -actual
:-_dad de’ todo tipo de llbertades 'y franquxcias._.._ ‘

ﬂ
1

los peligros del alcohol y de los inhalantes. 'ya hemos sena-'“f 
lado-que la mariguana'y las drogas "fuertes" son censuradas - =%
soc1almente mientras qup’existe unp gran desconocimiento sobre

los efectos del consumo - de otras drogfs mas “populares“ como_
son el alcohol, los "cementos", etc.
damos una intensa campafia de educacién para los padres, lobt—

- maestros y los mism03336venes tomen conciencia de los efectos
devastadores de estas'drogas que aparecen como benignas o de
segunda categoria ante una opin16n pﬁblica que persiste en - _
- considerar "drogadictos” solo al que consume mariguana y otras
drogas prohibidas. Esta campaia de educacidén debe apuntar -

también a derribar los "Modelos" que justifican y legitiman'-

estos consumos nocivos o, como es el caso de padres o grupos_

de amigos qué tienen una actitud "machista” respecto al alco-
holismo o1a violencia. !

También es recomendable ofrecer actividades‘alternatiyas que_
reduzcan la propensi6n a la farmacodependencia. Teniendo en

. cuenta -que la depresidn, el ocio, cierto tipo de reunionés -
 pueden actuar como factores "precipitantes" de la drogadic --

citn, es necesario ofrecer a la juventud alternativas tales -
como la préctica de deportes y la part1c1pac16n en activida -
des culturales y polit;cas.

Es por esto que recomen - . .
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